
2023年打老婆检讨书感动 老婆的检讨
书(汇总9篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

打老婆检讨书感动篇一

我今天出门的时候，才想起来没冲马桶，垃圾也还在厨房堆
着，想到昨晚玩了一夜cs刚刚睡下的老公，我的心里真是翻
江倒海啊。

亲爱的，我真的错了，这次，我是那么认真地跟你道歉。我
向你郑重保证：

1.以后我会记得冲马桶，也会记得倒垃圾。我以前10天倒一
次垃圾的做法真的是太懒了，夏天我们的厨房总是有很多小
虫在飞舞，你说你不是燕十三，你也不是中原一点红，你无
法把昆虫一剑杀死。其实，你误会了，我一直以为你是令狐
冲;如果我再不记得的话，就让马桶冲我，垃圾倒我吧。

2.我不会做饭也就罢了，可是不该连什么是剁椒鱼头都不知
道，更不应该假装知道，把水煮鱼认作剁椒鱼头，虽然，那
锅鱼已经私底下向我保证过它一定是剁椒鱼头。

3.我不应该洗锅的时候只洗锅，却不洗盖子，就算我不洗，
也不该强词夺理，说什么人天天洗澡，但是不一定天天洗头
啊。

4.我不应该在你第一次提出要我陪你逛街的时候露出拒绝的
眼神，即使我心里不乐意，也该假装乐意。最不应该的是，



我在你试完衣服出来的时候竟然在玩手机，给不相干的人发
短信。你当众把手机扔出去的时候，我尤其不该顺着手机被
扔出去的方向飞身扑过去。

5.我知道我们家住5单元，可前几天，我还是第7次地按了6单
元的门铃。

6.我不该寻找各种机会骂你是个烂人+破人，对不起，我不该
总是故意找借口骂你，下次我一定会注意只骂烂人或破人，
绝对不会同时骂两样，伤了你的自尊。

8.我不该洗衣服的时候把卫生间的洗脸盆整个弄到地上，可
是，亲爱的，你的脚也不可以伸到盆能砸中的地方，要知道
洗脸盆是圆的，跟足球一样到处蹦蹦跳跳的呀，你说，那可
是固定在墙上瓷做的。啊，我又一次错了，我一直以为它们
都是亲戚。

9.我不该老说你瘦，却仍旧不给你煮饭。要知道我是忍辱负
重，要是你比我胖，你岂不是落下了虐待老婆的罪名了吗?我
情愿被责备的那个是我啊!

10.我不该一看你出差，就自己偷偷出去玩，虽然我找的都是
妞，可是，我不该偏偏找的是你最不喜欢的小a和小b。我应该
在你不出差的时候光明正大地去玩，并且找你喜欢的小c和
小d。

11.以后我洗衣服的时候，我洗不干净也罢了，可我不该让衣
服都带着浓浓的洗衣粉的味道，让你出去应酬的时候，被人
频频追问你是用哪个牌子的洗衣粉，你憋红了脸打死也不说，
因为我告诉过你，这叫情浓化不开。

12.我不该阻止你抽烟，更不该说你每次都把烟抽死，其实，
我是担心早晚会把你抽死，然后我马上换个伴儿，这是多么
麻烦的事啊!



13.我不该在你喝酒的时候跟你抢酒瓶，并且喝的比你还多，
对不起，亲爱的，你是知道的，谁喝得高谁的武功就高，我
已经做了武林盟主这么多年，你就让我续任下去吧!

14.我们那天吵架，我怎么能砸你的电脑呢?一断电就让你丢
了好几件武器，你看，在你喊“我的武器啊”的时候，我马
上伸脚去救电脑，为此我躺了两个星期的医院，但是我知道，
这都是我的不对，我应该先问你，武器收好了吗?然后再砸电
脑的。

15.我不该为了看网球跟你抢电视，你爱看的相扑也是项不错
的运动，看他们怎样把两堆肉挤成一堆肉，对以后训练我剁
饺子馅大有帮助啊，可是难度也有点儿太高了，光剁肥肉馅
儿我真的承受不了啊。

16.你说莎拉波娃是个美女多看了几眼，其实我跟她长得差不
多，不过身体的脂肪分布不太一样罢了。我最恨你说我心胸
狭窄了，但是我决定做一个心胸宽阔的人，从今天起，我要
多看阿加西、贝克汉姆这些心胸宽广的人，作为我的榜样!

17.我诬蔑你是白丁也就罢了，我不该每次见面都带本书给
你;带书给你看也罢了，我不该每次带的都是《男人这东西》、
《丈夫这东西》、《杀夫》、《野蛮女友》;带给你这些书也
罢了，我不该拿你做练习;拿你做练习也罢了，我不该打你打
到我的手都又青又肿，害得同事都以为我是家庭暴力的受害
者，我真是有口难辩啊!

我以后一定做到：

1.我周末也要洗脸梳头，否则就不起床;不穿睡衣出门买菜，
穿了睡衣就在家休息。

2.干活的时候毫无怨言，还得露出特欢喜的表情，你觉得高
兴了，就往我嘴里喂几条小鱼，我就会干活更起劲。



3.你说好的东西我绝不说孬，你说坏的东西我就赶紧说不好，
坚决做一个应声虫。

4.你说谁是美女谁就是美女，就算你说毛毛虫是美女我也不
该反对，还要连发赞美之声。

5.我做饭的时候淘米一定淘干净，不该让你再吃出小虫子、
小石头、小指甲、小刀片、小靴子等等。

总之，我要言听计从、唯唯诺诺，绝不可为非作歹，心生异
念，阳奉阴违。我知道你的

委屈如滔滔江水，我现在能做的只有努力努力，我会成为21
世纪的排头兵，成为婚姻的好样板，并学会与时俱进。请领
导监督。

检讨人：

x年xx月xx日

打老婆检讨书感动篇二

亲爱的老婆大人：

经过昨晚的这件事情和上次的事情，上午我好好的思考和反
省了一下，这期间喝开水数杯，上洗手间n次，对整个事件仔
细思考n+1次，以上属实，望核实。

其实每次的矛盾都是由一些鸡毛蒜皮的小事引起的，如果处
理得当是完全可以避免的，就不会出现“两败俱伤”的局面
了，所以我觉的我俩非常有必要好好检讨一下自己，对彼此
的对错做一个全面的剖析，并一起努力做到知错就改，改后
不犯。



经过那么长时间的相处，我认为老婆同志温柔体贴，聪颖贤
惠，是不可多得的好妻子，就是有时候爱耍点小脾气，我曾
说过会生气和发脾气的女孩子才可爱，但是请不要乱发脾气，
特别是发脾气以后不理人，无论怎样跟你说话都不理我，那
样我就非常容易发怒，从而对你大吼大叫，首先，我对于昨
晚的发怒向你道歉，希望你能原谅。

1.昨晚我下楼去买感冒药，对于你打2次电话的关心表示感谢，
其中第二次电话中我对你的态度不好，在这里向你表示道歉。
请允许我在这里说明对你态度不好的原因，因为我觉的你说
话的口气中带有命令的语气，所以我才那样说的话，因为我
十分讨厌人家以命令的口气对我说话，如果我判断错误，请
你对我的意见进行反驳。

2.回来以后我跟你说话，我俩的态度都不好，这个是可以理
解的，然后我和你说话你却一直不理我，从而我对你的一次
大吼大叫，在这里对你表示诚挚的歉意，我知道你是非常不
喜欢别人对你大吼大叫的，但是请你也站在我的角度思考一
下，我跟你说了n句话，而你却毫无反应，你此时的心情会怎
样呢?所以我在这个时候很容易大怒，也许你是觉的不理我就
好了，但是你的这种做法反而激怒了我，所以请你以后不要
始终保持沉默，把你的意见和想法说出来，这样就能更好的
进行沟通，我相信沟通可以解决大部分的问题。

3.对于中午你给我买吃的，我从内心是非常感动的，在这里
再次对你说声“谢谢，你辛苦了”。我知道你看到我没吃饭
会心疼，所以才出去帮我买吃的。我知道你中午肯定也没有
吃饱，我早上帮你带了个梨，准备中午给你吃的，但是因为
你一进来就出去了，结果我没有把梨给你，现在它还在我的
抽屉里，那么就明天中午给你吃吧。

我知道你是打算三天不和我说话的，也许这样你的心里才会
好受点，但是我要告诉你，不理我不能解决任何的问题，有
时候把内心的想法和对我的意见和建议告诉我，不失为一个



好方法，大部分时候彼此的沟通是非常重要的，因为每个人
的思想和想法不太一样，所以会产生很多的误会和误解，只
有彼此把内心中最真实的想法和意见说出来，彼此也才知道
误会的产生根源和寻找出解决的办法，所以我也希望你以后
能把你的想法说出来，直接告诉我或者发信息告诉我。

在这里我也提几点我的意见和建议：

请你以后不要一生气以后就不理人，或者不回我信息，不接
电话，这三种情况我都是非常反感的，也请你把你对我的意
见说出来，从而我能更进一步的了解到我的错误，从而更好
的反省和改正自己，最后希望我们俩不要再闹矛盾，每天都
开开心心，快快乐乐的生活!

检讨人：

20xx年xx月xx日

打老婆检讨书感动篇三

亲爱的老婆：

您好！

对不起，我不该骗你的，这次也是我错了，本意我是为了你
好，但是却想不到最后的结果是那么的糟糕，而自己这样不
诚实的行为也是让你生气了，你说我会形成习惯，以后也是
会骗你，这真的不会的，此次也是我一时的犯错，真的是不
会再有下次了，请你也是来原谅我，我会在今后诚实的对待，
你说什么就是什么，而且也是不会再这样来骗你了，对于这
次我做错的事情，我也是要来检讨下。

我也是希望能取得你的原谅，毕竟这次的事情，说到底，我
也不是有意的，当然骗你的确是事实，我要承认，但我的想



法，你也是知道，是我为了你好，不想你听到糟糕的消息才
这样做，可是这样的结果却不是你想要的，况且自己的确也
是没有去考虑你的感受，你更希望是听到真实的，而不是我
忽悠你的话，而且你也是能去面对那个结果的，我不该擅自
的给你做主张，如果有了这次，的确也是可能会有下次，从
意识上说，我自己也是可以感觉到我可能下次还是会犯这样
的错误，但是老婆你指出来之后，我也是更加的了解了你的
想法，以后不会再这样错下去了。

老婆，我的本心是对的，但是我没了解你的想法其实就不好
了，我们结婚也是有了一些时间，其实我更应该比之前了解
你的'，也是想过你喜欢我骗你，无论是善意的也好，或者怎
么样，但是我却还自以为是，这样的想法也是让你很不高兴，
此次这样说我，然后也是不理我，我也是感受到自己真的不
该，本来老婆就是我应该听你的，不能做这种擅自做主的事
情的，而今做了，我也是会记在心里，告诉自己以后绝对不
能再犯了，错误我也是清楚了，也是希望老婆真的原谅我，
这次你想如何来惩罚都是可以的，我也是会听你的，而不是
再来骗你了。

无论我是什么样的一个想法，善意再好，都没有真诚的对你
更好了，老婆是很有主见的一个人，也是知道如何的处理这
些事情，我擅自做主的行为，真的要请你原谅，我的错误我
知道，也是会改正过来。礼物也是给你买好了，就在你床边，
老婆，你就接受我的道歉，我也是不想看到你生气的样子，
而且也是对身体不好的，真的我不会再骗你了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



打老婆检讨书感动篇四

我保证下次不会了!

2.我错了，我不该在老婆情绪比较低落的时候，对老婆发脾
气，对老婆的检讨书。我欺负老婆 我 我下流 我不是人。

我保证下次不会了!

3.我错了，我不该和可爱的老婆天天说 流海不好看，甚至贬
低老婆大人的身体，我错了。我罪该万死!

我保证下次不会了!

如此宽广的胸怀，连男人们都望尘莫及!我就是来生做牛做马
也无法报答阿!

能耐心的把我不知道老婆在说什么的话 一点一滴的告诉我讲
给我听，今后我一定让自己锻炼的更加默契和配合!

不过值得庆幸的是，虽然我犯了这么多的错误，但我平常对
老婆大人还是千依百顺，呵护备至的阿!

检讨人：爱你的老公

打老婆检讨书感动篇五

亲爱的老婆：

一违背了”老婆永远是对的”之根本原则

我在电话中说脏话这一恶劣行径从根本上违背了这一原则,这
首先说明在我的内心深处并没有完完全全认同这一原则,在老
婆表达对这件事不满的时候我没能及时发现自己的错处。



二忽略了老婆容易受伤的心

三最严重的不懂得自重

我的恶劣行为不仅深深伤害了老婆的感情,也损害了自己在老
婆面前的个人形象, 我没有知错就改，还狡辩...完全是我不
对！！我再次向老婆你道歉。认错。。老婆是那么乖。那么
的懂事。有的时候我知道老婆有点小孩子脾气。。我应该多
让着老婆的！！老婆你相信我是个对你付责任的男人。如果
我的条件还未成熟，我会积极努力，但是我会积极努力的学
习以及改正！

老婆,我爱你

检讨人：爱你的老公

打老婆检讨书感动篇六

我亲爱滴老婆大人言：

遵照你滴圣旨，我立刻、马上、并且非常迅速滴对自己做出
料深刻滴检讨，下面列就是我对个人组哈滴坏事滴分析以及
以后滴悔改，请老婆大人批阅!检讨书但是有啥不对滴地方，
你就全部都给我佛出来，在我滴心里头，我觉得老婆永远都
是对跌!

前个几天，我惹滴老婆生料气，我真滴一筹太后悔，就主要
是因为每次气一来，人滴至个脑子咧那就不好使料，在以后
我思门滴我跌学滴改掉至个坏毛病，我可能真滴木有想到，
我们跌需要给对方留哈一定滴私人空间，我就想看看，到底
你所佛滴在乎我，究竟是咋滴个在乎法，我就光想到料个人，
却不断滴给你压力，之后咧，我确实后悔料，但是波，我知
道后悔是木有用跌，我只能在以后滴日子里慢慢纠正哈自己，
在嘴里头佛出来跌，只是有些疑问，需要和你核实哈，可是



在心里，我真滴有怀疑，我有90%都做错料，真滴不应该怀疑
你额，但是有10%我觉跌是因为你木有跟我佛清楚，你知道我
太在乎你料，不管你需要我做啥，我都会努力滴做到最好，
在至个同时，还跌需要老婆大人你跌监督。

对于老婆滴看法，我需要做跌就是接受或者是执行，绝对是
不能存在讲理由滴过程，没有任何商量滴余地，更不能反对
甚至是反抗，这方面我做跌确实是差，我为发脾气、小心眼、
不理你、甚至把你弄哭的行为在至里进行检讨，老婆，我错
了!!!

我严重滴忽略料老婆滴心比较脆弱，非常容易受伤，因为老
婆在和我在一起之前被狠狠滴伤过，我却把这件事完全忘掉
料，你比我小料6岁，同时作为我最爱滴人，我应该把你捧在
我滴手里，让你时刻感受到我对你滴爱，但是我却经常对你
大吼大叫，这严重伤到老婆滴心，老婆，我再次向你道歉，
我错了!!

老婆，在有些时候，我总是一味滴要求你对我好，要求你为
我改这为我改那，个人呢却每次说会为你改掉坏毛病，却基
本木有履行过诺言，我既然个人都木办法做到，我又有啥能
力要求你跟我一样列，其实佛句心里话，你真滴已经为我付
出料好多，我不应该奢望更多，我木有办法离开你，木有你
我心里会不舒服，失去你，我会很后悔，如果真的到了那个
时候我咋办咧，连我个人都不敢想，我现在唯一能做的就是
改变自己!!!

经过上面对自己滴分析，以及自我检讨后，我决定在以后的
日子里，好好疼你，任何时候都不能让个人放纵，不能只顾
及到个人滴感受，而忽视料老婆滴感受，甚至佛，更应该去
顾及哈老婆滴感受，对自己佛滴话，做滴事要负责，学会不
去伤害你，学会宽容。这篇检讨书不只是给你看，也是给我
个人看，让个人时刻记住这一天，再以后要是有气有火，先
把自己写的检讨书读上闹木几遍，亲爱跌，我真滴知道错料，



请原谅我吧，如果还有啥木写出来滴错误，或者是写错滴地
方，请指出，无论如何我以后都不会对你不理不睬，大吼大
叫，你就不理跟我再生气料，为料我们美好滴未来，你就原
谅我这一次吧，我保证以后在也不犯同样的错误料，为料弥
补我滴过错，以后老婆说1，我不说2，老婆叫我向东走，我
肯定不会向西走，老婆说滚，我肯定不敢爬，以后你叫我怎
么样，我就怎么样!!

过去的日子，我没有好好滴珍惜，我相信在以后滴日子里，
我会听你滴话，因为你是我滴唯一!

亲爱跌，我滴优点不多，唯一有跌就只有1颗爱你滴心!

以下是我的保证书

1：首先以要关心，爱护，体贴老婆为主

2：不管做任何事，每天向老婆大人汇报当天工作情况以及生
活情况

3：不抽烟，少抽烟，不喝酒，少喝酒

4：不做对不起老婆滴事，再面对在强大的勾引诱惑情况下也
绝对不能对不起老婆

5：不和老婆吵架，如果有时候小吵一下，我也绝对第一个主
动认错

6：每天起床和睡觉时都要心里默恋10遍老婆我爱你

7：不管去那里都要及时向老婆汇报，保持联系，绝对不能不
接老婆电话，不回老婆短信(除没听到以外，出门在外，难免
会没注意到)

8：任何时候都不能欺骗老婆



9：不准把老婆气哭

10：老婆不开心的时候，要想办法逗老婆笑，老婆开心滴时
候，应该比老婆更开心

11：对待老婆所下达滴任务坚决努力完成

请老婆大人，在今后滴生活中监督我

本次检讨书最终解释权归老婆大人所有

本保证自20xx年7月3日起开始实行，以后如有补充,老婆大人
有随时添加滴权力!

检讨人：爱你的老公

20xx年7月2日晚19点05分

打老婆检讨书感动篇七

以下是我对自己的种种恶果的分析和日后的改正，请老婆阅
读，对于老婆的观点我只能做出接受或者执行，不能存在讲
理由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，
每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不善于去说甜
言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做的就只是着
急．同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，我的心同
样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己．其实谁愿意
生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的话或者一
个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害怕
你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什么样．老
婆，我真的知道错了，请原谅我吧，我以后会学会以和平的
心态去面对，如果还有什么没写出来的错误或者是写错的地
方，请指出无论如何我以后都会听你的，我是猪大猪头你就
别跟我生气了，为了我们共同的理想你就原谅我这一次吧，



我保证以后在也不犯同样的错误了为了弥补我的过错以后老
婆说一我不说二。

因为我的错误，导致得到这次检讨的惩罚，我承认这是应有
的。所以，我在此对我自己的行为作出深刻的检讨。

在最近的几天里，我没有控制住自己，毫无羞愧的犯下了三
心二意的错误，这是一个很严肃、也是很严重的问题——我
从小就有怜香惜玉的毛病，敢肯定我以后永远不再犯，所以
在这次检讨后，希望老婆多多督促我，让我只疼你一个人。

我在此表示我的决心：我一定只爱你一个人，再也不会让你
生气，让你后悔了，回想起我犯下的错误，我现在十分悔恨。
这行为是绝对不应该出现的。在此，我要阐述一下事情的经
过，首先不是我主动去找她的，她想回来，我心软了，才说
了些不该说的话，后来意识到自己的错误后，主动与她断绝
了联系，她有些心理不平衡所以才会找你说的那些话，我都
是处于被动的状态。

这样的行为，是让人唾弃的。这会让我们甜蜜的关系变的疏
远的，平日里我对自己的要求完全不严格，从而导致了自己
在不经意间犯错，违反了道德观念，伤了我老婆的心。

对不起老婆，对不起宝贝，……

既然事情已经发生了——亡羊补牢，未为晚矣。我一定会将
这次的教训铭记在心，把这次“三心二意”的事件当作自己
的警戒，只疼我老婆一个人，不让她伤心，更不会让你后悔
的。现在，我将自己的目标总结成几点：

1、再也不和她有任何联系！

2、再也不随便看美女



3、再也不让你有任何担心

最后，我深切的悔过……以后我不再做出这样严重的错误行
为！

爱你的老公悔过

20xx年1月4日19点39分

打老婆检讨书感动篇八

老婆：

跟你争吵以后，我冷静下来仔细地反思了，发现我有大大小
小数十项错责。所以，递交这份检讨书向你做出我最深刻的
检查。

为了得到你的宽恕和包容，我愿意接受任何形式的惩罚，只
要你能够让我这么多错责有一次改过自新的机会。

经过反省，我总结出了今后我做事的几项原则：

第一，今后在处理我们的感情问题上我必须用心思考用心对
待，要用大脑思考自己应该怎么做。第二，以后讲话时候要
当心，不应该说一些冒犯你的话。第三，以后承诺你的事情，
均必须认真做到，做不到的事情就不承诺。第四，以后要什
么想法要事先跟你商量，避免与你发生矛盾。第五，以后遇
到你心情不好的事情，我必须放下手上工作认真听你倾诉，
安慰你照顾你体贴你关怀你。第六，以后再也不能够因为跟
朋友聚会而迟迟晚回。第七，以后你生气骂我的时候，我必
须做到”打不还手、骂不还嘴“。第八，以后认真履行一名
男儿应尽的义务。

今天就想到这里了，也就写到这了。希望你能够消消气，原



谅我。

检讨人：知错的老公

时间

打老婆检讨书感动篇九

可亲可爱的老婆：

对于昨晚小人所犯错误，严重错误，在此向你郑重的、真诚
的道歉，自我分析错误原因：

1，老婆永远是对的，所以我肯定是错的。

2，老婆是用来疼爱的，是要哄的，而我却凭一时意气，居然
出言顶撞你老人家，那肯定是不对的了。

3，背着你老人家上网玩游戏是错的。(出发点是好的，因为
我想把黄金岛的分赢回来。再给你，现在有150万了。)而你
老人家不辞辛劳能够关心下属，对我日常生活中这些小事进
行慰问，我却不领情，不正面回答你上司的问题，更是错上
加错.

所以昨晚我一直深刻反省自己的错误，一夜无眠.搞得今早小
便都痛，而且颜色发黄，足以可见我的诚见.对你焦虑之极.
但认错归认错，重要的是以后，故而我保证做以下几点.老婆
督查并以我的表现视情况给予奖罚.

1、以后你永远是对的，我决不能惹你生气，惹你生气就是犯
错。

2、以后做任何事，任何时候只要你需要，那么都要以你老人
家为重，放下手中的一切，耐心听取你的教诲，并给予感谢。



3、时刻向领导汇报自己的行踪和工作结果。

4、你允许的做的才做，你不允许的、不喜欢的坚决禁止。

总而言之，经过此事件之后，我深刻地体会到老婆你对我的
好。深深地认识到自己的不足。望你能给我最后的一次机会，
我保证再也不会犯错了，因为我爱你，不能没有你!

签名：

时间：20xx年**月**日


