
观察植物的心得体会(大全8篇)
培训心得是对培训过程和培训效果的评价，它可以帮助我们
提高学习效率和学习成果。想要写一篇出色的培训心得吗？
不妨看看以下小编为大家推荐的一些范文，或许会对你有所
帮助。

观察植物的心得体会篇一

植物是大自然中最为常见的生物之一，我们每天都能看到各
种各样的植物。然而，我们又了解多少植物的内部构造呢？
近日，我进行了一次观察植物细胞的实验，深入了解了植物
的细胞结构，并对此有了一些心得和体会。

首先，通过显微镜观察植物细胞的结构，我被它的多样性和
复杂性所震撼。在这个微小的世界里，我们可以看到不同形
状和大小的细胞被有序地排列在一起，形成了一个充满生机
和活力的植物体。细胞壁是植物细胞的一大特点，它结实而
坚硬，为细胞提供了保护和支撑。同时，细胞壁还能调节物
质的进出，维持细胞内部环境的稳定。另外，植物细胞中的
叶绿体给人以强烈的视觉冲击。叶绿体是植物细胞中进行光
合作用的关键器官，其形状多样，从椭圆形到星形不一而足，
给细胞注入了一抹绿色，令人陶醉。

其次，观察植物细胞的过程也给我带来了对生命奇妙的思考。
当我用显微镜聚焦于细胞的微小结构时，我不禁惊叹于大自
然的精妙设计。植物细胞中的细胞核是细胞的控制中心，它
负责调控生命活动的进行。细胞质是细胞内物质运输和代谢
活动的场所，通过观察细胞质我不禁想到人类社会中的交通
网络和血液循环系统。细胞核和细胞质的密切配合，使得细
胞内的物质能够在不同的器官之间进行有序的运输和合作，
将细胞内的生命活动无声地推动起来。



再次，观察植物细胞的体会也让我意识到了生命的脆弱和珍
贵。植物细胞的某些特殊结构或细胞器如纺锤体和液泡给我
留下了深刻的印象。纺锤体是细胞分裂过程中起到引导染色
体分离的作用。通过观察纺锤体的运动，我深刻地感受到生
命的延续是一场精密的化学和物理过程。而液泡是植物细胞
中储存物质的器官，观察到液泡的数量和大小也间接地反映
了细胞的健康状态。当细胞的液泡出现异常时，细胞的生长
和发育必然受到影响。因此，保护细胞健康，维护生命活动
的平稳进行是我们每个人都应该尽职尽责的责任。

最后，通过观察植物细胞，我深刻认识到了科学的重要性和
意义。科学是人们认识世界的重要途径，通过观察植物细胞
的微小结构，我才更加明白了纷繁复杂的自然规律。科学的
发展不仅可以帮助我们更好地理解植物世界，还能为人类社
会的进步和发展提供重要支持。正因如此，我们每个人都应
该重视科学教育，培养自己的科学素养，为推动社会进步贡
献自己的力量。

总而言之，通过观察植物细胞，我对植物的内部结构和生命
奥秘有了更加深入的了解。观察过程中，我被植物细胞的多
样性和复杂性所震撼，同时也对生命的奇妙和脆弱有了更深
刻的体会。这次观察体验让我对科学的重要性有了更加深入
的认识，并激发了我进一步探索生物领域的热情。作为一个
参与者，我希望将这些所见所闻与更多的人分享，提升大家
对植物细胞的认识和对科学的热爱，共同探索和发现更多关
于生命的奥秘。

观察植物的心得体会篇二

回到家，我叫爸爸教我种花。我找来两个塑料盆，爸爸先在
花盆底下扎了几个小洞，然后找来几片瓦片盖住小孔，告诉
我说：“小孔是用来漏水的，盖住就不会堵住小孔了。”我
们给花盆装上泥土，把两株兰花种在盆子里，还乐滋滋地给
花浇了一些水。



第二天，花比刚种下去精神多了，叶子也伸直了。我每天都
要观察，看看壮大了没有。一个月后，兰花抽出嫩芽了，我
心里非常开心。

我连忙跑回家，看见厨房里放着白糖和食盐。该放哪一种
呢?……不管那么多了，就一盆放一种吧!

放了肥料长得快，我又每天去观察。一天，我发现放食盐的
那盆叶子萎缩，好像生病了一样，而放白糖的那一盆依旧那
么精神。这是怎么回事?我迫不及待地想要揭开其中的秘密。

又几天过去了，叶子更黄了。我问爸爸，兰花怎么会这样?当
爸爸听到我给兰花撒上食盐后，哈哈大笑。原来，糖是有机
营养的来源，可以延长花期;而食盐会腐蚀植物的根茎，阻碍
植物水分的吸收，导致植物死亡。

我连忙把兰花拔出来，给它换土，想挽救它的生命。但它还
是渐渐枯萎了。

观察植物的心得体会篇三

大千世界，无奇不有，小小的植物，也倍感奇妙。

植物是我们生活中不可或缺的部分，无论你是生活在车水马
龙的城市;还是生活在宁静安逸的农村，随处可见各式各样的
植物，数不甚数。我们身边有很多名不见经传的植物：含羞
草、南洋杉、蔓花生……只要你仔细观察，就能体会到它带
来的无穷乐趣。

无论是山野、田边;还是繁华的公路边都随处可见含羞草。顾
名思义‘含羞草’是会害羞的草，它长得一点也不引人注目，
淡紫色的花儿，像一个绒球，显得格外娇小可爱，枝条似滕
状，上面有很多小小的叶子，平常都是迎风舒展，就像小孩
的眉头，亦是很敏感的，只要有人触碰到它，立马收拢叶子，



好似一个羞羞答答的小姑娘。要等好一会儿，它才小心翼翼
地环顾四周，确定没有人了才慢慢的舒展。因为它这独一无
二的特点，广受孩子们的青睐。

在我们学校里有好几棵南洋杉。它们高大挺拔，长长的树枝
向上弯曲，叶子呈卵形或三角形，一阵风刮过，柔软的枝条
随风舞动，远远望去，颇像一条条绿色的毛毛虫。虽然看上
去有点让人毛骨悚然，却还是和含羞草一样受到同学们的喜
爱，更重要是：漂亮的圣诞树也是用它做的哟!

在公路边、公园旁总会看到蔓花生的身影。它们嫩绿的叶子
郁郁葱葱、铺天盖地，花儿像一只只在叶丛中翩翩起舞的黄
舞蝶，让人有一种难以言喻的美感。它们和花生很像，但又
不一样，它们不结花生，但拥有更发达的根系，顽强的生命
力防止水土流失，有利于水土保持。它们在保护环境上功不
可没。

还有出污泥而不染的荷花、会发射炮弹的凤仙花、拥有小伞
兵的蒲公英……

大自然是多么神奇啊!它孕育了生命，创造了奇迹。让我们走
进自然，以花草树木为友，与清风明月为伴，去感受它们的
美妙与神奇吧!

观察植物的心得体会范文5

回到家，我叫爸爸教我种花。我找来两个塑料盆，爸爸先在
花盆底下扎了几个小洞，然后找来几片瓦片盖住小孔，告诉
我说：“小孔是用来漏水的，盖住就不会堵住小孔了。”我
们给花盆装上泥土，把两株兰花种在盆子里，还乐滋滋地给
花浇了一些水。

第二天，花比刚种下去精神多了，叶子也伸直了。我每天都
要观察，看看壮大了没有。一个月后，兰花抽出嫩芽了，我



心里非常开心。

我连忙跑回家，看见厨房里放着白糖和食盐。该放哪一种
呢?……不管那么多了，就一盆放一种吧!

放了肥料长得快，我又每天去观察。一天，我发现放食盐的
那盆叶子萎缩，好像生病了一样，而放白糖的那一盆依旧那
么精神。这是怎么回事?我迫不及待地想要揭开其中的秘密。

又几天过去了，叶子更黄了。我问爸爸，兰花怎么会这样?当
爸爸听到我给兰花撒上食盐后，哈哈大笑。原来，糖是有机
营养的来源，可以延长花期;而食盐会腐蚀植物的根茎，阻碍
植物水分的吸收，导致植物死亡。

我连忙把兰花拔出来，给它换土，想挽救它的生命。但它还
是渐渐枯萎了。

观察植物的心得体会

观察植物的心得体会篇四

植物是地球上最古老的生物之一，无论是在林中、花园还是
家里的盆栽都能看到它们的身影。这些生机勃勃的植物有着
各自独特的生长方式和特征。在生物学的学习中，我有幸进
行了一次植物观察实验，并从中获得了深刻的感悟和心得体
会。本文将分享这次实验的结果及其中的收获。

首先，在实验中我学到了植物的生长必须要有土壤、水、光
和氧气的共同作用。在观察花卉生长过程中，我发现，植物
根部向土壤中延伸，从而吸收土壤中的水分和养分。在水分
和养分的滋养下，植物的茎和叶逐渐生长，形成新的枝条和
叶片。同时，植物通过光合作用将阳光转化为能量，并释放
出氧气，这时植物需要进行呼吸作用吸收氧气。这次观察让
我更加深入地理解了植物的生命周期和它们与环境的互动关



系。

其次，在实验中我也注意到了植物对光线的敏感性和向光性。
我将同一种植物放到不同的位置进行观察，结果发现，植物
会主动向阳光方向生长，同时向光线最强的地方伸展叶片。
这种现象被称为“向光性”，它是植物生长过程中的一种自
然反应。这个发现让我惊叹于植物体内那微小而神奇的生命
力，它们能通过自己的感知器官意识到光线的方向并做出相
应的调整。

此外，我还观察到了不同植物的形态多样性和适应性。我选
择了几种不同的植物进行观察比较，结果发现它们的形状、
大小、花色、叶形等各不相同。有的植物树型高大，有的植
物矮小呈匍匐状，有的植物花朵艳丽，有的植物花朵白净。
这些多样性是植物种类的丰富和繁殖适应性的结果，各种植
物在不同的自然环境中表现出了不同的特征。这个发现让我
深深地感受到了大自然的神奇和多样性。

最后，在实验中我也学到了植物对环境变化的忍耐力和适应
能力。在观察过程中，我发现有的植物能够在寒冷的冬季依
然保持绿叶，而有的植物会在干旱的环境中形成厚实的叶片
以减少水分的蒸发。这些都是植物为了生存适应环境所做的
调整。植物能够通过这种适应来增强自身的生存能力，这是
植物在数百万年进化中的结果，也是我们人类应该学习的智
慧。

通过这次植物观察实验，我学到了很多与植物相关的知识，
也收获了诸多感悟和体会。植物的生长过程揭示了大自然的
奥秘，它们对光、水、土以及空气的敏感和依赖，让我认识
到我们与自然的紧密联系和相互依存。同时，植物的多样性
和适应性也给了我启示，让我深刻地意识到了生物多样性的
重要性和保护环境的责任。这次实验让我对植物生命的伟大
有了更深的了解，也激发了我对生物学及大自然的更多兴趣
和探索欲望。



观察植物的心得体会篇五

这个星期一，老师要我们写关于植物或植物作文。回到家里，
我问：“妈妈豆子是植物吗?”妈妈回答：“豆子不是植物，
豆芽才是植物。”我迫不及待地又问：“怎么才能弄到豆芽
呢?”妈妈又回答：“豆子长大之后长出来就是豆芽了。”我
高兴地说：“我要种豆子!”

我要妈妈拿了一些黄豆和红豆，然后放在一个杯子里，接着，
我又放了一些水，最后我把它放到了煤球上。

第二天，我回到家里一看，豆子变化不小，豆子脱皮了，看
到了里面，我把水倒掉了。第三，四，五六天豆子芽长了好
长。最开始长出了根，最后长出了豆芽。

我真希望豆芽快点变成绿叶子。

观察植物的心得体会篇六

清晨，太阳出山了，红彤彤的，光芒四射，像一个大火球，
染红了大地。我家窗台上有一盆多肉，点缀着我的生活。

阳光闪烁着耀眼的光芒，风轻轻吹过我的耳畔，我小心翼翼
地走到这盆可爱的多肉前。一只蝴蝶悄悄地飞进屋子，停在
多肉一朵红色的花上，轻轻地站在花瓣上，扇动着两只翅膀，
欣赏着这美丽的花儿。它似乎是被迷人的芳香所吸引过来的，
此刻正陶醉在花香中，享受着这花儿带来的醉人风景。

我提着欢天喜地的水壶，装满欢快的水，按下着急的提手，
往花盆里轻轻洒水，“滴”的一声，又是一滴水跳入土壤中。
阳光开始变得温柔，映射在多肉肉嘟嘟的脸上，绽放出了灿
烂的光芒，再加上一只五颜六色的蝴蝶，构成一道类丽的风
景线。



窗外，树枝“沙沙”地摇着，偶尔传来一两声清脆的鸟鸣，
只见一只灰色的小鸟在树枝上轻轻地跳跃，一会儿上前，一
会儿后退，嘴里叽叽喳喳的，好像跟谁在说悄悄话，忽然眼
睛闪着异样的光，似乎也在欣赏多肉的美。

我又一次提起水壶，按下提手，“哗啦啦、哗啦啦”，串串
流水像一个个调皮的孩子，四处乱跳乱跑，溅到了窗台上、
叶子上、甚至我的衣服上。

这让我想起了小时候给小狗洗澡，泡沫，到处是泡沫！我用
一盆清水，轻轻往小狗身上泼去，泡沫消失了，但小狗身上
湿淋林的，小狗抖了抖，水滴也像一个个调皮的孩子，四处
飞溅，水花，满地都是水花！我的衣服也湿透了，我却看着
狗狗，笑成了一朵花，说：“淘汽的小狗狗！”我又摸了摸
小狗的头，无奈极了。

时间，就像一只蝴蝶，它飞啊飞，渐渐消失在蓝色的雾霭之
中，一去不复返了……

文档为doc格式

观察植物的心得体会篇七

植物是地球的绿色使者，他们通过光合作用转化太阳能为有
机物，为我们提供了氧气和食物。随着对生物学的学习深入，
我开始有机会进行植物的观察实验。通过这一系列的实践活
动，我对植物及其生长过程有了更深入的认识和体会，同时
也加深了我的生物观察能力。以下是我在观察植物过程中获
得的心得体会。

首先，在对植物的观察过程中，我发现每个种类的植物都有
各自独特的特点和生长环境需求。在观察不同种类的植物上
花费了大量的时间，我发现它们的形态、叶片的颜色和形状、
枝干的粗细等都有所不同。例如，茄子、黄瓜等果蔬类的植



物具有较大的叶片和细长的枝干，而香蕉、葡萄等水果类的
植物则具有更大的叶片和较粗的枝干。不同的物种适应了不
同的生长环境，这使得它们在外形上呈现出独特的特征。

其次，我观察到植物的生长过程需要充足的阳光、水分和营
养物质的供应。阳光是进行光合作用的必要条件，没有阳光
的植物会变得苍白无力。在观察过程中，我发现在足够的阳
光照射下，植物的叶片会呈现出明亮的绿色，而缺乏光照的
植物则会逐渐变黄并慢慢萎蔫。此外，水分和营养物质对植
物的生长也至关重要。通过观察实验，我发现合理的浇水和
施肥能够使植物茁壮成长，缺乏水分和营养物质的植物会变
得病弱甚至死亡。这些观察让我更加明白植物的生长需要合
适的生长环境和养分供应。

然而，植物的生长过程并不总是十分顺利，它们也会遇到各
种各样的挑战和威胁。在观察的过程中，我发现有些植物叶
片会被昆虫咬食，有些叶片会因病毒感染而出现斑点。这些
问题也导致植物的生长受到一定的阻碍。当我观察到这些问
题时，我们就要采取相应的措施来防治病虫害，以保障植物
的健康生长。这个过程让我明白到，植物的保护和疾病预防
是非常重要的，只有当植物免受病虫害的威胁时，他们才能
正常生长和繁衍。

最后，通过对植物的观察，我对生物观察能力和动手能力有
了显著的提高。在观察实验中，我不仅学会了观察植物的外
观特征，还学会了提取植物组织和观察植物的细胞结构。这
些实践活动培养了我的动手能力，并且提高了我观察和分析
问题的能力。我能够更好地理解植物的生长过程，为今后的
生物学学习奠定了坚实的基础。

总结起来，通过观察植物的实践活动，我深入了解了植物的
特点和生长过程。每个种类的植物都有各自独特的形态和生
长环境需求，植物的生长需要充足的光照、水分和营养物质
的供应，同时也需要保护免受病虫害的侵害。通过这一系列



的活动，我获得了更深入的生物观察能力和动手能力，并且
对植物的生长过程有了更全面的认识。我相信这些体会和经
验将对我的生物学学习和日常生活产生积极的影响。

观察植物的心得体会篇八

植物是大自然的生命之源，它们的生长过程一直都以其神秘
而美丽的特点吸引着人们的注意。在日常生活中，我们可以
通过观察植物的生长来了解它们的生命力和适应能力。我最
近也对植物的生长进行了仔细观察，并从中获得了一些宝贵
的体会。

第二段：观察植物生长的目的和方法

观察植物生长不仅可以培养我们的观察力，还可以加深我们
对大自然的认识。在观察植物的生长过程中，我采用了以下
几种方法。首先，我选择了几种不同的植物来观察，以便比
较它们的生长速度和方式。其次，我每天都会仔细观察植物
的叶片颜色、根部生长情况以及茎干的结实程度等。最后，
我记录了每一次观察的结果，并进行了比较和总结。

第三段：观察植物生长的心得

通过观察植物的生长，我深深感受到了植物的生命力和坚韧
不拔的精神。即使在极端环境下，植物也可以通过自身的适
应能力来生存下来。例如，在极寒的冬天，一些大型树木会
脱落叶片，并收缩根部以防止冻结，以保护自己的生命。植
物的生命力之强大，让我深深感受到大自然的奇妙和神秘。

第四段：观察植物生长的启示

通过观察植物生长，我认识到生命无处不在，它存在于每个
角落，每个细胞中。无论是一棵小小的野草，还是一株高大
的树木，它们都在默默地生长，为我们创造美丽的自然风景。



植物的生命力和坚韧不拔的精神向我展示了一种勇敢面对困
难和逆境的态度。在面对挑战和困难时，我们可以学习植物
的生命力，坚持不懈，相信自己可以战胜困难，实现自己的
目标。

第五段：结语

通过观察植物的生长，我我深深感受到了大自然的神奇与美
丽。植物的生命力让我肃然起敬，同时也提醒着我要珍惜每
一寸脚下的土地，保护好我们的生态环境。观察植物的生长，
不仅可以让我们更好地了解大自然的奥秘，还能启发我们在
生活中更加努力和坚持，勇敢面对困难。相信通过这样的观
察和体会，我会更加热爱大自然，更加关心植物的生长和保
护，为构建一个美丽的家园做出自己的贡献。

以上是一篇关于"观察植物生长心得体会"主题的连贯的五段
式文章，从观察的目的和方法、观察的心得、观察的启示以
及个人结语等方面进行了叙述和分析，希望能够帮助读者更
好地了解植物的生长过程以及从中获得的体会。


