
2023年培养好习惯成就好人生演讲稿(实
用8篇)

梦想是人生的指南针，它让我们明确自己想要什么，为之奋
斗不息。讲话稿是在学校的班会上，我们可以利用讲话稿来
向同学们介绍一个重要议题。一个完美的讲话稿需要注意使
用恰当的节奏和语调来增强演讲的效果。以下是小编为大家
整理的几篇优秀讲话稿，希望能够帮助到大家。

培养好习惯成就好人生演讲稿篇一

各位同学、各位老师，星期一早上好!

我今天讲的题目是：好习惯成就好人生。先请同学们听一个
小故事：父子两住山上，每天都要赶牛车下山卖柴。老父较
有经验，坐镇驾车，山路崎岖，弯道特多。儿子眼神较好，
总是在要转弯时提醒道：“爹，转弯啦!”

有一次父亲因病没有下山，儿子一人驾车。到了弯道，牛怎
么也不肯转弯，儿子用尽各种方法，下车又推又拉，用青草
诱之，牛一动不动。

到底是怎么回事?儿子百思不得其解。最后只有一个办法了，
他左右看看无人，贴近牛的耳朵大声叫道：“爹，转弯啦!”

好习惯成就好人生

牛应声而动。

英国教育家洛克说：“习惯一旦养成之后，便用不着借助记
忆，很容易很自然地就能发生作用了。”事实确实是这样的。
牛用条件反射的方式活着，而人则以习惯生活。一个成功的
人晓得如何培养好的习惯来代替坏的习惯，当好的习惯积累



多了，自然会有一个好的人生。

正如培根所说“习惯真是一种顽强而巨大的力量。它可以主
宰人生。”要拥有美好人生，必须养成好的习惯，让它服务
于我们。

同学们，学期已经过半，开学至今，对于养成训练方面，我
们德育处提了：养成文明礼貌、讲究卫生、爱护公物、安全
记心中等习惯。请同学们想一想，这些好习惯，你们都养成
了吗?相信，绝大多数的同学已养成了不少的好习惯，这些好
习惯将伴随你们，令你们今后的人生路走得更顺畅些。可也
有那么一小部分同学，他们在养成训练方面的表现不令人满
意。下面，老师选取几个镜头，请同学们辨别对照一下。镜
头一：每逢吃水果、牛奶，从食堂到教学楼随处可见牛奶的
包装袋和水果的外皮;镜头二：不少同学在食堂吃好饭，食堂
外面明明有路，可他们就是喜欢在草坪上走;镜头三：课间，
总看见有同学在走廊、教室里追逐打闹;镜头四：午间，总有
同学不做好作业就玩……刚才我所说的那几个镜头，只是我
们所见的不和谐镜头中的一部分。当然，这些镜头所反映的
只是我们身边的一小部分同学。可只要我们掉以轻心，放松
对自己的要求，这种不和谐镜头会越来越多，使我们离良好
的习惯会越来越远。同学们，为了我们自己的将来、为了我
们美好和谐的校园，让我们从现在开始养成良好的习惯吧!

培养好习惯成就好人生演讲稿篇二

亲爱的老师们、同学们：

大家好，我是109班蒋杨。今天我演讲的题目是《好习惯成就
好人生》。

人的习惯很容易养成，一旦形成习惯便很难改掉，但是好的
习惯成就好的未来，在生命的路途中，每个人都会遇到各种
各样的困难，有些人徘徊于岔路的干扰，停在原地，不知所



措。而那些具有良好习惯的人，在困难面前从容不迫，应付
自如，所以他们脱颖而出。英国哲学家培根就曾说过：习惯
真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。是的，没有
人天生就拥有超人的智慧，成功的捷径恰恰在于貌似不起眼
的良好习惯。

在生命的路途中，每个人都会遇到各种各样的困难，有些人
徘徊于岔路的干扰，停在原地，不知所措。而那些具有良好
习惯的人，在困难面前从容不迫，应付自如，所以他们脱颖
而出。英国哲学家培根就曾说过：习惯真是一种顽强而巨大
的力量，它可以主宰人生。是的，没有人天生就拥有超人的
智慧，成功的捷径恰恰在于貌似不起眼的良好习惯。

在日本，有一家食品公司要招聘一位卫生检测员，一位衣冠
楚楚、气度不凡的年轻人自信地走进了总经理办公室，他优
雅的谈吐，扎实的专业知识赢得了总经理的好感，没想到就
在年轻人转身离去的时候，他下意识抠了一下鼻孔，这个不
起眼的小动作并没有逃过总经理的眼睛，结果可想而知，一
个没有良好卫生习惯的人怎么能够做卫生检测员呢?再看看我
们周围，有人勤奋，有人懒惰;有人认真，有人马虎;有人勤
俭节约，有人铺张浪费;有人明天的事情今天做，有人今天的
事情明天做勤奋节约的人收获幸福，铺张浪费的人收获痛苦;
今天的事情明天做，所有的梦想皆成空，明天的事情今天做，
所有的梦想皆成真有怎样的行为习惯，就会有怎样的人生!下
面，我就怎样养成良好的学习习惯给大学提一些建议：首先，
确立目标，循序渐进。一个好习惯的养成不会是轻而易举的，
要想完成他，就得确立长远的目标，一步一个脚印的行动起
来。

俗话说，有志者，立长志，无志者，常立志。所以，要养成
好的学习习惯，不能心急，但一定要说到做到。例如，想背
完1000个单词，可以分成多天来完成。今天背10个，明天
背10个，日复一日，这样不仅不会给自己造成太大的压力，
并且当你完成目标时，会品尝到一种前所未有的成功的喜悦。



其次，学会时刻自我约束。如果良好的习惯养成之后放松要
求，忘乎所以，那么没过多久丢掉的坏习惯又会重新回归。
认识到听课做笔记的重要性后，就得一天不落的记下去;认识
到沉迷于网络的危害性了，就不能再找借口深陷其中;认识到
自习课讲话会影响他人，那就踏踏实实的兀自学习。久而久
之，坏习惯会离你越来越远，自然，成功会离你愈发的接近。
美国教育家曼恩说：习惯像一根缆绳，我们每天给它缠上一
股新索，要不了多久，它就会变得牢不可破。

同学们，就让我们去为好习惯的缆绳缠上恒心的索链吧。当
他牢不可破之时，让我们拉杆起航，成就生命的精彩!

培养好习惯成就好人生演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我为大家演讲的主题是《好习惯成就好人生》。

九月，天朗气清，秋风凉爽，看着五星红旗徐徐升起，我们
的.心头不由升起一种期待，那就是在这绚丽的季节里，用我
们的汗水和智慧再书写一段充实的岁月。

爱因斯坦有句名言：“一个人取得的成绩往往取决于性格上
的伟大。”而构成我们性格的，正是日常生活中的一个个好
习惯。好习惯养成得越多，个人的能力就越强。养成的好习
惯，就如同为梦想插上翅膀，它将为人生的成功打下坚定的
基石。

再看看我们周围，有人勤奋，有人懒惰，有人认真，有人马
虎；有人惜时如金，有人挥霍光阴；有人明天的事情今天做，
有人今天的事情明天做？勤奋节约的人收获幸福，铺张浪费
的人收获痛苦；今天的事情明天做，所有的梦想皆成空，明



天的事情今天做，所有的梦想都成真？？事实告诉我们，有
怎样的行为习惯，就会有怎样的人生！

美国著名教育家曼恩说：“习惯像一根缆绳，我们每天给它
缠上一股新索，要不了多久，它就会变得牢不可破。”

生活是一方沃土，你播种什么，就会收获什么：播下一种心
态，收获一种思想；播下一种思想，收获一种行动；播下一
种行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种命运。

同学们，九月，是一个硕果累累的收获的季节，对于我们则
是一个充满希望的播种季节。让我们将好习惯的种子埋下，
用恒心去浇灌，用良好的习惯，成就美好的人生，成就生命
的精彩！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

培养好习惯成就好人生演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《好习惯伴我成长》

爱因斯坦有句名言：”一个人取得的成绩往往取决于性格上
的伟。“而构成我们性格的，正是日常生活中的一个个好习
惯。好习惯养成得越多，个人的能力就越强。

是的，当一个人养成了良好的习惯，他的人格魅力便会自然
得到提升。

因此，在生活中，我们不妨试着去养成一些好的习惯，比如：
习惯于主动打扫卫生，形成爱劳动的习惯；习惯于说声”谢谢



“、”你好“、”对不起“，形成以礼待人的好习惯；习惯
于每天坚持锻炼，形成健美的体魄；人际交往中习惯于理解、
宽容，便能化干戈为玉帛；习惯于提前预习，课后复习，才
能形成高效的学习方法；当然，我们更应该习惯于用爱心去
面对周围的世界，升华我们的人性。正如著名的教育家叶圣
陶所说：只有用行动，才能让”习惯成自然“。

人们常说：行动养成习惯，习惯形成性格，性格决定命运。
这是一切成功人士所具备的特质，所以，就让我们将好习惯
的种子埋下，用恒心去浇灌，去成就我们生命的精彩。最后
送给家一个歌谣，希望家都养成好习惯：小学生上学校，好
习惯要记牢。课堂发言要积极，认真听讲不能少。午间阅读
要安静，用心看书不吵闹。教学楼内不奔跑，上下楼梯往右
靠。只要家齐努力，学校一定更美好。

谢谢家，我们的演讲结束了。

培养好习惯成就好人生演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是：好习惯成就好人生。

首先，是学习习惯的培养。大家都听过小猫钓鱼的故事吧，
与这个故事的寓意相同的还有“一手画圆，一手画方”的'说
法。这些故事都告诉我们学习时不可一心二用，在课堂上，
我们只有专心致志地听讲，才能将老师所教授的知识吸收，
而在课下完成作业时，我们应具备认真思考的学习习惯，孔
子说“学而不思则罔，思而不学则殆”，科学家爱因斯坦正
是凭这种善于思考的精神，才创立了跨时代的相对论，同时
我们还应养成与老师，同学沟通交流的习惯，《学记》上
讲“独学而无友，则孤陋而寡闻。”我们在遇到问题时，交
流是十分重要的，互帮互学，展开讨论。那么每一个人都可
以吸取别人的优点，弥补自己的不足，像蜜蜂似的，不断吸



取群芳精华，经过反复加工，酿造知识蜂蜜。

再者，是文明行为习惯的养成。在校园中我们依旧可以看到
一些不和谐现象，如：随口骂人；破坏校内公共设施和设备；
在公共场所大声喧哗吵闹；随意乱扔杂物；在桌椅、教室墙
壁上乱涂乱画等等。如今，文明已被人们放在心里的一个重
要位置，千万不要把文明行为习惯看做小事，让我们从现在
做起，从自己做起，从点点滴滴的小事做起，养成良好的文
明习惯，管住我们的口，不随便骂人，大声喧哗，管住我们
的手，不乱涂乱画，乱扔杂物，我相信，我们大家一起努力
一定会营造一个优美、和谐、秩序井然的校园环境。

第三，则是培养拒绝不健康生活的习惯，像吸烟、喝酒等我
们坚决不碰，要坚决抵制不良诱惑，养成拒绝不健康生活的
习惯。

最后，让我们携起手来，从上好每一节课做起，培养良好的
学习习惯，从捡起每一片废纸做起，培养良好的文明习惯，
从拒绝一根烟做起，培养拒绝不健康生活的习惯。把学习作
为每日的挑战，作为生活对我们的磨练，怀着乐观与自信迎
接战斗！

同学们，让我们迈开轻松的步代，努力奋发吧！

培养好习惯成就好人生演讲稿篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好!

爱比克泰德说过：“是否真有幸福，并非取决于天性，而是
取决于人的习惯。”由此可见，养成一个好习惯是多么重要
啊!



业、上课爱讲小话等。当然，我最大的收获便是养成了阅读
课外书籍的好习惯。 水平并不高，妈妈发现了这个情景后，
为我定购了很多的书籍，并规定我每一天要读3

篇

美文佳作。唉，母命难违，我只好囫囵吞枣地开始读，结果
妈妈却说不认真读的不算，我没办法，又气急败坏读了起
来……就这样一天又一天，我迷上了阅读，没有书的日子简
直像世界末日一样。

培根说：“读书足以怡静，足以博采，足以长才。”说明阅
读是增长知识的最佳途径。曾有位学者也提到：“读一本好
书好比是与一个高尚的人对话。”

阅读，能够使人增长见闻，每一天一

篇

好文章已令你的学问增添不少。

阅读，更能够帮你解闷，当你十分郁闷的.时候，能够读书，
看看文章，就能够助你陶养性情。

阅读不但能够怡静、博采、长才，并且是增加知识的不二法
门，所以大家应当每一天抽点时间阅读。可是，马克.吐温说
过：“习惯就是习惯，谁也不能将其扔出窗外，只能一步一
步地引下楼。”习惯是慢慢养成的，大家可不要想着一步登
天哦!

培养好习惯成就好人生演讲稿篇七

尊敬的各位老师，同学们：



你们好！我是四年级的张xx，我演讲的题目是——《好习惯成
就好人生》。

生活中，我们仰慕优秀的人，我们都渴望自己也成为一个优
秀的人，但又似乎感觉优秀是一个遥不可及的目标，很难达
到。其实，优秀离我们并不遥远，优秀体现在你我的一言一
行之中，体现在一件件不起眼的小事之中。

著名教育家叶圣陶先生说过这样一句话：“什么是教育？简
单一句话，就是要养成习惯。”我们在学校，不仅要学好科
学文化知识，更要进行能力培养，良好习惯的养成。

千万不要以为这些都是寻常小事，正是这些寻常小事体现着
你的个人素质。古人说“勿以善小而不为，勿以恶小而为
之”，这句话我们应当铭记在心。我们的校园每天都有很多
的老师同学在辛勤地整理，教学楼也有各班值日生在辛勤劳
动，当你随手扔下一片纸、塑料袋的时候，想到过他们的辛
劳吗？你可能觉得一片废纸而已，没什么大不了的，设想如
果全校学生人人都扔一片废纸，校园是什么样？我们尊重别
人的劳动了吗？把纸片、塑料袋扔到垃圾筒里去，其实并不
需要花多长时间，费多大力气，只是举手之劳，说到底这是
个习惯问题。如果人人都养成好习惯，校园会是多么清洁、
美丽。在优美的环境中工作、学习，人人都会心情舒畅。

再说一说同学们的语言。语言是用来交流思想、传情达意的，
它应该是优美的、悦耳的。可在我们同学当中，出口
成“脏”的现象很普遍，耳边时时响起这些不和谐音。有的
同学似乎觉得说话不带脏字就不足以显示个人魅力，脏话连
篇。这个坏习惯污染了校园的语言环境。这个坏习惯的形成
不外乎两个方面的原因，一方面是由于成长环境的影响；另
一方面恐怕是你对这个问题存在错误认识，错把丑陋当时髦。
这种令人厌恶的行为，只能得到“素质低下”的评语。想到
别人好的评价、高的评价，靠什么？要靠你的优秀行为，靠
你文明、优美的语言。如果你想成为优秀的人，如果你想得



到别人的.赞美，那么，从现在开始，改变自己，摒弃说脏话
这个坏习惯，试着说“你好”“谢谢”“请”这样的优美语
言，试着去面带微笑问候别人，你会发现自己是一个受欢迎
的人。当大家都习以为常地相互问候时，校园里的声音会是
多么和谐悦耳。

课间活动的时候，我们经常看到有的同学在教学楼的楼梯间、
走廊上追逐打闹，高声喧哗、旁若无人，既影响了师生们正
常的学习秩序，又带来了很多安全隐患。

同学们，我们应当不懈地培养好习惯，用我们的优秀行为感
染周围的人，影响周围的人。比如，出入教室时，轻轻地带
上门；放学了，随手关上教室的灯；在公共场所，轻声慢步；
见到老师，礼貌问候，上学路上右行、注意交通安全等等。
这些都应成为我们的习惯。

同学们，本学期我们正开展以良好的行为习惯养成为主题的
教育活动，让我们习惯性地去学习，去读书、去思考，习惯
性地去认真做事情，习惯地对别人友好，习惯性地欣赏周围
的美景。当你养成了优秀的习惯，在人们的眼中，你就会显
得很优秀。

最后用著名心理学家威廉·詹姆士的一句话作为结束语：播
下一个行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获
一种性格；播下一种性格，你将收获一种命运。祝愿我们每
个人都能养成好习惯，成就好人生！

培养好习惯成就好人生演讲稿篇八

一个好的习惯可以受益一辈子，一个不好的习惯也可能毁了
你!以下是好习惯成就好人生演讲稿，大家一起来阅读吧!

尊敬的各位领导，各位老师：



大家好!

今天我演讲的题目是《好习惯成就好人生》

著名教育家叶圣陶先生说过：“积千累万，不如养个好习
惯”，那么，什么是教育?简单一句话，就是要养成好习惯。

学生在学校不仅要学好科学文化知识，更要进行能力培养，
良好习惯的养成，正是以人为本的素质教育思想的真谛所在。

我校为推进素质教育，培养小学生的健康人生，本着“教书
先育人”的原则，在全校开展了“小学生百个行为好习惯养
成教育”的系列活动。

通过这次活动，不仅同学们的行为有所改变，而且老师们的
行为习惯都有了明显改观。

我作为一名老师，特别是一名班主任，为了更好的激发学生
养成良好行为习惯的积极性，自己首先以身作则，率先垂范，
特意为自己编写了教师行为三字歌“上课时，提前到 讲课时
声洪亮 板书时 字规范 ````”要求每天让学生按照以上标准
给我打分。

在孩子们的提醒监督下我的字写的比以前规范了，由于备课
时刻苦钻研，讲课的质量也有了明显提高。

“德高为师，身正为范”在我的带领下，孩子们掀起了自检
自省，自我提高，互相监督，共同进步的热潮。

在班内一浪高过一浪，班内师生间，生生间形成学赶 帮 超
的氛围。

在家里，原先的小皇帝，小公主变的彬彬有礼了。

妈妈回家了，轻轻递上一杯茶;爸爸回家了慢慢放开一首歌;



为爷爷捶捶背;帮奶奶揉揉肩。

“谢谢，再见，对不起”已经成为了他们的口头语，爸爸妈
妈乐了，爷爷奶奶乐了，在家人的赞扬声中孩子们更乐了。

在学校，校园里不爱护环境的同学少了，随手拣垃圾的同学
多了;楼道里追逐打闹的同学少了，井然有序的场面多了;教
室里高声喧哗的同学少了，朗朗的书声更悦耳了;作业本胡写
乱画涂抹乱撕的同学少了，字迹工整，书写整洁的同学多了。

学校到处一片和谐，愉快的氛围，一派积极向上的气氛，学
校的大家庭不仅成了学习的乐园，更成了让学生快乐成长的
摇篮。

习惯是一种惯量，也是一种能量的储蓄。

祝愿我们每个人都能养成好习惯，成就好人生!

同学们：

法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的主宰，人们应该追
求好习惯。

”作为一名中学生，我觉得我们应该养成良好的行为习惯。

成功的人士，都有一些良好的行为长期坚持，养成习惯，形
成自然。

就说鲁讯吧!他从小就养成不迟到的好习惯，他要求自己要抓
紧时间，还在桌子上刻了一个“早”字，经过长时间的坚持，
他终于养成了好习惯，后来成为了中国有名的作家。

而现在，有很多同学不但迟到，甚至还会出现旷课的现象。

由此可见，养成良好的习惯是多么重要啊!



我们还要养成良好的学习习惯。

有些同学不刻苦，不用功，所以总是常常得不到高分。

有些同学周末总是在玩，总是把作业留到星期天晚上再赶着
做。

这完全是习惯的问题。

而如果你不能养成好习惯，上课不认真听讲，不踊跃发言，
不懂的知识也不闻不问，这些习惯就会使你成绩下降。

所以我们要从各个方面去改正，比如说：上课认真听讲，作
业认真完成，有时间就读一下课外书，这样一来，学习成绩
就能上升了。

平是在大街上，总是看到很多人随地吐痰，乱扔垃圾，却一
点儿也不觉得羞耻。

为什么在外国，总是可以看到用中文写着“不要随地吐
痰”“不要随地扔垃圾”的.标语牌呢?这都是因为有一些人
没有养成良好的行为习惯，给我们中国人民丢脸。

所以我们一定要养成好的习惯。

孔子说：“少成若天性，习惯如自然”意思就是说小时候形
成的习惯和天生的一样牢固。

著名的教育家叶圣陶说过：“什么是教育?简单一句话，就是
养成良好的习惯。

”叶圣陶认为培养孩子的目的就是养成好习惯。

习惯越自然越好，能力越増强越好。



好习惯要培养，坏习惯要纠正，好习惯用加法，坏习惯用减
法。

其实养成习惯并不难，重要的是坚持到底，很多人在培养习
惯的是后总是半途而废，使旧习惯又卷土重来了。

同学们，你们要知道，习惯对于一个人来说是多么的重要啊!
为了我们人生，让我们一起来养成良好的行为习惯吧!

老师们，同学们：

我今天演讲的题目是《习惯决定命运》。

一个好的习惯让人受益不尽，但一个坏习惯却祸害无穷。

我春节去攀枝花玩，在大年三十大家都在欢乐的气氛中团聚
时，一位爷爷却因为长期的抽烟喝酒而导致胃出血，一个人
躺在冷清的重症监护室里。

这件事给大家留下了深刻的印象，一路上大家都在说，不良
的习惯会妨害人的一生。

而一个好的习惯却有着无穷的益处。

鲁迅小时候在课桌上刻了一个“早”字，从此凡事都抓紧时
间，把挤出来的时间用在读书、创作上，成为了一代文豪。

像鲁迅这样乱写乱画的行为我们不提倡了，但这种珍惜时光
的好习惯却时刻提醒并启发着我们。

在我的学习生活中我有时有读题不仔细的情况，有一位老师
对我说：“读题就像播种，种子播好了，后继的施肥浇水才
有用。

”这句平凡而深刻的话语充满了哲理和诗意，让我的小学数



学学习养成了好习惯，使我终于跨进了育才的校门。

所以我们应当养成更多的好习惯。

我们要坚决地抵挡住坏习惯的腐蚀，我们还要时刻想清楚自
己应当做什么。

因为人应当支配习惯，应当学会去掉自己的坏习惯。

再联系我们班上的情况，曾经有个别同学上课思维极为活跃，
喜欢穿越。

这样既干扰老师的教学进度，影响同学听讲，还使自己学习
踏步不前，后来经过老师、家长的帮助与自身的反思，这种
状况得到了有效的改变。

习惯往往是一件一件的小事积累而成的，一件件小事组成了
我们人生的大事，一个个片段串联起我们的人生，所以习惯
决定命运。

习惯决定命运，这句话甚至简单得算不上真理 ，但它却真的
很有道理。

所以我们要行动起来，培养健康的生活习惯，规范的行为习
惯，严谨的学习习惯，乐观的思维习惯，书写我们的美好人
生!谢谢大家!


