
我爱中华演讲稿三分钟(实用5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

我爱中华演讲稿三分钟篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

有一位母亲比母亲更亲，那便是——

中国

。

可记得这一位母亲?她飘散的长发是千万条悠悠贯穿的河川;
她的脊背，虽老迈仍硬朗，是五岳，是阴山，是祁连……那
宽大而慈爱的脸膛，是青藏连接云贵吧!她伸展的手臂从东北
的谷仓，到长江的沿岸，到珠江的三角洲，那一片无尽的沃
土，是她温暖的双手。

啊，祖国母亲!您的胸膛隐藏着多少灿烂的血泪史。曾经，你
骄傲过，自豪过;也曾经，你黯然伤神过，愤怒过。在宇宙无
垠的岁月里，您孕育了浩浩荡荡滔滔不绝的江水，也培育出
千千万万属于您的孩子。

祖国母亲的这一群孩子，他们有一个共同的名字，叫做

中国

人。他们也有许多共同的特征——崇尚自由，爱好和平，追



求真理，注重礼仪。他们含蓄而诚恳，勤俭而乐天，在他们
的生活中，处处充满了绚丽的色彩——金黄、翠绿、朱红、
靛蓝。他们向往自然，爱恋自然，对于万物有着浓浓的情谊。
李白躺在床上，看见窗外的月光，因而想起自己的故
乡，“床前明月光，疑是地上霜。举头望明月，低头思故
乡”。将个人的感情与自然融合为一，凝结成一种潇洒而美
丽的诗情。李白多情，白居易也多情，“日出江花红胜火，
春来江水绿如蓝。能不忆江南?”再看，王维独居空山幽谷，
却不觉孤寂，浑然有万物皆我友朋的情怀，“独坐幽篁里，
弹琴复长啸，深林人不知，明月来相照”，使自己的生活艺
术化、情趣化，不也正是古今人人所追求的吗?南国情柔，北
国情壮，万里长空下，一片碧绿的草原，风吹草浪，几只巨
鹰旋空而鸣，“敕勒川，阴山下，天似穹庐，笼盖四野，天
苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊”。其实，月儿本无情，群
山之所以予人娴静，草原之所以予人壮丽之感，都是因为多
情的人赋予它们生命，使它们鲜活，使它们富丽。

祖国母亲的孩子啊!可忆起北平的紫禁城，湖南的岳阳楼，青
海的凄寒，西湖的柔美，长江的浩浩，黄河的滔滔?骨肉同胞
情，激起了“母亲”每一个孩子的热血、热泪、热情，让正
义之血喷涌吧!让自由之泪洒落吧!让真理之情坚定吧!

我爱中华的经典演讲稿

篇

三每当我看到鲜艳的五星红旗伴随着雄壮的国歌声冉冉升起
的时候，我感到一种激情在胸中澎湃，我的心中马上会联想
到祖国壮丽秀美的山川，历史悠久的文化，会想到千百年来
那些为抵御外辱，振兴中华献出智慧，抛洒热血，英勇献身
的英雄志士……我感到无比的自豪和骄傲。
地图，那像雄鸡一样昂首挺立的

中国



版图就深深地印在了我的心里，激起了我了解祖国的热情，
我经常缠着爸爸，妈妈为我讲解那些五颜六色，密密麻麻的
东西都是什么。

我知道了雄鸡的头部是富饶的东北，那里有景色迷人的大小
兴安岭。春天，树木抽出新的枝条，长出嫩绿的叶子;夏天，
草木茂盛、鲜花盛开，像一个美丽的大花园;秋天，森林向人
们献出酸甜可口的野葡萄、脆脆的榛子、鲜嫩的木耳和蘑菇，
还有人参等名贵药材。冬天，大雪覆盖了整个森林，景色更
是美丽迷人。那里还有我国第一个特大油田--大庆油田，它
不仅是我国最大的石油加工基地，也是世界上的大油田之一。
大庆油田彻底摘掉了我国“石油落后”的帽子。

特色的社会主义之路。香港--这颗东方的明珠回到了祖国的
怀抱，它的回归不仅洗雪了我国百年的耻辱，而且向世界证
明，
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的综合国力在日益增强。我知道雄鸡的足上是两颗璀璨的明
珠--海南岛和台湾岛。在那里，椰子、木瓜、香蕉等热带水
果到处都是，橡胶、油棕、咖啡等热带经济作物遍布全岛。
在平原地区，一年四季可以种植庄稼，水稻一年可以收三次，
花木四季常绿，鲜花四季常开，那里既是一个美丽的大花园，
又是一座巨大的万宝库。我知道了雄鸡的心脏是祖国的首都-
-北京，它是我国政治、经济、文化的中心，那里有雄伟的天
安门城楼，有闻名世界的万里长城，有历史悠久的故宫、天
坛、颐和园等名胜，更有无数充满现代气息的高楼大厦和立
交桥。在那里古老的文化与现代的文明交相辉映 对世界文明
的最大贡献，造纸术，印刷术，使得人类的文明得以保存记
载。火药和火器的西传为欧洲摧毁其封建制度和资本主义的
发展起到了决定性的作用。而指南针更是对航海功不可没，
并推动了世界文明的交流和发展。四打发明通过丝绸之路融
合到世界各国文明中去，把古



中国

的智慧和勤劳也传播到西方。名扬天下的诸子百家在哲学、
历史、政治、军事、文学等方面都给后代留下了深刻的启示。
如儒家的“仁政”“己所不欲，勿施于人”的“恕道”;孟子
的古代民主

思想

道家的辩证法;墨家的科学

思想

法家的唯物

思想

兵家的军事

思想

等，在今天依然闪烁光芒。世界奇观万里长城更是我们中华
民族的象征和骄傲，它宛如一条巨龙翻山越岭，蜿蜒迂回与
崇山峻岭之间，气势磅礴，庄严雄伟是人类建筑史上罕见的
奇观，它凝聚了我们祖先的血汗和智慧。五千年的文明孕育
了中华民族的尊严，造就了
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人民独特的讲风骨、重气节的民族素质。历代仁人志士为国
家前途、人民幸福，为坚守自己的志向，不惧困苦，不受利
诱，保持铮铮铁骨的“浩然正气”。



我爱中华演讲稿三分钟篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：

中国是由56个民族组成的大家庭，各族人民互相融合成为伟
大的中华民族，创造了光辉灿烂的文化，为全人类的发展做
出了伟大的贡献。伟大的民族必定有伟大的民族精神，伟大
的时代需要伟大的民族精神。民族精神是什么？诗人艾青写道
“为什么我的眼里常含着泪水，因为我对这土地爱得深沉”，
我认为这是对我们民族精神的最好解释，那就是热爱自己的
祖国——爱国主义。在五千多年的历史长河中，中华民族形
成了以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、
自强不息的伟大的民族精神。

中华民族有着注重团结的悠久历史和优秀传统。在历史发展
的长河中，各民族人民之间相互融合，和睦相处，同舟共济，
共同进步，孕育、培养和形成了一种崇高而朴实的民族团结
意识。正是这种民族团结意识，使中华民族几千年来始终没
有解体，始终没有屈服，始终傲然屹立于世界民族之林。国
家的统一、民族的团结，是几千年来中华儿女的共同愿望，
这种共同愿望，决定了中国历史发展的主流和方向。依靠万
众一心、共赴国难的民族团结意识，中华民族无所畏惧地战
胜了一个又一个困难，排除了一个又一个障碍，勇往直前。
坚持民族团结意识，是中华民族生存、发展、繁荣、昌盛的
根本保证。

中华文明蜿蜒奔腾了五千年，让你我在这里回顾、反思、警
醒。你我要弘扬民族精神，要让我们祖国经过我们努力，变
得更加繁荣，更加勃发！

每当五星红旗升起，每当《义勇军进行曲》奏响，我们中华
民族的每一个人，都会感到自己同庄严站在一起，同伟大站
在一起，同胜利站在一起，同太阳站在一起！



五星红旗，我为你自豪；我的祖国，我为你骄傲！

谢谢大家！

我爱中华演讲稿三分钟篇三

敬爱的老师，亲爱的同学：

。

我的祖国屹立在世界的东方，它是一个繁华的国家，我们的
产品在国外随处可见。它不但繁华，而且还是一个文化灿烂，
历史悠久的国家。

相传，距今约四五千年，我国黄河流域，活动着许多部落，
其中炎帝和黄帝，就是我国古老传说中的著名首领。那时候，
部落和部落之间经常发生冲突。炎帝和黄帝在逐鹿打败了强
大的蚩尤，开创了中华灿烂的文化，丝绸文化源远流长。黄
帝的妻子螺祖发明了养蚕缫丝，他的部下仓颉发明了文字，
伶伦编写了乐谱，从此人类进入了文明社会。后人尊称黄帝为
“人文初祖”。至今中华儿女自豪的称之为“炎黄子孙”。
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古代的发明还为社会的进步做出了不可磨灭的贡献。

张衡发明的地动仪，这件物品可以通过地下来勘测地震所发
生的方向。蔡伦发明的造纸术，使纸本书籍成为了传播文化
最有力的工具。指南针帮助人们在无边无际的大海中寻找航
行方向。

中国

的文人墨客也多，著名的《静夜思》就是诗仙——礼拜所创，



李白的诗很自然豪放。还有著名的诗圣——杜甫，杜甫的诗
是委婉深厚的。白居易的是通俗浅显，老人，小孩都能懂，
能让日本的人们议论和歌唱的也只有他。

中国

人民在自己的努力下，赢得了世界的尊重！我为我自己是一
名

中国

人而感到自豪，骄傲！我爱我的祖国！我爱我似雄鸡般的祖
国！我爱东方的巨人——

中国

！

我爱中华演讲稿三分钟篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

清澈的爱，只为

中国

，这是18岁的陈祥榕写下的战斗口号。2月19号，加勒万河谷
冲突现场视频公布，有

网

友评论说，“黄昏将至，我吃着白米饭，喝着快乐水，想不
通为什么这些身强体壮的士兵会死。我在深夜惊醒，突然想
起，他们是为我而死。”巍巍喀喇昆仑，座座雪峰耸峙。千
里热血边关，遍地英雄屹立。



军人始终不怕苦、不怕死，热爱和平、忠诚使命、捍卫正义。
诚既勇兮又以武，终刚强兮不可凌。面对严峻斗争考验，一
线官兵越是艰险越向前，生死关头更凛然。他们不辱使命，
不负重托，在波澜壮阔的革命历程中，一代又一代革命军人
紧紧凝聚在

党

的旗帜下，前仆后继，英勇奋斗，用生命践行使命，用使命
镌刻忠诚，以满腔热忱和无畏情怀，兑现了对

党

忠诚、服务人民的庄严承诺。 坐标，要崇尚英雄、学习英雄、
捍卫英雄、关爱英雄，传承英雄

精神

，在新时代新征程上攻坚克难、砥砺前行。

他说，“清澈的爱，只为

中国

。”他们的信念坚定而纯粹，文字朴实而真挚，这是我们这
个时代戍边英雄的

精神

写照。喀喇昆仑高原，常年冰雪覆盖、高寒缺氧，面对风与
雪的洗礼、生与死的考验，英雄们心中却对这片土地有清澈
的爱。这样的爱，是赤胆忠诚、以身许国的大爱，是纯粹的、
无私的挚爱。这就是

中国



军人始终如一的风骨，更映照着我们中华民族英勇顽强、生
生不息的力量。

中国

军人是最高尚的、最伟大的军人，凝聚了中华民族团结

精神

和传统的优良作风，和人民子弟兵为人民，忠诚于

党

、听

党

指挥、无私奉献、英勇顽强、团结友爱，战胜一切困难的顽
强

精神

。我们不是生活在和平年代，只是生活在和平的国家。感谢
那些用生命保护我们生命的、勇敢崇高的、可爱可敬的战士。
薪火相传，最可爱的人一直都在!

我爱中华演讲稿三分钟篇五

朝气蓬勃的我们，焕发青春的荣光。我们的理想不断壮大，
我们的志向不断生长。充满无限遐想的我们，满怀对祖国的
热情，拼搏着实现自己的梦想，为中华，喊出震惊世界的声
响！

我今年十三岁，热衷于绘画六年。我喜欢把我看到的景色用
笔尖表达出来，像照相机一样。生活中的点点滴滴，都被我



收录在一张张洁净的白纸上，寄托着我对生活的.热爱与向往。

看着这绵延不断的山脉高峰，是中华民族崛起的雄姿；看着
这奔腾不息的长江黄河，是中华民族流淌的血脉；看着这茁
壮成长的碧草，是中华民族散发的勃勃生机；看着这簇簇洁
白的云朵，是中华民族团结复兴的精神！你们都看着，这是
中华大地的风貌，这是中华大地的风采！

同学们，从即刻起，放飞我们的理想，挥洒我们的青春，用
这满怀激情的一腔热血，奏响时代的乐章，播撒包含中华梦
的种子，让它们，在这中华，在这希望的土地上，生根发芽，
凝聚力量！


