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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮
大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

抬头见喜电视剧免费观看完整版篇一

“读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，科学使人
深刻，伦理学使人庄重，逻辑修辞之学使人善辨。”

我不知道这句话到底是不是培根说的，我只是觉得这句话说
得太过肯定了。

谁说读史就一定会使人明智？历史上的伟人也会有犯错的时
候。拿破仑就是位历史爱好者，但他在对俄国进行侵略时，
还不是对历史和现实存在着误区，这也使70余万法军被打得
不到5万，正是这次惨痛的失败为法兰西第一帝国后来的覆灭
埋下了伏笔。我们的伟大领袖也是位众所周知的历史爱好者，
他常用历史上的事件和人物与现实社会进行比较，以此来鞭
策自己不要犯那些可能的错误。但新中国成立以后，他发动
的文革还不是犯了历史性的错误，这还差点让我们国家在世
界历史上的倒退变成现实，幸好“文革”过后，新中国又逐
渐恢复了往日的生机。

谁说读诗一定使人灵秀？南朝的陈后主应该是位读诗和作诗
方面的高手了吧？！但结果却是祖辈辛苦打下的江山毁在了
他的手里。读诗的确使他在文学方面变得更加灵秀，但没有
使他在治理国家这方面变得灵秀。试问：江山社稷与读诗作
诗哪个更重要？这也使我更加坚信了一个道理，那就是——
鱼与熊掌不可兼得！



谁说数学一定使人周密，1968年1月28日，美国的“挑战者
号”航天飞机在升空到73秒时突然爆炸，机上的七名宇航员
全部遇难。在事后的调查中发现是因为一个“o”型圈由于计算
不够精确，导致在低温下失效造成的。人和计算机都没能阻
止这个悲剧的发生，所以数学和周密是不能完全划等号的。

谁说科学一定使人深刻？现在所谓的科学家们天天穿着白大
褂在实验室中工作，他们是为我们创造了许多新的东西。但
这些东西也各有利弊，以至于现在的人类生活好了，全球气
温变暖了，海平面升高了，冰山也融化了……以后如果有天
灾降临在我们后辈的身上，那时人们才会记忆深刻。但现在
的人不会，因为他们总是在灯红酒绿的“美好”生活中挥霍
着自己的生命。

谁说伦理学一定使人庄重？如果这句话是绝对正确的，那么
现在我们国家乃至世界就应该是儒家所提倡的“大同社会”
了，也就不会有作奸犯科的人和监狱了。可见这两者的关系
并不是紧密相连的。

谁说逻辑修辞之学一定使人善辨？现在社会中不乏有着高智
商的众多罪犯，他们一般都是有着高文化和高科技的。所以，
逻辑修辞之学应该是“善变”而不是“善辨“吧！

也许，仅仅读书还是不够的，“用书”也不可少吧！
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一日，到秋日的野外散步，走到一片地边，远远地看到了一
长溜地的尽头开放着一片白生生的花儿，在秋日的斜阳里格
外的醒目。从事过稼穑的我，凭经验就知道那是绽开的荞麦
花。及至近旁，只见在一片收获后的空闲地旁，不知是谁勤
快地种上了如今极少人青睐的荞麦。看到浓郁稠密的荞麦花，
我不禁为之欣喜，像见到了阔别的好友，生出一份亲切感。
荞麦花你牵我拉紧密而孤独地开放着，红杆擎着细枝，绿叶



托着嫩白，层层叠叠，在秋阳的抚摸下，灰白而纯洁，散发
着淡淡的芳香，招引得蜜蜂嬉戏留恋，给寂静的秋野平添了
些许的闹嚷。呵！久违的荞麦花，你在这块土地上已沉睡几
十年了，乍一见你，怎不勾起我对往昔的暖暖回忆。

几十年前，在粮食紧张的年代，荞麦是农人每年都要种植，
用来搭配主粮的农作物，就像红薯小麦一样，被大面积地播
种。“白露摇摇，正好种荞。”到了一年暑气渐消的白露前
后，农人们把夏收后闲置的田地翻整过来，将荞麦种和草木
灰拌和匀称，打穴点播。荞麦不是娇贵物种，种下易生，对
肥料水份的要求也不太高，稍加管理便有收成。播种几天时
间后，就长出嫩生生的绿苗来，绿油油地一天天茁壮地铺满
了地块，生动了秋天的原野。个把月的时间荞麦就伸展出红
扑扑的技杆，尺许高，喜滋滋地托起无数的小白花儿，层层
叠叠，红白分明，相互映衬，成了秋天中别样的点缀。荞麦
从播种到收获就六十几天的生长期，应算是生长期最短的农
作物了吧？成熟后荞麦呈现浅褐色，颗粒呈三角形，结实不
算多，没有压枝沉柯的沉甸感，但仍能给农人们以丰收的喜
悦。在凉爽的季节，收获荞麦的劳动不算辛苦。荞麦收割后，
有的担回家，有的将打谷桶抬到地头像打谷子一样将荞麦脱
粒下来。一亩收成好的有一百多斤，一般的只有八九十斤。
别看荞麦产量低，那时一户能收一二百斤，对缓解口粮的不
足是大有帮助的`。荞麦收获上市，一家人会饱食一顿荞麦羹。
放入精盐、香油、佐料的荞麦羹，柔和绵绵，喷香有味，常
吃得我们口颊生津。一边吃，母亲还一边给我们讲《荞麦记》
的故事。说是很早以前，有一王姓富翁，生三女，其做六十
大寿时，大女二女，携重礼给父做寿，只有家中清贫的三女，
将家里仅剩的荞麦粉做成粑给父祝寿，结果被嫌贫爱富的王
富翁夫妇赶出门外。后来，几经灾难王富翁家道衰败，沦为
乞丐，无人同情，只有知耻而后勇发迹的三女家不记前仇，
仍感念父母养育之恩，收留赡养王富翁夫妇。故事感人至深。
没想到普通的荞麦却在历史的长河中演绎了跌宕起伏，启迪
人生的感人故事，听后，令我们对荞麦多了份更深的记忆和
印象。



荞麦粉，浅褐色中带着花花点的黑色，不太好看，但柔和细
嫩，做成的各样的食品一点也不比面粉做的逊色。无论是调
制成疙瘩，还是烙成薄饼，入口又柔又糯，滑润爽口，吃后
也不像红薯一样的反胃难受。大人们说，荞麦顺气，能疗治
血压偏高等方面的疾病，经常吃有利身体健康。只是荞麦的
每年的收成都不高，上餐桌的次数有限，是不同于其它辅助
粮食可以想吃就吃的，每次都是浅尝辄止，记忆中好像没有
吃够过。在那个年代，荞麦还有一个固定不变的用处，就是
过年做豆粑。在几十年前，年货都由各家各户自备的小农经
济年代，豆粑是正月用来招待客人必不可少的东西。因此，
无论一年荞麦收入多少，每家每户都要留足几十斤荞麦用于
过年做豆粑用。由于荞麦粉的韧性好，和磨成的米浆掺和在
一起，烙成的豆粑粘和力强，不易断细，切成丝丝的条带状，
晒干储存好，又经放，用起来又方便，煮出来的豆粑，色泽
浅褐，绵软柔顺，朗朗清爽，不粘不糊；吃起来味道纯正，
醇香绵厚，滑润爽口，糯而不腻，不失为一种上好的食品，
面条、水饺也不能与之相比，客人们十分喜欢。而今，以荞
麦为主做成的豆粑早已销声匿迹，无处寻觅，这种美味已随
着流逝的岁月沉睡在过往人们的记忆中。

现在，物资已极大的丰富，人们的生活水平大大提高，再也
不需五谷杂粮搭配来度日了，农人们再也不需要种植荞麦之
类的农作物来补充口粮的不足，所以，曾经的杂粮包括荞麦
在内早已退出了农民种植的品种，成为了历史中的一段记忆。
其实，在物资极为丰富的今天，科学的饮食方法，正在日益
觉醒地呼唤一些好传统的回归。不见一些报刊不时在宣传，
吃五谷杂粮比吃单一精粮更有益于人的身体健康的报道吗？
所以说，生活中一些好的传统我们不能数典忘祖的丢掉。有
时，当我走进城市中富丽堂皇而又充满意现代气息的自助餐
厅时，总会刻意在品种繁多的食品中寻找荞麦做的食品，但
每每都失望。看来这种经济效益低下的农作物，种的人是越
来越少了，以至于在聚食品于大全的现代餐厅也难以找到。
不知这种农作物，是否有一天还能像过去一样在农村形成规
模种植？让荞麦重新回到普通人的餐桌上来，以曾加食物的



多样性。

偶见荞麦花开，虽说只是小小的一片，但心中还是溢满喜悦
和亲切，真希望这作物种植面积能逐年扩大，那白莹莹的荞
麦花儿在秋天里越开越多，能温暖寂静清凉的秋季，增添我
们生活的丰富多彩。
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一直以来，我对这类内容的文章都很感兴趣，也许因为虽然
读了很多年的书，但是却是很不会读书吧。这篇文章比较好
理解，语言朴实，结构简单清晰，例子鲜活，让我读完以后
一冲动就写了这一番胡言。

文章的中心思想在介绍如何读书，大致分了三部分说明。

其一，写笔记。好处在哪？有助于记忆和思考，还能提高兴
趣。记忆就不必细说了，至于思考多说几句。把随时遇到想
到的问题记在纸上，能更加明确问题所在，再用笔做答自然
再次促进你的记忆和思考了。那么如何做笔记，都记些什么
呢？回答是我自己想的，阅读遇到问题时，随处做个简单的
标记，然后带着问题往下读，也许在还没读完的时候答案已
经有了，并且这样不会打扰你的正常阅读思路。至于内容，
包括看文章时候遇到的问题和由阅读带来的联想及一些好的
词句都可以，可以总结为你之前不懂，现在接触到的事物，
在具体的就全凭个人喜好了。

其二，读作品之余多看看作者的传记，他人对他和他作品的
评论，这样的效果是全面客观的理解作品，而不是以自己的
喜好阅读，当然没说不可以那么读书。介绍这个方法的.时候，
作者用自己阅读狄更斯的作品举例，他之前非常喜欢狄更斯，
凭借自己喜好错把“瑕疵”当优点，后来书读得多了认识到
自己错了，这时反倒可以有血有肉的认识大家，客观的分析
欣赏他们的作品，显然这是更高的层次。



其三，组织几个志同道合的人组成一个读书小组，你读作品，
我读传记，他读评论，然后互相交流，节省时间，效果也不
错。结合实际，我们可以自己到网上去搜索自己想要的内容，
也是个不错的办法。

以上就是老人家的读书方法，但已经被我搞得乱七八糟了。
不过目的都是一样的，就是通过阅读、思考更多地吸收养分
来壮大自己，这有一个形象的比喻，就像一个外星异型通过
他的触角吸收人的精华，剩下一幅毫无用处的骨架。
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二八佳人女婵娟.

独坐在绣楼整装奁.

黑真真的乌云挽水纂.

纂心横别白玉簪.

簪压云鬓飞彩凤.

凤凰儿摘花过紫山.

山绣藕吞描花腕.

腕带响镯是个法兰.

兰缎子宫裙裙压百褶.

褶边露星星点点小金莲.

莲花裤腿丝捻花的带.

带擦白粉柳眉弯.



弯生生蛾眉一对杏眼.

眼似秋波鼻似悬丹.

丹点珠唇樱桃花的口.

口内银牙碎玉含.

含风吹动钏松的耳.

耳带着八宝镀金环.

这个俏佳人打扮了多一会.

一心要逛后花园.

咯噔噔噔咯噔噔噔把楼下.

慢下楼板一十三.

一步走不了那将三寸.

两步不够一方砖.

一步两步莲花瓣，

三步四步串枝莲.

五步六步红芍药，

七步八步踏牡丹.

九步十步来的好快.

素罗裙紧对着后花园.



柳条儿打开了三黄锁.

走进观花女婵娟.

一进花园留神看.

杏眼秋波用目观.

影壁头里种的本是爬山虎.

影壁后鱼缸荷叶藕披莲.

这边种的老来少.

这边种的霸王鞭.

这边种的青着根的绿着叶的歪着脖的一捧色的六个瓣的

黄着心的千金难换晚香玉

.这边种的夜里鲜.

鲜花百味来回串.

串花粉蝶落在花篮.

兰桥以下龙戏水.

水底鳌鱼怎把身翻.

翻江倒海鱼鳖蟹.

獬豹纵横上了高山.

山上有只斑斓虎.



虎要发威怎么能担.

单人不敢行此路.

鹿叼灵芝口内含.

寒风阵阵天飘雪.

雪里玉兔赛银丸.

弯弓别箭人射猎.

烈烈烘烘进深山.

山上豺狼跑的快.

快狗急追在后边.

鞭鞭打马急似箭.

箭射宾鸿下了云端.

端枪打来梅花鹿.

鹿绕山峰鹤啼鸣.

鸣山以上猿猴捅

捅下古树一群蜂.

封官挂帅谁不羡.

羡的是头带乌纱身穿大红.

红烛高挑金镶玉.



玉堂金马代代恩荣.

荣登金榜骑骏马.

马上封侯指日高升
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春天的户外八九离不了赏花折柳，身为花痴的我则更甚，桃
花开尽有李花，看完梨花赏樱花，之后去赴一场油菜花的盛
会、、、恨不得化作春光下的一只蜂儿蝶儿沉在花海醉在花
海里了。

两年前涵江囊山顶上的映山红给了我毕生难忘的视觉震撼及
心灵冲击。那遍野的春花，火辣辣地盛放，肆无忌惮地迎着
春光欢笑嬉闹，似锦似霞如火如荼。那泣血般的鲜红，使我
人生中第一次体会到什么叫做真正的“映山红”。

也是这样明媚这样美丽的春日，阳光像雷阵雨似的纷纷落下，
亮的晃眼。在弥漫着花香的微风中，几个驴友说说笑笑，带
上一颗喜悦好奇的心轻装前行。

登顶需先到达天元岩，和九华山一样，都是中规中距一般高
低大小的石阶，直达寺庙。觉得好生乏味枯燥，没爬多久便
有些吃不消，倒不如那些凹凸小径，抑或与无路中踏出路来
的走法来得搞笑有劲多了。呵呵，许是近来参加了几次户外
活动，就范了此类野驴通病吧！

大伙在寺内将水果零食分来分去其乐融融地野餐一通后继续
前行。绕过寺院后门，山景立刻丰富起来了，像突然间在眼
前打开了一扇窗子似的，让你顿觉豁然开朗，当然也没了恼
人的呆板石阶，是可自由行走的小径。

阳光更浓了，山景益发清晰，一切的气味也都被蒸发出来。



花香草香混杂着泥土的清香，真有点醺然欲醉的味儿了。路
旁更有许多叫得出和叫不出来的野花，也都晒干了一身的露
水欣欣然抬起头来了，在人们看得见或看不见的山径上挥洒
着它们的美丽。这时候，只恨未能学古人着一身宽袍，好兜
两袖素馨回去。

随着山势渐高，那一簇簇红艳艳娇滴滴的映山红开始间或闯
入眼眸，但为数不多。闷头攀爬，偶尔抬头四望，皆是耀人
眼眸的新绿，那新生的松针柏叶在阳光下闪闪发亮，充满无
穷的生机，一团团一簇簇，点缀在奇石怪崖间，就那么生动
明媚地绿着。

山山都有石头，都有树木。但，它们是不一样的，就像我们
人和人不一样一样。这些石头或状如海豚戏浪，或如怪兽蹲
据，或如巨笋峭立，让人遐想连篇。在这无边的绿海中不时
冒出簇簇艳红的映山红，像极了一面面招展的旗帜。那一刻
心中有所触动，春天真是个神奇的季节，只消那么几场细雨
几缕微风就催开世间万物，绿肥红瘦，花红柳绿。

真正的狂喜惊叹是在囊山之顶。视野开阔了，四方极景尽揽
无遗，远眺可见奇峰绝壁怪石峥嵘。脚下是一马平川的大片
平地，山岚照人，和风轻拂，一场浩大的春之盛会开场了，
主角便是各色迎春的花儿。我们这些踏春者的视线总离不了
她们，惊叹欢呼也全是因了她们。它们任由你采摘，要多少
有多少。

莫名就想起暑假去北京旅游时导游的调侃了，说暑假北京最
不缺的就是人了，而此时的囊山顶最不缺的就是花了。有素
白典雅的刺桐，淡紫的云英，各种叫不出名儿的花儿，最多
的要数这红艳得滴血的映山红。其实杜鹃花我并非第一次见，
但囊山顶的杜鹃令人惊叹的地方在于它的气势，一大簇一大
片，那里一团那里一群，像开迎春大会似的，这一片花海的
美无法用语言形容。



此时的你，胸中纵是折叠着千缕愁绪万般情怀，及至站在百
花面前，也会一泄而尽了。你会感到压在身上的重担卸下了，
蒙在眼睛上的迷雾拨开了。如果说还有什么欲望，那就是化
作自然的一草一木，一花一石，或者生作樵夫渔父，而不是
暂做停留的武陵人。

亲，这天又是个晴天呢！风声在云外呼唤，远山也在送青了。
何不拨开你案头的资料，放下你紧攥的手机，拭净你迷蒙的
双眼，让我们看花去！


