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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

军训的自我评价篇一
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几天的军训是短暂的，但它给我们留下的美好回忆却是永恒
的。 十五天军训回家睡了一个长觉，而这一觉醒来，望着艳
阳高照的窗外，忽然觉得，军训，就如梦一样，匆匆地来，
又在我没有细细品味那份感觉的时候悄然而逝，就好象徐志
摩说的悄悄地我走了，正如我悄悄的来，我挥一挥衣袖，不
带走一片云彩几天的疲劳在肩头隐隐告诉我，已经结束了。
很累，而且有酸酸的感觉。教官走了，那么匆匆，却留给我
们深刻的回忆。

其实我觉得军训几天，我们学到的不仅是站军姿，走正步，
练队形。而是在磨练我们一种意识，一种吃苦的意识，一种
坚持的意识，一种团结的意识，一种遵守纪律的意识!其实这
些已经太多太多，足以让我们一生享用。



军训自我评价（2） | 返回目录

教官拼搏的精神使我学会了坚持，老师给予的爱使我懂得奉
献，同学热情的帮助使我体会到了温暖。这就是我高中入学
的第一课中所得到的。它们交织成似锦的画卷，让我感到未
来生活的美好,它们结晶成明亮的启明星，为我指引前进的方
向，它们熔炼为强大的推动器，让我在人生道路上不断前进。

军训自我评价（3） | 返回目录

人生短短数十载，能有一次充分展示和锻炼自己的机会不容
易，人生也许会错过，但千万不能让错过变成过错，否则，
再好的机会对你来说，也是徒然。上天对每一个人都是公平
的，它给了每一个人选择的机会，可关键就是看你如何去选
择。就像一棵嫩芽，有了雨水的浇灌它可以茁壮的成长，它
不断地努力向上冒芽，直到最后，长成健壮的大树。可是有
的嫩芽却不懂上天给它的机会，不是枯萎就是淹死。不懂得
利用雨水和阳光来充实自己，来使自己成长，到最后只有跟
自己的生命和地球说再见。所以说，这个世界的竞争是无比
残酷和激烈的，不懂得竞争，最后只有被淘汰;不懂得利用上
天给你的机会和自己的才能，就是在白白浪费自己的青春，
就是在虚度年华。

只有在无比困难的条件下锻炼出来的人，才能经得起考验，
经得起风吹雨打。成功的大门看来就显得那么的容易跨越。
即使以后成功了，在竞争的战场中，他也不会被任何的困难
所打败，他会懂得如何操控局面，扭转乾坤。现在逼供内不
代表将来，我会展现给这世界年轻般一样宽阔的胸膛。

远离喧嚣的城市，我们高一新生来到了军训基地 ，我们进行
了天紧张、严格、艰苦的军训。

*天，在漫漫的人生中只不过是匆匆的一瞬间。但在军训中度
过的天，绝对是不平凡的天。



*天的军训中，包含着我们的酸甜苦辣。站军姿，起步走，跑
步，正步走，蹲坐。我们一遍又一遍地重复着枯燥的动作;唱
歌喊口令，我们用全身的力气吼叫，却总不能让教官满意。
腰酸了，必须撑着;背疼了，还要挺直;喊哑了嗓子，喉咙还
依然忍痛嘶叫。无论是滂沱的大雨，还是火热的烈日，我们
的训练依旧;不管是流汗还是流泪，我们的步伐不能停止。铁
一样的纪律无时不刻地约束着我们。在严格的要求下，有我
们疲惫的身躯挺立，有我们酸痛的手脚重复着动作。严肃的
教官，艰苦的生活……所有的一切，我们必须坚强地面对。
因为我们身披军装，因为我们身在这绿色的军营。

*天中，我们饱尝了从所未有的痛苦。但军训中也有许许多多
的甜。教官优美嘹亮的歌声写照了真实的军营生活，唱出了
军人的顽强意志和对亲人的挂念，打动了我们中的每一个人;
篮球比赛的精彩激烈，拔河比赛的咬牙拼命，耳边仍然回荡
着震天动地的加油声，欢呼声;野外行军时欣赏到了日出时分
的田园别致的美景，享受到了新鲜的空气给身心带来的清新
的快感，沁人心脾;还有文艺汇演随着优美的旋律，动人的舞
姿而跳动的细胞。更有老师、同学的无微不至的关心与体贴，
教官的善解人意和幽默感。艰苦中我们深深地体会到了集体
的温暖，滋味是特别的甜美。

*天，是苦与累的天，是付出更是收获的天。我们的腰板挺直
了，面孔刚毅了，精神抖擞了。在站立与蹲坐之间，军训给
了我们军人的气质：挺拔、刚直。艰苦的训练中，我们学会
了忍受疼痛，学会了坚持，再坚持。军训赋予了我们坚强的
品质，顽强的作风。我们少了份骄气，多了份拼搏到底的精
神和奋斗、永往直前的意志。同甘共苦中，看看周围不言放
弃的同学，我怎能轻易低头;互相帮助中，我们成长了，从骄
生惯养到独立生活。军训教会了我们——团结就是力量：这
力量是铁、是钢，比铁还硬比钢还强，只要万众一心，就没
有战胜不了的敌人，克服不了的困难。军训教会我们——严
守纪律，服从命令是天职，条令要牢记，令行禁止，自觉凝
聚成战斗集体。人民军队正是有了铁的纪律，才会有无穷的



战斗力。我们也更深刻地理解了军人的内涵。它是严肃、威
信，纪律的代名词。军人战士永远是最可爱的人。我们每一
个人都以军人的标准严格要求自己。军训的天虽然很短，但
我们学到了许许多多的别处无法获得的东西——是知识，是
品质，是精神，更是一笔宝贵的财富。
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军训有苦。每天早上六点半起床;从七点一直训练到十一点;
烈日当空，热量逼人，挺胸收腹，我们在站军姿。汗流下来
了，在身上流淌，痒痒的，但不能擦;喉咙干了，火在心中燃
烧，很难受，但不能喝水;脚麻了，血在脚下集中，脑缺氧，
但不能休息。一二一，向右看，踢正步，脚肿了。很多人都
叫苦，但是人生何时没有苦，苦并不可怕，关键是坚持，坚
持才能去克服。

军训有乐。休息时，雄壮军歌为疲倦的身体增添了力量;幽默
小品为枯燥军训增添力量。有人说，辛苦后的收获是加倍的
快乐，现在我有了更深的体会。

还有就是叠被子，叠、压、折、修，一块见棱见角的被子出
现在我眼前。在我惊叹原来被子可以这样叠时，我也感叹它
可以锻炼一个人，使人坚毅，使人有耐心，而这正是我们所
缺少的。看着教官们一张张坚毅而刚强的脸，也许经过一番
磨炼，我们的意志也会出现同样的轮廓。

经过这次短暂、艰苦而又难忘的军训，我们少了份娇气，多
了份坚强;少了份依赖，多了份自强;少了份怨天尤人，多了
份勇往直前;同时也懂得了自制、自“向前、向前、向前”，
我们的军训还没有结束，这只是我们漫长人生的第一步，我
们脚下的路还很长。同志们，继续努力吧!

一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。
七天的军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付出



的少怎能有更大的收获呢?但愿世间每个人都能悟出这其中的
真谛，要做得好，得付出;要做得更好，得付出更多。

军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。
确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太阳„„
这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐不住。
但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会另有一
番感受，我就是这样。

军训的自我评价篇二

军训不仅仅是对体能的考验，更是对我们自身责任、思想、
意志力的挑战。作为一名刚入xx中学的高一新生，第一次军
训给我留下的深刻印象至今记忆犹新。那次锻炼，夹杂着汗
水和努力，虽然时间不长，却让我发生了质的转变。

现在，踏入高中校园，我再一次与军训相遇，而且这次军训
比以往更加严厉和深刻。而在这次训练的帮助下，我真正了
解了高中，成为了一名真正的高中生！以下是我的自我评价:

首先，改变想法

军训很苦很累，但带给我们的不仅仅是身体锻炼。回想起来，
我还记得每一次训练，尤其是军姿站姿的训练，咬紧牙关的
那一瞬间。好像军姿就是简单的站直，站好。但正所谓“把
事情做好并不难，但坚持把事情做好真的不容易。”

我们也是如此。烈日下，豆大的汗珠顺着脸颊从我们的额头
滴下，阳光仿佛将我们身体里的懒惰“蒸发”掉，不断地照
耀着我们。所有人都在坚持，等待教官倒数最后60秒。虽然
我知道60秒已经过去了，但我们还是坚持了下来，直到教官喊
“休息！”那一刻。



经过军训，我感觉我们的意志变得更加坚强，更加团结！这
将有助于我们在未来三年的高中生活中形成一个更加严谨的
班级，让我们能够听从老师的指导，在学习的道路上努力。

第二，体育锻炼

作为新时代的学生，只有思想和文化是不能为祖国做出优秀
贡献的。这次军训也锻炼了我们的“体力不支”。通过军训，
我觉得自己在生活中更加勤奋和积极。回想起自己暑假懒散
的生活，真不敢相信自己是那个能主动打扫卫生挑水的人。

有了这样健康的身体，我相信无论在以后的学习还是生活中，
我都可以更加积极的完成任务，学习更多的技能！

综上所述，军训虽然没有教会我们文化知识，但是把我们塑
造成了优秀的个人和团队。和开学时相比，现在的我更有信
心和动力去面对高中三年的努力！我相信我会在军训中带着
学习的意志，在学习的道路上积极奔跑，永不放弃，永不退
缩！成为一个真正优秀的高中生！

军训的自我评价篇三

军训一般比较累,这也是锻炼人的一种方式，军训是挑战，炎
热的夏日，淋漓的汗水，苛责的军姿，艰难的长跑，无疑是
对我们从身体到意志的考验，下文为您准备了军训自我评价
的内容。

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味。我
原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利
终将属于有信念的人。每天的军姿站立，我知觉的时间已不
在是时间，纵然两腿发酸却换得一身挺直。每次的坚持到底
都会让我超越自己的感受。

有过斜风细雨的洗淋却没有潮湿我火红的心，有过炎炎夏日



的直射，却没有像晒黑皮肤一样，晒着我的执著。

军姿展现的是军人的风采，也展现出的义愤从容之美，坚定
之心，硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪，你会觉得有股浩然正气贯
长虹。如果青春是精品，那么军姿就是美丽。

也是军训让我体会到了军人的感受，他们放弃了家的温暖，
亲人的怀抱。日日夜夜如熠熠闪耀在我们上空的云层之上。
我已经没有理由抱怨生活的枯燥与乏味。因为有这样一个群
体肩负着比我重十万倍的责任。因为有种生活比我艰苦十万
倍。

军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我
更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，把
我们的部分生活推到了极限，是我的精神随之焕然一新。

它将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌
最嘹亮，做军人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，
先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生命的最底层。

随着军训的推进，渐渐喜欢上了这个团结而又亲切的团体。
渐渐喜欢上了严肃而又不失幽默的教官，渐渐喜欢上了认真
而又负责的老师……多想这种生活可以一直持续下去呀，可
毕竟军训时只是我们生活中一个小片段，可这个小片段让我
学会如何去面对挫折，如何再以后的路上走的更坚定，如何
让我打造属于自己的一片天空……这个小片段，我将永远的
珍藏。

军训的自我评价篇四

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味。我
原先认为不行的，它却考 验了我并告诉我要坚持到底，胜利
终将属于有信念的人。每天的军姿站立，我知觉的时间 已不
在是时间，纵然两腿发酸却换得一身挺直。每次的坚持到底



都会让我超越自己的感受。

有过斜风细雨的洗淋却没有潮湿我火红的心，有过炎炎夏日
的直射，却没有像晒黑皮肤一 样，晒着我的执著。

军姿展现的是军人的风采，也展现出的义愤从容之美，坚定
之心，硬骨傲苍穹，笑傲 风霜雪，你会觉得有股浩然正气贯
长虹。如果青春是精品，那么军姿就是美丽。 也是军训让我
体会到了军人的感受，他们放弃了家的温暖，亲人的怀抱。
日日夜夜如 熠熠闪耀在我们上空的云层之上。我已经没有理
由抱怨生活的枯燥与乏味。因为有这样一 个群体肩负着比我
重十万倍的责任。因为有种生活比我艰苦十万倍。

军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我
更加渴望保有持久身的军 训体验。军训磨练了我的意志，把
我们的部分生活推到了极限，是我的精神随之焕然一新。

它将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌
最嘹亮，做军人最自豪，而军 训的日子就像风雨过后的泥土，
先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生命的最底层。

随着军训的推进，渐渐喜欢上了这个团结而又亲切的团体。
渐渐喜欢上了严肃而又不 失幽默的教官，渐渐喜欢上了认真
而又负责的老师...... 多想这种生活可以一直持续下去呀，
可毕竟军训时只是我们生活中一个小片段，可这 个小片段让
我学会如何去面对挫折，如何再以后的路上走的更坚定，如
何让我打造属于自 己的一片天空...... 这个小片段，我将
永远的珍藏。

军训的自我评价篇五

我们来到一个偏僻的训练基地参加军训，没有很好的睡床，
没有可口的伙食，也没有父母呵护照顾。



我们要面临的是一个艰苦的'训练，在这过程中，我们有欢笑，
我们有泪水，我们也有爱，酸甜苦辣全都在其中！

在军训中，很苦很累，但这是一种人生必须经历的体验，挑
战自我的历练，锻炼意志的最佳良机。

心里虽有说不出的酸甜苦辣，但是依然在烈日酷暑下的曝晒，
教官一遍遍耐心地指导代替了严厉的训斥。操练场上不仅有
我们参差不齐的步伐，也有我们阵阵的口号声，更有我们那
嘹亮的军旅歌声。


