
最新面对危机演讲稿 面对挫折演讲
稿(大全8篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

面对危机演讲稿篇一

进入初二，数学变得越来越复杂。奇奇怪怪的几何图形拼凑
在一起，就成了拦路虎，挡在你面前。这不，又有一道题目
让我伤透了脑筋，各种方法都尝试过了，还是做不出来。我
有些烦躁，手里的笔飞快地旋转着，心里泛起隐隐的失落感：
为什么?我就是不行呢?我叹了口气，无奈起身，窗外是浓浓
的夜色。翻找参考书时，一张小小的纸片从书页里飘落下来，
捡起一看，惊呆了——纸片上赫然画着一个正七边形!旁边还
有一行稚嫩的笔迹：克服了挫折，我成功了!

回想起来，那时我还在上小学，无意中听爸爸说起过一道难
题：画正七边形。小小的我在心中暗下决心，问了爸爸一些
有关多边形的知识，便一个人在纸上尝试起来。我还记得，
自己用量角器无数次测量精细的角度，歪歪扭扭的图形慢慢
变得越来越漂亮，无数次挫折，也没能阻挡我求知的脚步，
正因为有了这么多次挫折，才使得成果如此令人欢欣鼓舞。
站在书柜旁兀自发呆的我，此刻终于有了种豁然开朗的感觉。

每个人，都会在挫折中成长。或许有些人会因为挫折从此一
蹶不振，但最终若能战胜困难、克服挫折，定是一次对自己
的升华。有了挫折，我们的生活才变得更加波澜起伏，多姿
多彩;有了挫折，才使胜利的果实更加甜美;有了挫折，我们
才能坚定地起身，面对更多挑战。



在学校读书生活的过程中，挫折也是在所难免的，800米跑步
失败，一次考试的失利，好友与你渐行渐远……我想，这些
都是我们应当接受的各种磨练吧。

夜色更深了，但轻柔皎洁的月光照亮了这个夜晚，也照进我
的心底，一片明朗。是啊，年少的我们总会面临各种挫折，
就像做数学题，是这份克服困难的决心，让我们渐渐走向成
熟，渐渐变得坚强自信，我们在挫折中，渐渐成长。

面对危机演讲稿篇二

我们在这个多姿多彩的世界中生活，经历过欢乐，也有过悲
伤，在失败中体会到人生的酸甜苦辣，也在成功找到继续前
进的自信心，在现实生活中，微笑是表现这些情感最真实的
语言。

如果让我用一个动作传递欢乐，我选择微笑，如果让我用一
种语言交流感情，我选择微笑，如果让我用一种方式面对生
活，我选择微笑。

那么，什么是微笑雨果说，涟漪，是湖水的微笑;霞光，是清
晨的.微笑;春风是大地的微笑。微笑(慢)是自然的太阳，它
使陌生人感到亲切，使朋友感到安慰，使亲人感到愉悦。

微笑着面对生活，是一种不懈追求，是一种人生态度，是一
种人生哲学(顿)，我们能够拒绝平庸，我们能够拒绝风雨，
但永远都不能拒绝那道弯成45度的弧。

所以微笑面对生活吧，我们要学会从容的理解生活带来的一
切，也许是明媚的春光，也许是不期的风雨，也许是灿烂的
笑脸，也许是难堪的冷遇。我们要学会微笑着张开双臂，用
从容的姿态去面对它们。

微笑着面对生活吧，生活是一场之后一场的战争。谁输谁赢



其实并不重要，重要的是用微笑去面对它。有时，胜利可能
是一种失败，失败也可能是一种胜利。眼睛常欺骗自我，心
也不必须永远清晰。我们仅有在困境中磨炼意志，在奋斗中
才能感悟人生!

微笑着面对生活吧，有人总是埋怨别人阻拦了自我，其实那
是解脱的理由罢了，阻拦自我的不是别人，而是自我。软弱
拦住了你前进的脚步，自卑拦住了你思维的飞翔，自欺拦住
了你心灵的呼吸。鼓起前进的力量，微笑着朝梦想奔去，胜
利必须属于你们!

面对危机演讲稿篇三

大家好!今天我的演讲主题是：勇于面对挫折。

人生漫漫如流水，有高处，有低谷，有湍流，有险滩。弯弯
曲曲，百转千回。然而，有的人能屈能伸，可包可容，无畏
于岁月的跌宕起伏，无畏于挫折的千锤百炼，不甘于人生的
淡忘沉淀，迎难而上，从而乘风破浪名扬千里;有的人却知难
而退，溃败于人生的挫折面前，迷失在山重水复间。

乌xxx岸上，沾满血迹的长剑，染红了xxx面。四面的楚歌仍
然在耳边回荡，只有那孤苦的战马和满地的盔xxx聆听。项羽，
在征战的路上马失前蹄，功亏一篑。面对挫折，他没有选择
去面对，更不用说击败挫折了。只是想着无颜见xxx东父老，
却未想过东山再起，即使是“死亦为鬼雄”，也无法在延
续“力拔山兮”的美名。

古今多少英雄豪杰，都因为无法面对挫折，而在历史的长河
中沉没，被岁月淡忘。简陋的房内，一担柴草，一张苦胆，
是他的必备用品。勾践，同样是遇到挫折，他选择了面对，
并铭记它，克服它。尝一口那干xxx的苦胆，耳边就萦绕起夫
差的笑语;躺在那刺骨的柴薪上，脑中就浮现出吴王面前的一
跪。古今多少英雄豪杰，能去勇于面对挫折，击败挫折的，



才能被历史所铭记。

同样的，鲁迅、乔布斯、海伦凯勒、贝多xxx、马云、李想、
丁磊……，一批又一批的后起之秀用行动告诉我们，遇到挫
折，要勇于面对，勇于挑战。不去面对，只有可能失败，而
面对挫折，或许还能成功，即使失败了，我们也可以理直气
壮的说：我面对了，我努力了!没有什么可以让我遗憾的'!

同学们且不说那一代又一代的名人，我们应当从自我做起，
深刻的反省，是否经常把难题推过于明天，或置之不理;是否
见到不易的就不去思考，是否避重就轻等。还有许多，我们
应当一一列出来，逐一面对，攻克。

下面我给大家提几个建议：

第一，沉着冷静，不慌不怒。

第二，增强自信，提高勇气。

第三，审时度势，迂回取胜。所谓迂回取胜，即目标不变，
方法变了。

如果做到这些，相信同学们将会在学习上、生活上有很大的
飞跃。我的演讲到此结束，谢谢大家!

在我们的成长过程中，既充满了成功的愉快，也会遇到各种
各样的挫折。比如早上因起床晚，上学迟到而被老师批评;期
末考试，尽管做了比较充分的准备可成绩却不理想;参加班干
部竞选，自以为很有希望，结果却意外落选;课堂上没能回答
出老师的提问;明明做了好事却被同学老师误会等等。这时，
我们往往会产生焦虑、失望、忧虑、担心、痛苦等情绪反应。

问题是当我们遭遇挫折、身陷逆境时，我们该怎么办?不同的
人此时会有不同的反应，也因此就有了不同的命运。弱者往



往是心灰意冷，神xxx黯然，从此可能一蹶不振、一事无成;
而强者却能保持冷静，心中的希望之火不熄，从而能发现新
的机遇，获取新的成功。

那么如何来面对挫折呢?

首先，应该明白挫折不可避免。古人云：“百年人生，逆境
十之xxx”。在生活中，在学习上，我们不可能一帆风顺，事事
如愿，总会遇到各种干扰和阻力。躲避挫折是不可能的，关
键是要正视它，要以宽阔的胸襟，以平常的心态去面对它。

其次，应该认识到挫折能够磨练我们的意志。挫折虽是件坏
事，但它又能变成好事，它能增强我们的信心，能够磨练我
们的意志。挫折是通向成功彼岸的必经之路，能让我们内心
深处激起希望与力量。有这样一则故事：草地上有一个昆虫
的蛹，被一个小孩发现并带回了家。过了几天，蛹上出现了
一道小裂缝，里面的蝴蝶挣扎了好长时间，身子似乎被卡住
了，一直出不来。天真的孩子看到蛹中的蝴蝶痛苦挣扎的样
子十分不忍。于是，他便拿起剪xxx把蛹壳剪开，帮助蝴蝶脱
蛹出来。然而，由于这只蝴蝶没有经过破蛹前必须经过的痛
苦挣扎，以致出壳后身躯臃肿，翅膀干瘪，根本飞不起来，
不久就死了。这个故事说明了一个人生的道理，要想获得成
功就必须承受痛苦和挫折。挫折是对人的磨炼，也是一个人
成长的必经之路。

另外，要学会战胜挫折。

1、是要分析产生挫折的原因，特别是要分析自身的主观原因，
找到战胜挫折的方法。

2、是要有战胜挫折的勇气和毅力。俗话说：“困难是xxx簧，
看你强不强，你强它就弱，你弱它就强。”要想战胜挫折，
走出逆境，就一定要有坚定的信心和顽强的毅力。



3、是要树立远大理想。古人说“人无远虑，必有近忧”。没
有远大志向的人，必然是“小人常戚戚”。对于我们中学生
来说，就是要树立为中华之崛起而读书的志向，只有树立远
大理想，才能经受得起种种挫折的考验。

有位哲人说：如果一个人没有品尝过饥渴的滋味，就不可能
深深体味到食物和水的甘甜。同样，任何人在一生中不可能
总是一帆风顺，事事成功和如意，总会遇到一些挫折和失败。
只有学会自我调整，勇敢地走出情绪的低谷，对任何事物，
作好两种准备，即胜不骄、败不馁，不断吸取和总结经验教
训，才能为最后的成功垫铺台阶。

自古雄才多磨难，从来纨绔少伟男。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

让我们勇敢地面对挫折，去迎接人生道路上的种种挑战吧!

大会主席、各位评判、各位来宾以及各位同学：

大家早上好!今天，我的演讲题目是：失败，不怕!

同学们，你们尝过失败的滋味吗?你很努力，很用心地学习可
是考试成绩不理想;你每天幸勤苦练，参加比赛却榜上无名;
你兴致勃勃地下厨却烧了一手的焦菜……这些都叫失败。

失败了，我们是多么地沮丧、伤心、痛苦啊!就像一个泄了气
的气球，我们失去所有的力量。然而，要是我们能痛定思痛，
在思想上做一个急转弯，把失败当作“一个不太满意的结
果”，或者是“一种考验”、“一种成长过程”，这样，心
里不就舒服多了吗?更何况人的一生不可能永远一帆风顺，难
免要经历一些风霜雨露，荆棘载途，又或者承受一些挫折与
失败，只不过有的人栽跟头栽得多一些，有的人栽得少一点
而已。



相信在座的每一位都知道“失败是成功之母”吧!没有一个成
功的人不曾经历过失败，而且许多伟人更是从无数次的挫败
中诞生的。音乐家贝多xxx就是一个典型的例子。他的大部分
名曲都是在他聋了之后才完成的。到底他是怎么完成的呢?那
全是因为他拒绝向命运屈服!虽然他听不见任何声音，可是乐
曲却依然在心中回旋。他是用心灵来写曲阿!

也许，你们会认为这是一件困难的事吧?但是，有志者事竟成。
成功不是偶然，失败更不是命运。法国名将拿破仑也这么说
过，在它的词典里头是找不到“不可能”这个词儿，因为他
坚信：事在人为!所以，当我们失败了，何不把气馁与痛苦化
为为动力，提起勇气面对失败，正视失败，再持着屡败屡战
的精神，继续奋斗，把“不可能”变成“可能”，把“不成
功”变成“成功”!

最后，我以大发明家爱迪生曾说过的一句话来结束我今天的
演讲：当你想放弃的时候，往往不会知道成功离你有多近。
如果你成功，那是因为你比别人多了一分坚持。请你坚信：
野草遮不住太阳的光芒，困难挡不住勇敢者的脚步。只要你
肯付出，不怕失败，“成功”总有一天会属于你的!

谢谢!

面对危机演讲稿篇四

大家好!

生活就是一个五味瓶，而挫折就是其中独特的一味，缺少了
它所带来的痛苦，生活便会变得昏暗;生活是一张调色板，而
挫折就是那深沉的底色，没有了它的陪衬，所有明亮的色采
也显不出美丽;生活是一条奔跑的小溪，而挫折就是其中的颗
颗小石子，没有了有了他们磨练，就少了一份历练。

生活是如此的美好，可是这甜蜜中也需要一点点苦味——挫



折。

“我知道你这次在期中考试是没有考好，或许对你来讲是一
次很大的打击，但是要知道，每一个人都会经历挫折的，没
有哪一个成功的人是一帆风顺的，也没有哪一个人会马马虎
虎的成功的。孩子，挫折对强者来讲只不过是个垫脚石罢了，
但对弱者，它是一个绊脚石，它可以一下子把一个人的信心
击碎。孩子，你想一想，他仕途不顺，可他还有‘长风破浪
会有时，直挂云帆济沧海’的豪情，孩子，把心放宽些吧。
挫折带给你痛苦的同时也会给你意想不到的收获的。”班主
任拉着我的手苦口婆心的说下了这番话，心里顿时涌上一种
莫名的感觉，是感动，是委屈?都不重要了，一切重新开始!

每天的清晨我不孤单，只因有星斗伴着我;每天的晚上我不孤
单，只因有月亮陪伴我，渐渐地，我的成绩有了提高在第3次
月考试，考得了好成绩。我饱尝了艰辛，也收获了学习带给
我的喜悦。

老师，也谢谢你，是你让我知道，生活需要挫折，而我们所
做的就是要克服挫折!

我的演讲终了。

谢谢大家!

面对危机演讲稿篇五

大家早上好！我是四一班白雨桐，我今天演讲的题目是《面
对挫折》

春华秋实，花红柳绿，我们在学校老师、家长精心的呵护下
健康快乐的成长着，我们有肯德基、麦当劳、游乐场…我们
和上一辈艰苦的生活相比，是多么幸福啊。可是在现在优越
的生活条件下还有许多不良现象：昨天《今日说法》中讲，



山东某县一名年仅8岁的小姑娘因被邻居怀疑偷钱而服毒自尽。
某市小学生因考试不及格被罚款而自杀，因考试成绩不理想
受到家长批评而离家出走等等，我们经常听到诸如此类报道，
虽然这是一个社会问题，也是一个教育的大问题，但是从我
们学生自身方面而讲挫折教育、培养耐挫能力、提高心理承
受能力是多么的重要。

挫折教育是指在困难的环境中经受锻炼，摆脱困境，培养一
种迎着困难而上的坚强意志和吃苦耐劳的精神。其目的是磨
练我们的意志，增强体魄，以提高我们的生存能力和适应能
力。其实早已经有很多中外伟人为我们做了很好的榜样：如
音乐家贝多芬在生活极度困难，耳朵聋了的困境下与命运奋
力抗争，谱写了至今仍鼓舞了很多人的《命运交响曲》；爱
迪生为了发明电灯不知试验了几千次，不知失败了多少次，
才最终找到了钨丝。纵观中外名人的成功都不是一帆风顺的，
不经风雨哪能见彩虹。

“人生能有几回搏！”这话固然深刻，但“人生总有几回
挫！”也许更有普遍意义。我们在学习、生活当中，遇到挫
折是经常的，不可避免的，应该正确对待所遇到的困难和挫
折，认识到困难和挫折是我们生活中的一部分，学会如何应
付所遇到的挫折，提高挫折耐受力。从这个意义上说，挫折
对我们来说是一种成熟和成功的“催化剂”，我们要以健康
的心理从容地面对它，自信地战胜它，成功就离我们很近了。
同学们，让我们一起努力创造我们绚丽的人生！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

面对危机演讲稿篇六

大家好!

站在生活的十字路口，我们时常面对人生的重大选择。选择
总有标准，或真善美，或假恶丑;或高尚远大，或庸俗狭隘。



选择的结果自然也各不相同，或取或舍，有成功的也有失败
的。

我们一生都在做选择，我们做的任何一个看似微不足道的选
择，都有可能改变我们的命运。

张文举做到了，他在十字路口上选择了正确的道路，才有了
他的成就。我们也在面临着各种各样的选择，网上浏览的内
容要选择，交朋友要选择，志愿要选择等等。选择时，我们
要三思而后行，结合实际情况，明确自己的方向，明智的选
择胜过盲目的坚持。

面对危机演讲稿篇七

大家好。

我是xx的xx，今天我演讲的题目是《选择》。

人生时刻面临着选择，大到人生方向，小到在哪吃饭，可以
说，人生就是一次次选择与将选择付诸行动的过程。所以，
会选择的人，一生风光无限，看尽天下暖色;不会选择的人，
一生坎坷不平，狼狈不堪，尝尽人间酸辛。

我们所处的历史世界就像一张打的网格纸，每一个点都是一
次选择，可我们的人生偏偏只能画一条直线，所以在驻足在
某个点选择下个点时不得不放弃很多点。每个人都能进行不
同的选择，画出不同的人生轨迹。

选择其实是一次冒险，选择其实是一场赌博，每一个选项背
后都是一扇门，而门后，是不同的几条道路。所以，选择很
重要。

上大学的我们正处于人生的十字路口，以后的发展方向，毕
业后工作或考研，恋爱与学业，我们面临着一个个选择，决



定着我们今后的道路。为什么许多人都很迷惘，在人生的重
要关隘上难以作出选择?因为他们瞻前顾后，患得患失，他们
害怕，他们怕选错了会使自己的命运和未来变的很差，会一
辈子消沉，一辈子令人懊丧。

那要怎样面对选择呢?

所欲也，熊掌，亦我所欲也，二者不可兼得，舍鱼而取熊掌
也。”选择就是舍得，舍得、舍得、舍和得是分不开的，有
得必有舍，有舍才有得。

在选择之前，我们要让头脑冷静，不要乱，谨慎分析，结合
自身情况，找到适合自己的道路。在选择是千万别随大流，
适合别人的不一定适合自己。我们可以参考别人的意见，但
不能被被人左右，我们要弄清楚自己的理想、目标，抓住机
遇，做出适当的选择。

而在选择之后我们要怎样呢?“人非圣贤，孰能无过”，我们
可能会遇到选择错了的时候，这时候不要消极悲观，不要沉
溺在自责懊悔中，这样只会让你错过另一次机会，我们要做
的就是认真分析，设法补救，抓住机会，做出另一次选择，
重新回到实现目标的路径上去。

当然，有时候我们面临选择是不仅需要以是否对自己有利为
判断依据，还要考虑到道德的因素。如某些黑心商人钻法律
空子，赚黑心钱，当他面临钻黑心钱与安安分分做生意这个
选择时，他选了前者，这对他自己是有利的，但并不代表这
是明智的，他会受到良心的谴责。而一些人拾金不昧，也许
失去了一些到手的财富，但缺获得了心里的满足感。所以在
选择时，考虑到道义是必要的。

人生面临着无数选择，选择需要一双慧眼，更需要一股勇气，
一种睿智。当你面对选择的时候，理性地迈出你的双脚，在
人生的选择路上，踏下坚实的每一步。



面对危机演讲稿篇八

大家好!

我热爱的自然这样告诉我：

在蛾子的王国里，有一种蛾子由于它的硕大和美丽，人们把
它叫做帝王蛾，帝王蛾的幼虫生活在一个洞口极其狭小的茧
子里，当它的生命要发生质变时，这天定的狭小通道对它来
讲无疑成了鬼门关。那娇嫩的身躯必须拼尽全力才能破茧而
出，太多太多的幼虫在过鬼门关时力竭身亡，不幸成了“飞
翔”的悲壮祭品。

有人怀了恻隐之心，用剪刀剪大了洞口，得了救助见到天日
的蛾子，却只能拖着硕大的双翅在地上笨拙地爬行。

原来，那“鬼门关”般的狭小茧洞是帮助帝王蛾成就双翼的
关键。艰难的穿越，用力的挤压，翅膀才能充血成熟，人为
地将茧洞剪大，蛾子的双翼失去了成熟的锻炼机会，便永远
不能飞翔。

挫折并不可怕，可怕的是因为害怕而逃避，甚至逃避一生。
只要像飞翔的帝王蛾那样将面对的挫折当作必经的历练，拼
尽全力，挫折就不会是一世的枷锁。

我热爱的历史这样回答我：

一个中年从政的美国人，选局长，落选;选州长，落选;选参
议员，落选;提名副总统，落选;一次次失败，一次次从头再
来……。二十年后，终于成功当选为美国总统，他，就是林
肯。

挫折并不可怕，可怕的是将挫折无限放大，甚至笼罩自己的
一生。只要像林肯那样将每次挫折都认为是人生的契机，仍



勇往直前，将挫折当前行道上的跳板，走向最终的胜利。

我热爱的生命这样启示我：

海伦凯勒从小失明，长久的黑暗没有使她丧失掉对生活中光
明的向往。在黑暗中，她播下生命光明的种子，她最终用残
废的躯体散放了最健康的生命光泽。

史铁生青春年华遭遇疾病，在最张扬的年龄失去了双腿，残
废的身躯却不能让精神倒下，他体验的是疾病困苦、生活的
苦难，回报的是顽强坚韧、生命的高贵。

挫折之于生命正如影子和人。没有礁石，哪会激起美丽的浪
花?伟大的印度诗人泰戈尔曾吟咏：世界以痛吻我，要我回报
以歌。愿我们都能视挫折为磨砺，不害怕，不逃避，从中受
益，永不绝望。


