
演讲经典篇目(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

演讲经典篇目篇一

在一座大山深处，住着一个老木匠，他每天都要雕很多小木
人，一个一个地，小心地把它们放在一起。

有一天，这些小木人离开了这个老木匠，来到了一个叫阿维
拉的小镇。这是一个很特别的地方，这里的人都要给刚来到
这里的人贴不同颜色的碎纸片，以此来衡量每个人的好坏。
他们给表现很好的人贴红色的纸片，给一般的人贴黄色的纸
片，给表现极差的人就贴蓝色的。

在这些小木人中，其中有一个最高的，也不知为什么，他一
来到这里，就遭受了当地人的冷落，于是，那令人讨厌的蓝
色碎纸片，在他身上也一天天地多了起来，他的心情也一天
比一天差。

这时，有一个好心人偷偷地对他说，只要他心里放下那些碎
纸片，于是，那贴在上面的纸片也就会自己掉下来。可是，
要做到这一点，对于一个平常的小木人来说，是多么地难啊!

终于有一天，当他身上的纸片多得连走路都非常吃力的时候，
他还是下定了决心，离开了那里，去寻求老木匠的开导。

"来吧!"老人似乎早就知道他会来。

"师傅"他想用树叶去遮那些碎片。



"来了就好，谢谢你还记得我!"老人还是像以前一样慈祥。

"师傅，我，我……"

"孩子，不管别人如何对你，你就是你!"

"师傅，我……我……对不起你!"

"好孩子，你一定要记住，你是我的孩子，不管你身上有多少
碎片，你始终是你自己，你很特别，这是你与众不同的地方。
"

"谢谢师傅，我明白了!"

于是，奇迹出现了。

当他含泪告别老人下山的时候，他身上的那些蓝色碎纸片也
一张一张地掉落了……

听完这个故事，你是否也很感动。

希望大家自信多一点，相信自己，"我能行!"

演讲经典篇目篇二

大家好！

在九九重阳节来临之际首先请允许我代表枣旺食品有限公司
全体员工祝贺大家节日愉快、万事如意！

枣旺公司自重组以来，在平川区各级政府部门领导的关怀与
支持下，得到了飞速发展，在这里我代表公司上下表示最衷
心的感谢！20xx年枣旺公司投资两千多万，建设了一座现代化
的无菌工厂，拆重资引进了国内先进的红枣饮料生产设备，



枣旺公司如雨后春笋，蒸蒸日上！并且枣旺的新产品质量受
到了社会各界高度认可！在企业发展的同时，枣旺公司一直
把企业责任作为头等大事来抓。因为新枣旺的发展离不开各
级政府及平川人民的支持与厚爱，枣旺人心怀感恩之心！值
此节日来临之际，枣旺公司决定为美丽平川的发展尽点自己
的绵薄之力！我公司将向平川区敬老院捐赠价值6000元的饮
料和生活用品慰问老人，愿每个人都关爱老人。

近年来，政府十分关注敬老事业，每年都要拿出专项资金改
善敬老院的基础条件，并通过积极向上争取和政府专项配套
等措施，构建和谐社会，让所有老人老有所依，是时代的需
要，是人民的期盼。

才能迅速发展，困难群众才能得到及时救助。衷心希望社会
各界积极为慈善公益事业增砖添瓦、奉献爱心。为构建和谐
社会，建设“新型工业、生态农业、品牌文化、平安和谐”
的平川做出新的贡献，枣旺是所有平川人的枣旺，我们愿意
与社会各界一起把平川建设的更加美丽富饶！谢谢大家！

演讲经典篇目篇三

《挣脱生命的束缚》

其实人的一辈子都有某些东西束缚着我们，不管是贫困生活
还是社会地位，不管是传统习俗还是法律条文。生命的抗争
就是在束缚中跳出美丽舞蹈的过程。没有束缚的生命反而显
得轻浮而没有分量，生命的束缚和挣脱束缚的努力，使我们
生命变得厚重而美丽。

每个人都渴望生命能够像海水一样没有障碍地奔腾流动，和
蓝天相接;每个人都渴望生命像风一样从天空自由自在地飘过，
除了带走白云，没有一丝牵挂。没有人希望自己的生命受到
束缚，就像没有任何动物愿意被关在笼子里一样。人的一生



都是为了挣脱某种束缚而努力的过程，这一过程使生命变得
丰富多彩，充满机遇，咀嚼失败，品味成功。

人一旦有了自觉意识之后的第一件事情就是和束缚抗争。从
十一、二岁开始，青少年一般都会有几年很强烈的反叛期，
这一时期的青少年，常常不管父母或老师说得对不对都和他
们对着干。这一现象正是生命想要挣脱束缚的具体表现。可
以说青少年对于父母的第一次抗争，就拉开了一辈子和各种
各样的束缚进行斗争的序幕。动物通过角斗来宣示自己的力
量，确定自己在群体中的地位;人类通过智慧和耐心来证明自
己的能力，最终摆脱社会的束缚进入自由状态，尽管这一自
由状态有可能只是一种虚幻，但争取进入这一状态的奋斗过
程正好赋予了生命很丰富的意义。

一个人与其说是为了理想而努力，还不如说是为了摆脱某种
束缚而努力。如果我们出生在贫苦家庭，我们可能所有的努
力只有一个目的，就是为了摆脱贫困。因为贫困给我们带来
了太多的束缚，在贫困中生命得不到张扬，也得不到尊重。
所以在贫困中的人常常更加能够自强不息，因为他的背后有
足够的动力：想要像城里人一样过上好日子(尽管城里人日子
不一定好过)，想要像城里人一样吃得更多，走得更远。这些
最朴素的理想恰恰变成了最有持久力的拼命。

当人们脱离贫困之后，马上就会为了争取自己的社会地位而
努力，因为社会地位的高低直接和一个人的尊严有关。一个
人如果社会地位低下，就像一群狼中的尾狼一样，永远只能
吃最后一口肉，永远得不到最好的机会，甚至得不到母狼的
青睐。社会地位低下这一可悲的状态足以鼓动任何男人和女
人用尽一切力量和办法来摆脱卑微。社会地位的低下是一种
非常现实的痛苦，当那些来自社会底层的大学生看到有家庭
背景的`同学总有人前呼后拥，被女孩子前堵后追的时候，不
管有多大的心肺都会胸口发闷。

在这种感觉下，懂得社会地位不可一蹴而就的人会用持续耐



心的努力来争取社会地位的改善(有时候这是一辈子的努力)，
而没有耐心的人就会采取危险行动，通过逢迎拍马、坑蒙拐
骗来达到目的。面对社会地位，有虚荣心和贪婪心的人尤其
危险，虚荣的人容易为了面子而断送幸福，而贪婪的人极有
可能为了地位而断送生命，因为地位和金钱一样，没有任何
满意的衡量标准，只能用内心去感受，一个面对地位和权力
的诱惑不知道适可而止的人，极容易进入危险之地。但不管
怎样，大多数人一辈子的奋斗过程，就是为了提高自身社会
地位的过程。

当有了一定的社会地位之后，人们就开始要求精神的解放、
心灵的自由，希望摆脱社会对于自己心灵和精神的限制，这
是更高层面的生命抗争(当然有些伟人可以跃过贫困和社会地
位的障碍直接进入追求精神解放的境界)。人生而平等这句话
表达的不仅仅是一个社会地位问题，也是一个精神自由问题，
民主诉求的实质是摆脱思想束缚，获得精神平等。当我们发
现现实世界的很多束缚不可挣脱时，我们希望自己的心灵得
到解放，而这一挣脱心灵中各种束缚的过程正是伟大文学和
哲学思想产生的过程。人们进行文学和哲学思考的主要目的
就是为了解放自己的情感，同时获得通向幸福和自由的路径。

如果说一般人的生命奋斗过程就足以令人感动，那另外一种
人的成功更加震撼人心，那就是摆脱了身体残疾的束缚而创
造出奇迹的人，因为他们常常做到了连正常人都做不到的事
情。海伦凯勒从小失聪失明，但最后写出了令人颤抖的美丽
文字;贝多芬在失聪之后谱写了第九交响曲，霍金坐在轮椅上
通过手指的动作写出了《时间简史》，司马迁在遭受宫刑之
后完成了《史记》;这些人的伟大成就没有一个不是在摆脱了
身体残疾的束缚之后，放飞了自己强大的精神力量。

我把左力这样的人称作是带着束缚跳出了最美丽舞蹈的人。
其实人的一辈子都有某些东西束缚着我们，不管是贫困生活
还是社会地位，不管是传统习俗还是法律条文。生命的抗争
就是在束缚中跳出美丽舞蹈的过程。没有束缚的生命反而显



得轻浮而没有分量，生命的束缚和挣脱束缚的努力，使我们
生命变得厚重而美丽。

我在学习单板滑雪时对于这一点体会尤其深刻，单板滑雪必
须把两个脚牢牢地固定在板上，因此在光滑的雪地上你只要
站起来就会摔下去，在你和滑雪板进行抗争的过程中，你会
摔得鼻青眼肿，但只要坚持下去，你会慢慢发现，单板好像
慢慢融化成了你身体的一部分，已经在你脚下运用自如;借助
单板，你已经可以翻滚腾挪，飞驰向前，为生命留下一连串
的潇洒和美丽。

亲爱的俄罗斯公民!

尊敬的各位来宾!

三军将士们!

今天是伟大胜利的纪念日，是和平的节日，是正义胜利的节
日，是善良战胜邪恶、自由战胜暴虐的节日。我向你们表示
祝贺。

已经过去60年了。但每一年的5月9日我们都哀悼那些逝者，
回顾那场战争。那是一场呼唤我们的理性、呼唤我们崇高责
任感的战争。它使我们深深地意识到，当时的世界处于怎样
的悬崖之边缘，暴力和种族仇视、屠杀和欺凌会导致多么可
怕的后果。

我们将永远牢记这些暴行给人类带来的恐惧、屈辱和死亡。

我们将永远尊敬所有在当时献出生命的人、浴血奋战过的人
和在后方忘我劳动的人。

我们将永远缅怀死者。作为被拯救者，我们向他们致以人类
最崇高的谢意。



第二次世界大战的烈焰席卷了61个国家，殃及全球近80%的人
口。熊熊战火不仅横扫欧洲，而且席卷亚非国家，蔓延到埃
及和澳大利亚，一直波及大洋彼岸的新大陆和阿拉斯加。 然
而，决定这场惨无人道战争的局势以及最终结果的那些最残
酷和决定性的事件则发生在苏联境内。法西斯分子妄图以闪
电战的方式奴役我们的人民。实际上他们是妄想消灭我们的
国家。 他们的图谋破产了。苏联军队先是在莫斯科城下挡住
了纳粹分子的攻势。在接下来的三年里，苏军不仅顶住了敌
人的压力，而且最终将其赶回了老巢。

莫斯科和斯大林格勒战役的胜利、重重围困中的列宁格勒的
英勇不屈、库尔斯克弧形地带和第聂伯河沿岸所取得的战果
决定了第二次世界大战的最终结局。而通过解放欧洲和发动
柏林战役，苏联红军为战争的胜利划上了句号。

亲爱的朋友们!

我们从没有把胜利分成是自己的和他人的。我们将永远牢记
盟友的帮助，包括美国、英国、法国、反希特勒联盟的其他
国家，以及德国和意大利的反法西斯人士。

今天，我们在这里向所有抵抗过纳粹的欧洲人致敬。

然而我们还知道，苏联在战争的年代里失去了数千万公民。
那些在战场上牺牲的战士来自前苏联各个民族。 苏联各族人
民和所有加盟共和国当时遭受了无法弥补的损失。伤痛降临
到每一座房屋、每一个家庭。因此，5月9日对独立国家联合
体的所有成员国来说都是一个神圣的日子。

我们有着同样的不幸，有着同样的记忆，对子孙后代也有着
同样的责任。

我们应当将这种同史同源、同心同德和同愿同望之精神传递
给后人。



我相信，除了和睦相处、友好相待，我们别无选择。 俄罗斯
愿意与我们的近邻和世界上所有国家建立友好关系，这种关
系不应仅仅依靠过往的教训来维系巩固，而且应面向我们共
同的未来。

历史告诉我们：各国和各民族都应尽一切努力，不再忽略这
样一个问题：新的致命学说如何产生，新的威胁如何形成，
由什么转变而来。

战争的教训警示我们：纵容暴力、漠不关心和等待观望必将
导致可怕的世界性悲剧。因此，面对当前客观存在的恐怖主
义威胁，我们应当忠实于我们的父辈，应当捍卫以安全与公
正为基础的，以既不允许“冷战”也不允许“热战”重演的
相互关系为基础的国际秩序。

从全球对抗时代结束以来，我们已经向确保欧洲的和平与安
宁这一崇高的目标迈进了一大步。

我们正在建设以自由和民主为理念的政治架构，我们认为每
个国家都有权选择自己的发展道路。我们的政策是建立在各
民族相互信任并共同谋求文明前景这一基础之上的。这其中
包括那些曾经历对抗、而后又成功地找到对话与合作之路的
民族。

俄罗斯和德国历史性的和解便是这种政策成功的典范。我认
为这一和解是战后欧洲最宝贵的成就之一。这一典范应当在
当今国际政治中推而广之。 尊敬的俄罗斯公民!

尊敬的各位来宾!

对我国来说，无论是过去还是将来，5月9日永远是一个神圣
的日子，永远是一个使我们大家受到鼓舞、得到升华的节日。

这一天，我们的内心百感交集--有高兴也有哀伤，有悲悯也



有崇敬。

这一天唤起我们最崇高的道德良知，使我们有机会再一次向
那些施予我们生存、劳作、快乐、创造和相互理解之自由的
人表达敬意。

在我国，胜利日是最具亲情和真情的全民节日。对前苏联各
族人民来说，胜利日永远是人民创建丰功伟绩的日子。而对
欧洲和全球各国来说，胜利日永远是一个拯救世界的日子。

我们的祖辈与父辈为了国家的荣誉和自由不惜付出生命。他
们团结一心，捍卫了自己的祖国。

今天，我要向所有参加过伟大卫国战争的老战士们深鞠一躬，
祝你们健康长寿。

胜利属于老兵! 光荣属于俄罗斯! 祝你们胜利日快乐!

演讲经典篇目篇四

身为一名人民教师，我经常问自我这样一个问题:要做一名优
秀的教师，应当具备的最重要的条件是什么是优美的语言是
广博的知识还是丰富的教学经验在实践的过程中我发现:作为
一名优秀的人民教师不仅仅要有优美流畅的语言，广博的知
识，丰富的教学经验，最重要的是要有爱心——对同事们的
敬爱，对工作的热爱，对学生的无私的师爱。爱心就是师德
的核心资料!

一、我认为对同事们的尊敬和关爱是我们工作顺利开展的前
提，更是构成一支高工作效率，和谐团结的团队的核心，是
教师师德的重要表现!

本学期，在校领导和大家的支持和信任下，我走上了副教导



主任的工作岗位。但在开始的时候，我发现我的工作进展的
并不顺利，有时候还是有些被动，我觉得很困惑。之后，我
好好地进行了反思，发现了原因的所在。总的来说就是我对
同事的敬爱不够。在布置工作的时候，解释和说明不明确，
为对方研究的不够，有时候急性子说话的语气也不够好，将
心比心也不够。这样就容易造成误会，引起不快，导致工作
的被动，影响工作的开展。其实，教师们的工作压力很大，
已经很繁忙，很辛苦了。这就更需要我耐心，细心地去为他
们服务，为他们排忧解难。之后，我不断注意自我说话的语
气，逐步调整自我沟通的方式，多倾听，多做实事，努力做
教师和校领导之间的沟通桥梁，工作也就慢慢进入了轨道。
我最开心的时候就是看到同事因为自我帮忙而解决了问题的
时候。

二、对工作的热爱，我认为是一个教师具有良好师德的动力
源泉。

孔子曰“其身正，不令而行;其身不正，虽令不从。”教师在
学生心目中占有十分重要的位置，学生总是把教师看作学习
模仿的对象，所以教师需要从小事做起，从自我做起，去感
染学生，引导学生，爱护学生。走上三尺讲台，教书育人;走
下三尺讲台，为人师表。仅有这样，才能保证教书育人的实
效，学生才会"亲其师，信其道"，进而“乐其道”。

能够想象，一个工作认真敬业，教学严谨趣味，仪表端庄大
方，心理健康向上的教师会让学生受益匪浅。热爱你的工作，
你就会认真的去备好，上好每节课;热爱你的工作，你就会想
方设法的去让学生喜欢你;热爱你的工作，你就会记得你的言
行都在无时不刻的影响着孩子们!你手里握着的时他们的未
来!

三、对孩子无私的师爱是师德的最重要体现。

爱心是教育的最基本的前提条件。全国劳模，北师大林崇德



教授认为，“疼爱自我的孩子是本能，而热爱别人的孩子是
神圣!”

本学期五一班转来了个学生，叫做祖贤，很多教师可能都听
说过这个孩子。贪玩，懒惰，淘气等等都可在他身上看到，
可不好对付。第一次英语单元测验就给了我个下马威，26分。
你问我头痛吗那可真是头痛。怎样办经过以前班主任和教过
他的教师的介绍，以及和他家长的沟通，我发现他其实很可
怜的。家长只要一明白他在学校不乖，对他就一个办法，打。
我唯有对他进行循循善诱，耐心帮教。功夫不服有心人，他
最终在期末考试取得了54分的巨大提高。全班同学都为他而
感到高兴!

从祖贤的提高上，我看到正因为爱，才会有创造的喜悦，正
因为有创造的喜悦，所以我对教育，对学生更加充满爱的情
感。真正的教育，正是这种爱与创造永无止境的良性循环。

当我望着孩子百双渴求的眼睛，就像置身于灿烂的星空之中，
在这片闪烁的星光里，我将找到清澈如山泉的真、善、美。
教师们，为了太阳底下最光辉的事业，让我们携手并肩，不
回顾、不彷徨，风雨兼程，勇往直前吧。

我的演讲完了，多谢!

演讲经典篇目篇五

尊敬的各位领导、老师,亲爱的同学们：

大家下午好！我是来自xxx班的王潇，今天我演讲的题目
是——《诵读经典，爱我中华》

翻开《诗经》，攀登这座我国现实主义诗歌的巅峰，是那样
的令人心驰神往。看吧， “蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，
在水一方。”这是对心上人执著的思慕；翻开《离骚》，徜



徉在这片我国浪漫主义诗歌的瀚海中，是那样的令人惊心动
魄。 “路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”这是屈原不畏
艰难，勇于探索的精神；翻开唐诗宋词，展现的是中华民族
文学艺术的勃勃生命力。李白“天生我才必有用，千金散尽
还复来”，高昂明朗；杜甫“无边落木萧萧下，不尽长江滚
滚来”，雄浑壮阔。苏轼“大江东去，浪淘尽，千古风流人
物”豪迈豁达，辛弃疾“醉里挑灯看剑，梦回吹角连营”慷
慨激昂。深蕴的内涵，优雅的格调，细腻的笔触，无不让人
感慨，感慨其精神，感慨其文采，感慨中华文化的瑰丽神奇。

能赋予我们精神的力量，汲取丰富的营养，更能让我们从书
中学会做人的道理和准则，《弟子规》，《论语》《老子》，
无一不教人为人处事，感悟做人的道理，养成优秀的品质。
如今的我，早已从一个徜徉在文学殿堂中的青涩儿童成长为
一名优秀少年，弘扬传统文化，传承中华经典，在经典之间
架起一座桥梁，已成为我的一份责任。

“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟。”可见，诵读是多么
的重要。在诵读中，中华民族的精神必将激励学生们成长，
学生们也必将从千古美文的文学滋养中受益——范仲淹“先
天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的胸怀；孔子“勿以恶小
而为之，勿以善小而不为”的准则；老子“老吾老以及人之
老，幼吾幼以及人之幼”的精神；于谦“要留清白在人间”
的高洁这一切，都将成为孩子们道德的根基。

最后，我想说的是：朋友们，让我们诵读经典吧，在诵读中
爱我们中华文化的博大精深，在诵读中爱我们中华儿女的璀
璨智慧。更爱我们中华民族坚毅刚强的风骨！一起来诵读吧！

谢谢大家！


