
最新真情实感演讲稿 感恩真情演讲
稿(汇总7篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

真情实感演讲稿篇一

大家好！

同学们，我们生活在如花一般的世界里，也许没有体会过故
事中那生死间迸发的爱，可是，父母之爱却同样如涓涓细流，
汇入我们的心田。早上，当我们匆忙从被窝中爬起，是谁为
我们做好了可口的早餐？大雨滂沱的大雨天，是谁撑着伞在
校门口焦急的等待？当我们遇到困难，是谁能倾注所有一切
来帮助？当我们受到委屈，是谁能耐心听我们哭诉？当我们
犯错误时，是谁能毫不犹豫地原谅？当我们取得成功，又是
谁会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦？是父母，是我们那
最平凡、最普通、而又最伟大的父母。

父母不仅给了我们生命，更是为我们的成长付出了心血和汗
水，我常常听到父母在背后谈论，说我的身体健康是他们最
大的心愿。可就在一个月前，我玩耍时，不小心磕掉了一颗
牙齿，这是一颗恒牙，磕掉就不会再长了，当时，妈妈非常
害怕，着急的眼泪都流出来了，爸爸东找西找，找到磕掉的
牙齿，带着我去医院诊治。去了几家医院，也没有能补上，
当时，爸爸妈妈都急得满头大汗，他们担心这颗丢失的牙齿
会影响到我的美观，更担心别人的眼光会造成我心灵的伤害。
从他们焦急的眼神里，从他们的细心呵护中，我深深体会到
了父母之爱。尽管我的牙齿到现在还留着一个缺口，但父母



之爱已经将它添补，我感到自己依然很美丽，很幸福。

现在，我已经长大了，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父
母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在这五彩缤纷的
世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸福，是他们给
了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了快乐，最为之
开心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。舔
犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位
高低、不管他们的相貌漂亮与否，他们都是我们今生最大的
恩人，是值得我们永远去爱的人。一张亲手制作的贺卡，一
杯暖意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，一个灿烂甜美
的微笑……都会让父母感到幸福和安慰。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的感情。因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。让我们用一个个细小的进步，
一天天的长大懂事，一次次的优异成绩来回报父母，因为父
母永远是我们的支柱，我们永远是父母的牵挂。

真情实感演讲稿篇二

大家好！今天我演讲的题目是《感恩父母》。

各位，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，二十多年前的某一天，
我的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我的到来。但当我来到
世上的那一刻起，父母却多了一项繁重的工作——照顾我。
尽管这是一种沉重的负担，但父母却毫无怨言地抚养我长大。
为了给我一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努
力。小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也
不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感
恩之心去体谅父母，应该担当起照顾、孝敬父母的责任。古



语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴的
成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，我
们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

当我第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候？？是父母在身边耐心
地教导我。父母，是上苍赐予我不需要任何修饰的心灵的寄
托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。
当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。当我们
犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。当我们取
得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。
而现在我们远在外地工作，依然牵挂着我们的人还是父母。

很多次夜晚来临，心情寂寞的时候，就会自然的想起远方的
家人，想起那在遥远的农村中自己生活了十几个春秋的家，
打个电话问候一声，听听父母那慈祥的声音。母亲的话总是
那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空，不知去
向：“孩子，在单位好吗？家里什么都好，不要太过挂
念。”母亲时时刻刻想念着我，记挂着我的饮食起居，询问
着在远方的我是否还习惯异乡的生活，时时的嘱咐着我要保
重身体，母亲的声声关爱，又怎让我不挂念家人呢？电话里
父亲的声音有些沙哑，老实的父亲不会说太多的话，电话里
的他总是问我“吃饭了没有，工作辛苦吗，要吃的好一
点。”但是我心里清楚地知道，父亲用他的勤劳养育着他的
孩子，用他的质朴的性格教育着他的孩子，父亲为他的孩子
而感到骄傲。不善言辞的他把他满腔的爱融进了向别人讲自
己孩子时的那一脸灿烂的笑里。

我家在农村，抚养我和妹妹很不容易，更何况要送我们读书。
面对巨额的学费，父母咬牙坚持着，任生活的重担把他们的
肩膀压弯，毫无怨言。现在，我们都在外面工作，守着空空
的房子，接电话就成了父母最快乐的事了。我们一个个打电



话回去，父母都非常高兴。我想，那也许是他们最幸福的时
刻。

虽然远在他乡，但是父母给我关爱无时无刻不在我的身边围
绕，父母给我的无穷力量鼓励着我度过一个又一个寂寞时刻。
生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母？要知道，哪怕一句关心的话语，哪
怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑
的心。感恩父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难
做到。

我们一碗水喝的.大婶，也许会记得感谢给我们让座的大哥哥，
也许会记得感谢辛勤培育我们的老师。是的，他们当然是我
们要感谢的，可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是我
们最值得感谢的人！

希望家里父母一切都好！

真情实感演讲稿篇三

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的主题是“真情感恩乐于奉献”。

转眼间，我们已经进入了春风暖人的三月。而一个重要的节
日也即将到来——那就是国际三八妇女节！在此，我要将祝
福送给我们亲爱的母亲和各位女老师！

每天醒来床边放着叠好的衣服；桌子上热好的牛奶；放学回



家时，家里一尘不染的地板，干净整洁的床铺……这一切，
谁又能说妈妈不是在为我们无私的奉献呢？所以我在此号召
各位同学在“三八”节那天给妈妈送上一杯茶，为妈妈捶捶
背，帮助她做家务。

同学们，我们要时刻怀着一颗感恩的心，感恩身边的人，感
恩身边的一切，同时也要向雷锋叔叔一样，乐于奉献，帮助
他人，为社会献出一点爱。

我的国旗下讲话结束，谢谢大家！

真情实感演讲稿篇四

社会随着人心的冷漠而降温，可是，总有那么一些人的心，
溢满了温暖明亮的真情。

十一长假，妈咬了咬牙，在电话里吩咐我独自去青岛玩儿。
她千叮咛万嘱咐的说着外面种种的案例，我淡淡的回应，哪
有那么多坏人啊。

第二天去了火车站，排队买票。倏的，一张纸挡住了手机，
我抬头撞上一双清澈明亮的眼睛，她浅浅的笑着两个酒窝，
若隐若现，她举着那个小板夹的给了我一支笔。

我飞快地暼了它一眼，是捐款单。我刚刚的搜遍了全身的口
袋，只有一张银行卡，我挠挠头冲她笑笑，说我没有零钱。

她指着耳朵摆摆手，示意她听不到。

我皱眉，不知道该怎么办。后面一个阿姨拉拉我的衣角：小
姑娘别理她了，又是一骗子，我见得多了，别搭理她，听我
的准没错。她脸上洋溢着得意。



我听了阿姨的话，躲开了那干净的眼神。

她走了，走向我的身后，朝着那个阿姨笑着，又递上小板夹。
阿姨开口就骂：装什么聋哑人呐！一看就是装的，你们这些
骗子花样还真多！走开走开，挡我路了！

她不知所措地迎接整个大厅的人们的异样目光，一双晶亮眼
睛被水覆盖，似乎就要喷涌而下。

姐姐！我刚从家里拿来的！给你！一道稚嫩的童声打破了诡
异的寂静。循声望去，是个六七岁的小姑娘，举着一只储蓄
罐，气喘吁吁地看着快要哭出来的她，眼里，只有真诚。

她哭了，紧紧抱住小姑娘，泪雨滂沱。

我退出了队伍。她还在继续求助，得到的仍是沉默。我加快
步伐，去银行，取钱，然后连带拥抱一起给她。来得及，我
想。

真情实感演讲稿篇五

早上好!

昨天是我国的传统节日端午节。五月五，是端阳，门插艾，
香满堂。吃粽子，撒白糖，赛龙舟，喜洋洋。

第一，端午节是纪念诗人屈原的节日。因为爱国诗人屈原见
国破人亡，五月初五投汨(mi)罗江。屈原沉江后，古人将竹
筒装米投入江中，万舟齐发、呐喊鼓乐吓退蛟龙，以此表示
对屈原的崇敬和怀念。第二，端午节是卫生节。端午前后正
是春夏交替之时，天气炎热，多雨潮湿，蚊虫滋生，是传染
病的高发时节。为了避免疾病的发生，古人在端午节时插艾
叶用以驱蚊蝇、虫蚁，净化空气。



第三，端午节是体育节。因为人们在这天要在水上赛龙舟。
龙舟竞渡是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。端午
竞渡能对强身健体、民众团结起到很好的促进作用。

第四，端午节是美食节。早在晋代，粽子就被正式定为端午
节食品。人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁
多。从形状看有四角形、锥形、菱形。从馅料看，北方多包
小枣;南方则有豆沙、鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，可谓粽
叶飘香粽子可口。

同学们，中国的传统节日文化内涵丰厚，希望我们能怀着敬
爱之心和珍爱之情成为古老文明与传统文化的继承者和传播
者。

1、同学们不要去江、河、塘、湖畔或工地积水坑等水边玩耍、
洗手、洗脚、游泳。

2、同学们外出游泳，一定要有会游泳的家长陪同，万一发生
溺水事故，便于抢救，学校绝对禁止学生私自组织外出游泳，
以免发生意外。

3、游泳时要有自护意识，在身体过饱、过饥和过于疲劳都不
要下水游泳;

4、游泳时要有自救常识和能力，若发生了抽筋现象，应一边
自救，一边大声呼救，以免发生意外。游泳时不要互相打闹、
嬉戏;不了解水深及水底情况时，不要跳水;患有心脏病及其
他慢性病的人，不能参加游泳，以免发生意外。

5、不逞强好胜，有的人自觉水性好，好表现，喜欢长时间潜
泳或在深水区做各种动作。

谢谢大家!



真情实感演讲稿篇六

大家好！我是六一班的xxx，我演讲的题目是《感恩父母吗，
点亮真情》。

在开始我的演讲之前，请允许我将一个真实的故事，十几年
前，一个村庄遭遇洪灾，肆虐的洪水横冲直撞，把无数农家
冲毁，许多人在洪水中挣扎。下游的人们在离岸20米的一颗
大树和岸边之间拉了一根绳子，形成一道绳坝，拦截从上游
冲下来的人和物。这时，只见一对母女相拥着被洪水冲了下
来，母亲花白的头发在洪水中十分醒目。

岸边的人不停的挥手呼喊，叫母女俩向绳坝靠拢，母女俩听
到喊声挣扎着向绳坝靠近，但洪水湍急，母女俩用尽了力气，
离绳坝还有一点距离，眼看就要擦过栓着绳坝的大树。就在
这一刹那间，母亲奋力把女儿往绳坝边一推，女儿顺势抱住
了大树，得救了，而在洪水中的母亲却被推时反冲的惯力冲
到了河中心，在洪水中挣扎了几下，消失在奔腾的河水中，
被救上岸的女儿失声痛哭，岸边的人们也流下了感动的泪水。

同学们，我们生活在如花一般的世界里，也许没有体会过故
事中那生死间迸发的爱，可是，父母之爱却同样如涓涓细流，
汇入我们的心田。早上，当我们匆忙从被窝中爬起，是谁为
我们做好了可口的早餐？大雨滂沱的大雨天，是谁撑着伞在
校门口焦急的等待？当我们遇到困难，是谁能倾注所有一切
来帮助？当我们受到委屈，是谁能耐心听我们哭诉？当我们
犯错误时，是谁能毫不犹豫地原谅？当我们取得成功，又是
谁会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦？是父母，是我们那
最平凡、最普通、而又最伟大的父母。

父母不仅给了我们生命，更是为我们的成长付出了心血和汗
水，我常常听到父母在背后谈论，说我的身体健康是他们最
大的心愿。



现在，我已经长大了，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父
母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在这五彩缤纷的
世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸福，是他们给
了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了快乐，最为之
开心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。舔
犊情深，父母之爱，深如大海。

因此，不管父母的社会地位高低、不管他们的相貌漂亮与否，
他们都是我们今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。
一张亲手制作的贺卡，一杯暖意浓浓的热茶，一盆热气腾腾
的洗脚水，一个灿烂甜美的微笑……都会让父母感到幸福和
安慰。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的感情。因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。让我们用一个个细小的进步，
一天天的长大懂事，一次次的优异成绩来回报父母，因为父
母永远是我们的支柱，我们永远是父母的牵挂。

最后

祝愿天下所有的父母安康！快乐！

真情实感演讲稿篇七

我接过那截橡皮，一股感激之情从心底升起，可我还没来得
及说什么，铃声响了，开始考试了，我只好转过身，开始聚
精会神地答题。

铃声再一次响，考试结束了。我长长地吹了一口气。我转身，
正想道谢，只见他把东西整理好就急忙跑出去了。望着他离
去的背影，又看了看手中的橡皮，心里有一说不出的感觉。



这件事情已经过了两年了，可是我仍然记得很清楚，我会把
这种真情继续传播下去，希望所有的人都能感受这种真情，
并把它传下去。


