
2023年过不去的过去歌词 经典过去了的
是事过不去的是情(优质5篇)

环保工作需要不断创新和完善，才能更好地应对现实挑战。
环保总结应该展示出自己对环保工作的热情和责任感，以激
发身边人的共鸣和参与。以下是一些环保倡议和行动案例，
可供大家借鉴和学习。

过不去的过去歌词篇一

作者：木瓜

我以为在图书馆带着就可以安静的看书，安静的看雨，我以
为我起床很早就可以就可以改变些什么，我以为我把一整天
的时间都放在读书上就可以让自己变的优秀起来，我以为自
己努力及可以改变现状，但是，这也知识我以为而已。

就在昨天，也就是6月21号，我很难过，其实难过什么我是不
知道的，给蛋蛋打了电话，打通之后却不知道要说些什么，
我们在电话两头隔着整整一个兰州和厦门的距离互相沉默着，
那个时候我想我是想她的。

但是今天，我已经忘记了昨天为什么难过，或许是没有吃到
喜欢的烧烤，或许没有去看想看的电影，或许是我把买来不
久的已经死去的花连同花盆一起扔掉了，或许我喜欢的男孩
有女朋友了，或许我不喜欢的男孩子总是打扰我，或许没有
达到自己期望的目标，或许已经没有目标去寻找了。

管它呢，让这一切去见鬼好了。

今天，是高考出成绩的日子。

亲爱的，我知道你没有考上，老妈把你的所有资料悄悄发给



我让我查的时候，我就已经比你先知道了，你很难过的跟我
说：姐姐，我没有考上。

我问你你要去干什么，你说你不知道。

亲爱的，我想讲个故事给你听。

一个影子，暂时叫她影子吧，她给自己起这个名字的时候是
不开心的，影子想：全世界都不要我了，没有比我更倒霉的
人了，就连影子，都会在最黑暗的时候离开自己，还有什么
是自己的呢。

影子第一次来到兰州的时候，是和一群人一起来的，真的是
一群人，大家说说笑笑闹着看起来很开心，离开从来没有离
开过的家来到这个陌生的地方，然后在这里居住六个月，对
每个人来说都是很新奇的，很激动的，但是，影子是不开心
的，因为她谁都不认识，她只是这么多人里新来的一个。

影子是带着满身的伤来到兰州的，是真的伤，那种长在身体
上的赤裸裸的伤，影子来兰州之前还在住院，肚子上烂掉的
肉都还没有长好，随便怎么一动机会有血丝流出来，所以，
影子随身带着好多的止疼片，画画久了疼的时候既吃几个，
没错，影子是到兰州是学画画的。但是后来，影子听说止疼
片吃多了会伤胃，所以后来不管怎么疼她坚持每天只吃一个。

周围都是陌生的人，他们都在努力的画画，周围都是有很大
志向的人，但是。影子什么都不会，影子是没有基础的，看
着别人画的人头像特别的像，她很难过，所以每天打着小台
灯藏在被我里看书，几乎没有怎么睡觉，有的时候吃饭的时
间都会被省下来去画画，影子是有天赋的，三个月下来人瘦
了好几圈，画画水平已经赶上了其他的人，一直到高考结束。

影子以为什么都结束了，可是，上帝给她开了个玩笑。



影子没有告诉爸爸还没有找好画室和住的地方，就一个人来
到兰州，原来一起来的人们都已经离开，分散在中国地图上
的各个角落。大街上淋着雨的影子有些孤独，.

兰州灯火辉煌的夜晚被雨冲刷的很是迷离，很是好看，好看
到影子觉得有什么东西迷了眼睛。还在蛋蛋实在兰州的，蛋
蛋找到影子的时候，影子站在雨里拖着往下流水的行李箱和
画袋，影子想：好狼狈。

熬夜画的速写摞起来有一米了。

影子在第二次高考的时候又犯错了，第一堂考得语文，作文
没有写完也忘记了写题目，家里人听到这个的时候都没有说
她，一句都没有。后来，影子在门后面听到有人说：吃了屎
的，题目都能忘掉。

影子也是这样想的`。

影子的大学在兰州。

曾经不管怎么不容易，她都能坚持过来，而且还可以笑着对
那句有人对她说的话：你这么笨是怎么考上大学的。

他又没有见到她的努力。所有人只是注意结局是不是华丽和
优秀的，漂亮的灯光下后面是你没有见过的艰辛和苦难。

亲爱的，我讲了个故事给你听，是想让你知道，不是所有的
一切都看起来那么的一帆风顺，我知道你努力了但是没有结
果你很难过，我也很难过，悄悄的查了你的分数还假装什么
都不知道的问你怎么样，可是，那并不是你的全部，高考只
是你人生里的一个过程，你还是要用你生活的全部热情来继
续你的生活。但是，不管你去哪里去做什么，去接触怎样的
人和事，我一只在你身边，我们都在。



你只是还没有找到合适你的东西，你还有时间去找寻很多东
西。

愿这个世界与你温柔相待。

过不去的过去歌词篇二

前几天我在微博上收到了一位听众的私信，是这样说
的：“我们一定要明白，最后走到一起的那些人，并不见得
就是什么天生一对，更可能是他们已经在之前失败的爱情中，
学会了如何正确的寻找适合自己的爱情，并且知道如何经营
和维护自己的爱情。”

做这样的一档节目，常常会收到很多倾诉的留言，大家跟我
说着失恋的痛苦，也说着一个人的孤独。

其实我们都在迷路，我们被生活和过去耍的团团转，我们为
并不清晰的明天担忧。与其说我们害怕失恋，不如说我们害
怕落差，可是又能怎样呢，当事实已经发生，我们唯一能做
的，就只有接受，平静的接受。
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爱情这件事儿，不是得到就是学到。你会在缓慢痊愈的`过程
中，终于懂得了些什么。你会逐渐清晰自己在爱情里有哪些
必须要改的缺点和之后要克服的问题，你也更加确定的知道
自己需要一个怎样的爱人，最主要的是你突然在那场离散之
后明白，你要如何去变成一个合格的爱人。

我不否定失恋带给我们的消极影响，或许它让你怀疑自己，
或许它让你在很长的一段时间里都失掉理智和清醒。你以为
从此你会一蹶不振，之后再也不相信爱情，但实际我们每个
人都会随着时间而慢慢痊愈。



我们谁也不必高估自己的深情，当你的付出开始得不到回应，
你自然就不会坚持的太久。所以其实你的担心和顾虑都没有
意义，因为我们所有的人生经历都在告诉我们，没有什么是
过不去的。

你必须知道，没有人能真正的帮你解脱，也没有人会永远陪
着你，除了你自己。
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所谓失恋，就是我们会和那段不完美的恋情、那个不适合的
恋人说再见，与此同时，也是在和那个不完满自己告别。

你知道你在这段感情里犯的错，你知道你性格里最需要修正
的地方，于是你知道下一次恋爱时，你该如何表达自己的爱，
你该如何给对方更好的陪伴。那些情感里的细碎的问题，曾
经中伤你，也将在未来的时日里成就你。

我们看到的那些恋爱甜蜜的人，真的不是身怀绝技，而是有
了恋爱的技巧和本领，只是这些本领要经过很多次的摸爬滚
打，在一次次伤害和反思中才逐渐明了。

那么请你把现在短暂的苦痛看得轻一点，再轻一点，因为失
恋不是让你失去自己，而是让你成为新的自己。那么请你别
让眼泪白流，别让自己在深夜发过的誓都变成笑话，也别让
自己那么不堪一击。

人生不会一直难熬下去的，只要你不想，就不会。

恋爱不应该草率的开始，也不要仓促的结束。这世界没有为
爱而生的人，你我都应该在不愿回忆的过去里，变得透彻变
得柔软变得能够接纳。愿你快点儿好起来，愿一觉醒来你会
比今天更快乐也更洒脱。



过不去的过去歌词篇三

忍别人所不能忍的痛，吃别人所不能吃的苦，是为了收获别
人得不到的收获。

世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错
过；世界上最伤心的事，不是你爱的人不爱你，而是他爱过
你后，最后却不爱你。

成功，其实薄如一张纸，穿过了你才会知道。但是，在没有
抵达之前，它是那么遥远！许多人都是在九十步之后倒下的，
九十步之后，每一步都比之前所有的步履更艰难。

不停的前行，不停的遗忘，不停的寻找。旅行即是换个心情，
看风景，感受人生！

一些事情，当我们年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时
候，已不再年轻。世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥
补。

男人只有穷了，才知道哪个女人最爱你。女人只有老了，才
知道哪个男人真爱你。陪伴，不是你有钱我才追随；珍惜，
不是你漂亮我才关注。时间留下的，不是财富，不是美丽，
是真诚。喜欢一句话:你赢，我陪你君临天下；你输，我陪你
东山再起！

人世间纷纷扰扰，彼此互相原谅与担待，演绎着这世界所有
的恩怨情仇。看红尘沧海桑田，一时一事，本无定数。面对
着一切，过去了就放下，无需纠缠，从容淡定，犹如云聚云
散。每一天，每一刻，都是结束，也都是开始。

时光已经泛黄，过不去的都过去了。人生活在得失间，得亦
是失，失亦是得。你越怕、越担心、越不敢迈步，厄运越会



降临；你越乐观、越积极、越是勇敢面对，好运就会来到。
所以，当你感叹命运多舛，时运不济时，不妨多从自己身上
找找原因。

分手后，多记念那个人对你的好。跟一个人相爱，哪怕只有
短短几天，也值得回味，或许后来的发展并不如自己所愿，
也别记恨对方。想想我们的一生，爱过的人或被爱的次数，
屈指可数。相爱过，也美好。

曾经恩爱的两个人，在恋爱时都希望能够天长地久，可是，
有些伴侣相处越久越没感觉，出现审美疲劳现象，陷入情感
危机。或许，两人并非不爱，只是生活过于单调，需要变换
一种新鲜的相处方式。

一花一世界，一叶一追寻。一曲一长叹，一生为一人。

女人的老去，从她着急嫁人开始。

就算全世界都否定我，还有我自己相信我，不要去想，是否
有人在乎我，我的生活很安静，自己做主挥洒任意地自我。
悲伤时，狼狈的哭相也很精彩。泪干后，仰头狂笑的是那样
地灿烂。失意时，默默地寻找心灵久违的归宿。高兴时，勃
发全身所有的激情。永远的，让自己活的很漂亮，很漂亮！

旅行最大的好处，不是能见到多少人，见过多美的风景，而
是走着走着，在一个际遇下，突然重新认识了自己。

感情就像白米饭，浪漫就像桌上的菜。人饿时，会想着吃饭，
但吃完后，更多人喜欢评论菜好不好吃，而忽略白米饭的味
道。

爱死去时，通常都死得很艰难。既不是消失无踪，也不是寿
终正寝，更不是睡着了。他们是在烈火和痛苦中死去的，当
它从你心中离去时，会在你的胸腔里燃一把火。这比你能够



说出的任何事情都要痛苦。而更痛苦的可能是，你不知道以
后你的心里还能不能再住进另一个人。

过不去的过去歌词篇四

文/李思圆

1

不知你是否有这样的时刻：其实你没遭到什么打击，没遇到
什么挫折，没受到什么重创，就是莫名地感到情绪低落，莫
名地提不起劲，莫名地想要逃离周围的一切。

一个读者跟我留言说，他有个习惯，就是下班后总是会晚半
小时才回家。而且他通常就是静坐在办公室，其实也没做什
么事，不过是喝口茶，听首音乐，又或者翻几页书。

我想，大概工作的压力，家庭的琐碎，以及人情世故的复杂，
让他感到有些疲惫。而这短暂独处的时间，恰恰是他给自己
的一个缓冲和调节吧。

有人曾说，成年人的世界里，没有容易二字。

其实谁又活得很轻松呢。我们一路学着坚强，学着忍耐，学
着跟一切不如意对抗。

但有时，压倒我们的，可能不是什么惊天动地的大事，而是
一些微不足道的小事。有时困住我们的，也不是什么解不开
的局，而是理不清的鸡零狗碎。有时让我们痛苦的，也不是
人生中难以翻越的高山大海，而是脚底下的一捧细沙。

其实我们也想过松懈和放弃，但我们清楚地知道，不撑住，
不熬住，不挺住，日子只会过得更艰难。



所以我们学会了不动声色地安慰自己，也学会了悄无声息地
跟生活握手言和。

2

有人说，年龄越大，越沉默。因为有些话，找不到对的那个
人说。有些苦，没有人能感同身受。有些累，并不是人人都
曾亲身体会。

这段日子，我突然感到有些力不从心。一来，可能是因为身
体太过劳累，没办法给我提供足够的能量和支撑。二来，可
能是对自己的期望过高，总是对自己不够满意。

虽然我给人的感觉，总是像打了满满的鸡血。但偶尔也会有
那么一些精神不够饱满的时刻。因为每天有许多事要做，也
对自己有诸多的计划和要求，所以生活不容许我停下来太久，
也更不可能让我一直陷入低潮的情绪中太久。

通常遇到这样的状况，我不太喜欢诉苦，也不喜欢跟别人提
及，而是选择好好吃饭，好好睡觉，该工作时工作，该读书
时读书，尽量让自己不去胡思乱想，也尽量不说抱怨的话，
留着所有力气让自己变美好，而不是变得更糟糕。

而这样的状态，很快就在积极的调节中得以快速地恢复。

许多时候，我们不愿与人倾诉自己的忧和愁，除了不愿麻烦
别人，更重要的是，我们慢慢学会了自我疗愈和自我勉励。

我们曾以为，人生中的许多艰难是可以被分担、被理解、被
同情的。

但在社会摸爬滚打久了以后，你会发现，人人都有苦衷，除
了学会自愈，别人很难帮到你。



3

有时我们选择一个人的坚强，并不是我们真的无坚不摧，不
过是身后空无一人，实在别无退路可选。

每个人的生活中，都有许多感到很难，很沮丧，很不快乐的
时刻。

也许此时，别人可以给你安慰和鼓励，但它们毕竟是有限的，
最终你还是要靠自己，从各种烦恼、麻烦和痛苦中，跳脱出
来。

因为各人的生活，无论是酸也好，苦也罢，都还要各人去品
尝。各人的路，无论是顺遂，还是曲折，都要各人去走。

同时你也要学会，找到适合于你自己的减压方式，既不能让
自己安于舒适，又不能把弦绷得太紧。

如此，才能在生活的千锤万击中找到平衡点，不至于失控。

记得有人曾说：每一个强大的人，都曾咬着牙度过一段没人
帮忙，没人支持，没人嘘寒问暖的日子。过去了，这就是你
的成人礼，过不去，这就是你的无底洞。

我们都曾渴望，在受伤时，在难过时，在孤独无依时，得到
他人的回应、理解和陪伴，我们都曾害怕面对一切艰难险阻，
直到生活给了我们一道道坎，才教会了我们如何在挫折和痛
苦中变得更加强大。

我们并非生来就是强者，我们并非没有软肋，我们并非无懈
可击，但我们终将学会，一个人，面对所有的难。



过不去的过去歌词篇五

对于你我很在乎，可是你就只是接收我这份和占据我这份对
你的在乎。

我知道我本身过于在乎你，我很想不去在乎那么多。你是一
个很文静的人，有什么事都放在心里不肯跟别人说起，就算
我跟你说有什么事可以跟我说，最后你照样只是说我没事。

依然记得那个晚上我问你：“你在乎我吗？”你说：“你在
乎我”我真的很高兴，我认为我的付出是值得的，问你有没
有想我，你说想我了，我知足了，我是一个很知足的'人也是
一个很执着的人，认定了的不管怎么样都邑做下去，就算付
出必定的价值。

太过于在乎你，我真的很累很累，可是本身的执着不让本身
放弃你，为了你我什么感触感染没试过？我曾认为我没那么
巨大年夜大年夜可认为了一小我付出本身的一切，然则如今
我真的做到了。

你说你想多了，想一些纷乱无章的事，说你很累很烦，不高
兴。我说：“你有什么事都可以跟我说，什么都可以；我问
你：“你的不高兴是否是因为我？你就说：“假如是因为我
呢？我说：“行，假如因为我你要我怎么做就怎么做，不会
让你不高兴。你却说：“什么都可以？是的，只要你高兴怎
么都行。就算你让我放弃放手都行，我宁愿我本身难熬苦楚
惆怅，只要你能高兴。

问本身是不是本身在跟本身过不去？有很多工作本身其实明
明知道本相却不由得拼命找到马脚和饰辞来颠覆本相，不肯
意去接收，本身是不是很脆弱？何必吗？在同伙兄弟的面前
假装很高兴很快活，可是背后本身却在苦楚，本身的执着该
若何去放下，我做不到，除非她放弃了。


