
2023年新学生军训心得体会(精选6篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体
会以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大
家能够有所帮助。

新学生军训心得体会篇一

时间飞逝，转眼间_天的军训时光已经过去。军训是我们人生
难得的考验和磨砺，他不但能培养人的吃苦精神，更能磨练
人的意志。

我们每天的军事训练内容非常简单，不过是原地转法、正步、
立定、齐步这些基本的动作，这些动作平时看起来非常简单，
而现在做起来却没有那么容易了，第一天下来，我们就累得
半死，全身都疼，但是大家没有一个人退缩，都坚持到了最
后。其深深体会到了坚持就是胜利。

通过拓展训练，我深刻的理解到了什么叫团队。在困难和挑
战面前，大家都能凝心聚力，充分体现了挑战自我，熔炼团
队的精神。如果没有团队精神，这次所有的拓展项目都无法
完成。正是大家严格要求自己，注意细节、一丝不苟，才能
顺利完成。

在深深体会到团队协作在任务执行过程中的重要性同时，也
学会了如何突破自己心理的极限，可以说是一次难得的经历。
通过这次训练，最终能真正能够实现个人某些心理障碍的跨
越，同时也体会到个人能力的发展潜力。证明了自己，超越
了自己。使我明白，没有不可能，超越自己就能够创造奇迹。



新学生军训心得体会篇二

还记得在第一次军训会操比赛时，由于站军姿时我的双臂没
有夹紧，教官一下就把我的胳膊拽起来了，第二天被教官罚
面对太阳站军姿，豆大的汗珠如同雨后春笋般地从额头上冒
出来。顺着脸颊往下流，聚集在下巴处。由于地球具有引力
和汗珠自身也有重力，再一次向下落，不过估计在落地的那
一刹那就已经蒸发干了，我不能低下头!平视前方，是立正的
基本姿势，而立正又是作为一名军人的基本动作。趁着教官
巡视后排的时候，向上瞟了一眼。那个可恨的太阳似乎担心
我们看不到它的强大，把它的能量发挥得淋漓尽致，风姑娘
也迫于太阳的强大，都不知躲到哪里去了，唉，世间万物竟
都是如此的现实，心中不禁发出这样的感慨。时间一秒一秒
地过去，整个身子已经麻木了，只有脚底才有一种火烧的感
觉，脑子里马上出现一种向前倒的意识。在向前倒的前一瞬
间，我用余光向两边都看了一下，大家如我，我是很容易改
变主意的人，马上又下了要坚持到底的决心。

虽然我们的军训没有部队里的正规、严格，但从中足可以让
我们深深的体会到“绿橄榄”的真正内涵，真正感受到作为
一名军人的酸甜苦辣，不觉心中油然而生了一种对中国军人
的崇高敬意。

灿烂明媚的阳光，映照在每个人的脸上，经过半个小时的漫
长等待，第二次军训会操比赛结束。我们得了第一名，喜悦
涌上心头，莫名的感动也随之而来，脑海里不时地浮现出教
官教我们唱《团结就是力量》的情景。虽然教官唱的嗓子都
哑了，虽然我们唱得还有些走调，但是这歌声清晰地留在我
的记忆里，因为团结就是力量!团结让我们这40几个陌生的人
拧成了一股绳;团结让我们感受到任何困难都无法阻止我们前
进;团结让我们这二天流尽的汗水转变为可喜的收获。不积滴
水，无以成江海。没有我们每个人的努力，就不可能有一个
完整的，高质量的方队。训练的每一个动作，都让我深深地
体会到了团结的力量，合作的力量，以及团队精神的重要。



在我们感到疲惫休息的时候，总能看到教官搞笑的一面，在
教官的引领下，我们每一个人的脸上都微笑着，这微笑的力
量，感动了周围的一切，细细想想，幸福，快乐时常酿造着
并荡漾在我们的心中，只要我们用心去体会，用心去发觉，
便能找到瞬间的幸福与快乐。

新学生军训心得体会篇三

讲到教官，最让我崇敬的便是我们四连的连长了。原本我是
很讨厌他的，说实话，几个教官中当数他最严厉恐怖，没少
让我们二方队吃苦。但自从今晚他因我们有人衣着不整而体
罚之后，我从他身上看到了一名优秀军人的可敬模样，他对
军人要求的那份执着真的.让我对他刮目相看，我对他的印象
在今晚之后发生了180°大转变。从他今晚那严厉执着的语气
中让我明白了一名优秀军人的来之不易，也让我重新看待和
崇拜了这位负责任的优秀连长，从他身上我看到的是一名优
秀军人来之不易的魄力！

新学生军训心得体会篇四

军训故名思意就是像军人一样的训练。在9月这个骄阳如火的
季节我们迎来为期9天的军训。

现在的我们正值豆蔻年华。我们是国家充满希望的.一代，军
训是为了培养我们团结一致，齐心协力的精神和再困难面前
不低头，勇敢前进，无所畏惧，让我们知道树木只有经过风
吹雨打才能巍然挺立。我实不知如何将军训给予更好的诠释。
这如白驹过隙般短暂的两个星期里，给了我们生活的激情，
给了我们敏锐的感触，更给了我们生活和学习的钥匙。

曾经平凡的我们因为这一身戎装而与众不同，曾经不甚成熟
的我们懂得了责任与信仰，曾经软弱的我们更懂得了坚守与
刚强!就因为这一个星期，我们可以骄傲的说，我们在成长。
就因为这一个星期，我们可以昂首挺胸面对生活中的挫折与



失败，同样就因为这一个星期，我们可以用军人的荣耀得证：
在以后的生活中，我们可以做得更好!军训是我们人生的一门
必修课。

新学生军训心得体会篇五

军训，我平凡的大学生活的点缀，给了我复杂的感受，是我
人生的协奏曲，曲中的心酸与跌宕会伴我度过或坎坷或平坦
的人生路。

军训对于我是充满新奇的，带着这份心情我学会了适应。每
天不到五点起床，每天把东西收拾的整整齐齐，每天的按时
作息，每一天都是那么的有条不紊，我看到了那个独立的自
己;军训对于我来说是艰辛的，因为不管是黑云压城还是骄阳
似火都需要安之若素的去对待，就算是皮肤干裂依然得坚持;
军训对于我来说又是伤感的，看着教官的远去的身影，经历
着欣喜的相逢与惨淡的离别，叫我如何不悲怆。人生就像是
一出戏，上演了各种悲欢离合，军训这个舞台我难以忘怀。

军训是难熬的，每天训练的第一件事就是站军姿，“两肩稍
向后张，挺胸收腹，两腿并拢，脚后跟并拢，脚尖张开，
呈60度，五指并拢，大拇指放在食指的第二关节处，中指紧
贴裤缝，下颚微收，脖子稍像没有知觉，但我们必须坚持，
我们无法抗拒铁一般的纪律，我们已不再是那个傲气十足的
大学生了，我们需要学会服从，服从命令是天职。每天不到
五点就要起床整理自己的内务，基地不比学校，这里不允许
一丝马虎，渐渐的习惯鞭笞着我我做事要认真，告诫着我时
时要以一个军人的姿态来要求自己。

“团结就是力量，团结就是力量，这力量是铁，这力量是刚，
比铁还硬比刚还强。”第一次体会到这钢铁般的意志，第一
次对团队精神理解的那么彻底。尽管大家高矮不齐，尽管步
伐不一，尽管都不认识，但是为了集体大家努力地调整着步
伐，为了前后动作的一致大家想尽各种方法，看三连踏着雄



劲而整齐的步伐，吼着嘹亮而有力的口号健步像我走来，;看
着拔河场上那一张张憋红的小脸，听台下紧张而又坚实的呐
喊，我们虽输尤荣;每每到休息时间我们女生都会坐下互相捶
背按摩，互相讨论学过的内容，互相纠正，我们心连心将团
结诠释的淋漓尽致，没有团结就没有一个整齐雄壮的方队。
古来就有不集小流，无以成江河。

军训有苦有甜，可是苦又算得了什么，人生何时没有苦，关
键是懂得去吃苦，苦尽才会甘来。军训的环境是恶劣的，军
训的内容是乏味的，军训的氛围是紧张的，可是又能怎样，
经过涅槃才有浴火的凤凰，经历暴风雨才有直面沧海的勇气，
没有什么事一帆风顺的。军训改变了我很多，我知道以后不
管做什么都要认认真真，我懂得不管遇到什么挫折都要坚强
要学会“不抛弃，不放弃”，我知道作为一个大学生要时刻
严格的要求自己。

只有经历过地狱般的磨练，才有征服天堂的力量;只有流过血
的手指才能弹出世间的绝唱。面对军训，我想说：我没有遗
憾，因为我坚实的走过。

新学生军训心得体会篇六

很早以前，我就听过了军训这个名词。我告别了缤纷灿烂的
小学生活，迎来了焕然一新的初中之旅。 上初中的每一个新
生都要参加连续四天的军训训练。其他学校已经军训了，只
有我们学校安排在第四周。我的哥哥姐姐们都说军训很辛苦，
然而，我却不这样认为。我暗暗的想：幼苗不经过暴风雨的
洗礼怎么会茁壮成长？溪流不经历颠簸流离，怎能交汇于浩
瀚大海。而年少的我们，不经历艰苦磨炼，又怎能成为国家
栋梁之材。军训是我们人生一次特别的经历 ，还是第一次，
第一次是最难忘的，我们应该珍惜第一次，勇敢去面对它。

军训的第一天开始了，我怀着一股强烈的好奇心。谁料，这



一天却刮起呼呼凛冽的狂风。因此，我们只好待在教室里。
下午，天气发生了巨大的变化，晴空万里，闷不透风的。教
官叫我们做稍息立正这些动作。我觉得太好笑了，稍息立正
这些简单容易的动作小学一年级就会了，干嘛还要学呀！可
是，我们虽然会做，但却一点也不标准。原来，稍息立正也
很讲究的。就拿立正来说吧，两脚脚跟并拢，脚尖分开约六
十度，腰挺直，手。

我最讨厌的就是站军姿了。用立正的姿势站在原地，还要做
到纹丝不动。一站就是二三十分钟。艳阳的照耀，让我感到
无比的闷热。豆大的汗珠不断地流着，流过了我的脸颊，流
过了我的嘴角，流进了我的心。我似乎感到这汗水是那么苦
涩。此时此刻，我多么想放弃，但我还是坚决的告诉自己：
你一定行的，不要半途而废，时间快到了，坚持就是胜利，
坚持就是胜利，坚持。

在这严肃、艰苦的军训中，也有令人喜悦的一刻。军训的第
四天，指挥教官带领我们二十个班一起拉歌。每一个班都派
一个能歌善舞的同学上台表演，表演者生动、活泼、幽默；
观众也看得拍手称快。军训最后一天，汇操表演。我们初一
（8）班的同学们都尽自己的一份力，为班争光。功夫不负有
心人我们班荣获汇操表演第三名。这个奖凝聚了我们班每一
位同学的努力和汗水。

军训像个五味瓶，甜、酸、苦、辣、咸样样都有。军训是一
堂心灵的课程，我们曾经学过一句诗千磨万击还坚劲，任尔
东西南北风。只要我们有钢铁般的意志，坚韧不拔的精神，
持之以恒的决心，就一定会战胜困难，做到自己认为不能做
到的事。


