
北京青年经典台词语录(通用8篇)
编辑是一项重要的工作，需要仔细思考和梳理内容。编辑需
要对文章的结构和逻辑进行审视。编辑是在保持作者独特风
格和原创性的同时，对内容进行润色、修正和规划的一种创
作过程。编辑工作需要灵活应变和创造力，能够将不同来源
的素材融合和呈现在一篇稿件中。以下是小编为大家整理的
编辑策略，供大家在写作和编辑过程中参考和借鉴。

北京青年经典台词语录篇一

北京青年讲述的故事接地气儿，贴近这个时代，还有鲜明的
北京特色，把北京创新、厚德、包容的精神鲜明的体现了出
来。以下是本站小编为你精心整理的北京青年里的经典台词，
希望你喜欢。

1) 爱是想见又怕见到他，爱是默默想帮他，是无法扼止的渴
望;爱是看见他时，装出毫不在乎的表情，但在擦肩而过时细
心感受身边颤动的空气，忍不住回望眼;爱是在异乡街道上看
到一个酷似他的背影而愣在原地久久不动。明明离不开却又
不得不放弃，希望他幸福，即使那份幸福不是跟你分享。

2) 这个世界是一个很物质、特别容易迷失的世界，我们年轻
人，特别容易在物质里迷失。你见过大山大水，你有一个高
山的胸怀，你就会在这个世界上，知道我内心想要的东西：
一方面，就是我们自己更适应这个世界，另一方面，就是我
们也更快乐，也会把更好的东西带给身边的人。

3) “光有事业没有家庭的女人不能算成功的女人。”“可光
有事业没有家庭的男人就是黄金王老五。”这就是性别上的
不平等。世俗对男人的期望是事业有成，对女人的期望是贤
妻良母，如果我们女人想获得他们男人同样的成功就得付出
双倍的努力，同时还得兼顾家庭，否则就要遭到社会的谴责。



”

4) 我喜欢旅行，喜欢在路上的感觉，我深深地被这个世界所
呈现的不同，还有我们生活中所呈现出的张力所吸引…其实
相对旅行中所能看到的这些风光，我更加迷恋的是旅行中所
能遇到的那些人和事，在我们回忆的时候，就好像剥洋葱一
样，经常让人泪流满面…”旅行的意义，大抵如此。

5) 你喜欢我，喜欢多久，一辈子。

6) 什么过来人，过来人就全对啊。

7) 只能爱自己爱的，坚决不爱自己不爱的。

8) 经过所有的女人在啪地一下关了灯之后，都一样。

9) 世上本没有路，走的人多了，就更无路可走了

10) 这么多事，我还有什么不能释怀的呢。

1) 男人的生活品质取决于娶了一个什么样的女人。

2) 谁知道我们该梦归何处，谁知道尊严已沦为何物?

3) 在死亡面前，生活中遇到的困难都显得微不足道。

4) 我想重走一次青春。权筝：你青春的时候成植物人啦。

5) 我不喜欢你，这并不防碍我喜欢你。无赖，我只赖你一个
人

6) 有点酸有点甜，细细品尝还有点苦涩，这就是青春的味道。

7) 男人岁数大了，不结婚就会被人家怀疑是不是不喜欢女的。



8) 这男人二十七还青涩，咱们女人二十七就是个剩儿了。

9) 这不是让我们自卑，我们认命，是让我们活得更主动，更
快乐一点。

10) 张小娴说过，想把一个男人留在身边，就要让他知道，
你随时可以离开他。

12) 女人在一块儿聊男人，男人在一块儿聊女人。这再正常
不过了。

13) 你说你长这么大出过北京城没有?”“出过，我实习的时
候去过廊坊。

14) 男人的生活品质是什么?男人的生活品质取决于他娶了一
个什么样的老婆。

15) 世界上最远的距离不是天涯海角，而是我在你身边，你
却只顾着玩手机。

16) 我们必须用谦虚者的自觉，饥饿者渴望的求职态度，来
拥抱我们的未来。

17) 从小到大，大人就教育咱们，夜店是坏孩子去的地方，
咱们还真就信了。

18) 我只跟二手男人谈恋爱，我是个女人，渴望被爱，不是
教别人如何爱我。

19) 世界上最遥远的距离不是我在天涯你在海角，而是我在
你身边你在玩手机。

20）改变别人容易，改变自己很难。”所以我们总能说服别
人，却没法说服自己。



1) 从小到大，大人就教育咱们，夜店是坏孩子去的地方，咱
们还真就信了。

2) 改变别人容易，改变自己很难。”所以我们总能说服别人，
却没法说服自己。

3) 不是所有的对不起都会换来一句没关系，这不是一般的方
便面，是很方便的意大利面。

4) 如果我没有走自己选的路，我将来感觉不到快乐，感觉不
到幸福，我会后悔一辈子。。

5) 幸福就是要靠自己争取的，要是爱他，你就应该烧杀抢掠
不管那种手段把他抢回来，不能委屈了自己。

6) 为了让你和妈同时高兴，我成为了别人心中的优秀青年，
可是我也忘了我自己到底喜欢的是什么。

7) 老大，你不想坐办公室，又不想干体力活，那只能和我一
样当混混啦!但要当混混你年纪有点大啦!

8) 我受不了那方形的楼，方形的办公室，方形的格子间，方
形的电脑，再干下去，我都快成方片儿了。

10) 其实我们都一样，永远在爱我的人和我爱的人之间徘徊
着，只不过还不知道爱我的人是谁。

11) 人活着首先是要对自己负责，负责让自己这辈子都幸福。
有理想就有奋斗的目标，有奋斗的目标就自然会实现!

12) 何东：我受不了那方形的楼，方形的办公室，方形的格
子间，方形的电脑，再干下去，我都快成方片儿了。

13) “我没那么高尚，为了你的追求，放弃我的幸福。别装
淑女，现在男人都不喜欢淑女。让一个男人留在你身边的最



好办法，让他感觉你随时可以离开他。

14) 想要把一个男人留在你身边，最好的办法：你让他感觉
随时都可以离开他。对我们女人来说：要想幸福就得跟他们
男人学，学着别让爱这点破事给自己添堵。

15) 我既然只喜欢你一个人，怎么能再去和别人恋爱呢，和
一个自己不喜欢的人恋爱，是多痛苦的一件事情，所以我以
后还是打算一心一意只喜欢你一个人。

17) 再美好的爱情也要依附于一定的经济基础，就好比再美
丽的鲜花，也需要阳光和露水的滋润。所以有句话说得更好，
人必生活着，爱才有所附丽。

18) 老大，你不想坐办公室，又不想干体力活，那只能和我
一样当混混啦!但要当混混你年纪还大了我点啦。

19) 我每天的生活过的一样，景天和昨天一样，昨天和今天
一样，日复一日的，按部就班无所事事。我只要一闭上眼睛
就能想到我未来十年的样子。这不是我想要的生活。

20) 大哥一公务员工作辞了改当服务员了，三哥外企设计师
辞了，改卖拐棍了，我一超市卖拖把的，咋就不能开酒吧呢。

22) 我没那么高尚，为了你的追求，放弃我的幸福。别装淑
女，现在男人都不喜欢淑女。让一个男人留在你身边的最好
办法，让他感觉你随时可以离开他。

23) 为了让你和妈同时高兴，我成为了别人心中的优秀青年，
可是我也忘了我自己到底喜欢的是什么。我们追求自己的理
想和幸福有错吗?那我们追求理想追求幸福，我们家人摆什么
位置啊。

24) 如果你放弃了爱你的人，选择了你爱的人，你爱的人未



必被你感动，有可能既没得到爱你的人，又伤害的你爱的人。
如果你选择爱你的人，那你爱的人更加不会爱你，同时，爱
你的人其实也不是真的在爱你。

25) 第一，我不和比我小的男生谈恋爱。因为我对姐弟恋没
兴趣也玩不起。第二，我只和二手男人谈恋爱，没有恋爱经
验的男生，我不要。因为我是个女人，我渴望被爱，但是我
不会去教一个男人怎样爱我!

26) 男女本来就不平等，而且永远不可能平等，所以我们女
人得对自己好一点，得把自己像皇后一样供奉起来。别再用
他们男人的寡情，他们的分手来伤害自己。他们根本不了解
女人，永远也别指望他们能理解女人。

北京青年经典台词语录篇二

其实无论是北京青年，还是上海青年，又或是深圳青年，一
线城市充满耗费心血严重的青年，能够把持住自己，能够照
顾好自己，能够照顾好身边人，才是不折不扣的变形金刚。
以下是本站小编为你精心整理的北京青年台词语录经典，希
望你喜欢。

1) 你若不离不弃，我便生死相依。

2) 爱是一种责任，不爱了也要负上责任。

3) 我有很多缺点的，在我眼睛里都是优点。

4) 要不你就坑爹，要不你就被你爹坑以后。

5) 只能爱自己爱的，坚决不爱自己不爱的。

6) 爱是一种责任，不爱了，也要尽到责任。



7) 经过这么多事，我还有什么不能释怀的呢。

8) 不要轻信人言的左右，要相信自己的判断。

9) 所有的女人在啪地一下关了灯之后，都一样。

10) 弄伤自己很容易，可从伤口中走出来，却很难。

1) 每个玩世不恭的人都会因为生活的洗礼而成长。

2) 世上本没有路，走的人多了，就更无路可走了。

3) 谁知道我们该梦归何处，谁知道尊严已沦为何物?

4) 世界上本没有路，走的人多了，更让无路可走了。

5) 这男人二十七还青涩，咱们女人二十七就是个剩儿了。

6) 我想重走一次青春。权筝：你青春的时候成植物人啦。

7) 人活着首先是要对自己负责，负责让自己这辈子都幸福。

8) 男人岁数大了，不结婚就会被人家怀疑是不是不喜欢女的。

9) 有点酸有点甜，细细品尝还有点苦涩，这就是青春的味道。

10) 我不喜欢你，这并不防碍我喜欢你。无赖，我只赖你一
个人。

11) 知道你为什么那么喜欢喝奶，那是因为你从来就没有断
过奶!

12) 这不是让我们自卑，我们认命，是让我们活得更主动，
更快乐一点。



13) 你说你要从走一回青春，为什么非要丢下我啊。俩个人
一起不好么?

14) 我只跟二手男人谈恋爱，我是个女人，渴望被爱，不是
教别人如何爱我。

15) 男人的生活品质是什么?男人的生活品质就在于你找了个
什么样的老婆。

16) 我们必须用谦虚者的自觉，饥饿者渴望的求职态度，来
拥抱我们的未来。

17) 想要把一个男人留在你身边，最好的办法：你让他感觉
随时都可以离开他。

18) 保持饥饿，保持愚蠢。

19) 人只有受过伤害，才会成长。

20) 寻死不是勇敢，是懦弱的表现。

1) 什么过来人，过来人就全对啊。

2) 你喜欢我，喜欢多久，一辈子。

3) 青春不是用来浪费的，而是用来拼搏奋斗的。没有呼吸你
就做人工呼吸啊。

4) 世界上最遥远的距离不是我在天涯你在海角，而是我在你
身边你在玩手机。

5) “改变别人容易，改变自己很难。”所以我们总能说服别
人，却没法说服自己。

6) 对我们女人来说：要想幸福就得跟他们男人学，学着别让



爱这点破事给自己添堵。

7) 如果我没有走自己选的路，我将来感觉不到快乐，感觉不
到幸福，我会后悔一辈子。

8) 不是所有的对不起都会换来一句没关系，这不是一般的方
便面，是很方便的意大利面。

9) 世界上最遥远的距离，不是你在天涯我在海角，而是我站
在你旁边，你却在那玩手机。

10) 其实我们都一样，永远在爱我的人和我爱的人之间徘徊
着，只不过还不知道爱我的人是谁。

11) 只有事业没有家庭的女人，不是一个成功的女人，可是
光有事业没有家庭的男人，却是钻石王老五。

12) 幸福就是要靠自己争取的，要是爱他，你就应该烧杀抢
掠不管那种手段把他抢回来，不能委屈了自己。

13) 老大，你不想坐办公室，又不想干体力活，那只能和我
一样当混混啦!但要当混混你年纪还大了我点啦。

14) 人活着首先是要对自己负责，负责让自己这辈子都幸福。
有理想就有奋斗的目标，有奋斗的目标就自然会实现!

15) 大哥一公务员工作辞了改当服务员了，三哥外企设计师
辞了，改卖拐棍了，我一超市卖拖把的，咋就不能开酒吧呢。

17) 对我来说，感情是随缘的，我不会刻意去坚守，缘分到
了，就在一起，即使人各一方，心也会连着，缘分尽了，就
分开，继续上路。

19) 我没那么高尚，为了你的追求，放弃我的幸福。别装淑
女，现在男人都不喜欢淑女。让一个男人留在你身边的最好



办法，让他感觉你随时可以离开他。

20) 世俗对男人的期望是事业有成，对女人的期望是贤妻良
母。如果我们女人，想获得他们男人同样的成功，就得付出
双倍的努力，同时还得兼顾家庭，否则就要遭到社会的谴责。

21) 如果你放弃了爱你的人，选择了你爱的人，你爱的人未
必被你感动，有可能既没得到爱你的人，又伤害的你爱的人。
如果你选择爱你的人，那你爱的人更加不会爱你，同时，爱
你的人其实也不是真的在爱你。

22) 有一种勇气叫何东，有一种追随叫权筝;有一种执着叫何
西，有一种信任叫丁香;有一种拼搏叫何南，有一种简单叫叶
坦;有一种成长叫何北，有一种坚定叫唐娇;有一种心结叫"知
了"，有一种放下叫知了。

23) 男女本来就不平等，而且永远不可能平等，所以我们女
人得对自己好一点，得把自己像皇后一样供奉起来。别再用
他们男人的寡情，他们的分手来伤害自己。他们根本不了解
女人，永远也别指望他们能理解女人。

24) 那怎么样才能男女平等，平等不了，这不是人为的，也
不是他们男人，故意要欺负我们女人，是性别本身，对社会
责任的不同造成的。如果好多女性能明白这一点，她们就会
从男女平等，这个白日梦中清醒过来。

26) 如果太想成功，太想挣大钱，人的欲望就会膨胀，会让
自己变得不切实际，当人的能力无法满足人的欲望的时候，
就会产生痛苦，怀疑人生，甚至自暴自弃，其实，只要你放
平心态，脚踏实地的一步步的成长，人生就是另外一番局面。

28) 这个世界是一个很物质、特别容易迷失的世界，我们年
轻人，特别容易在物质里迷失。你见过大山大水，你有一个
高山的胸怀，你就会在这个世界上，知道我内心想要的东西：



一方面，就是我们自己更适应这个世界，另一方面，就是我
们也更快乐，也会把更好的东西带给身边的人。

29) 爱是想见又怕见到他，爱是默默想帮他，是无法扼止的
渴望;爱是看见他时，装出毫不在乎的表情，但在擦肩而过时
细心感受身边颤动的空气，忍不住回望眼;爱是在异乡街道上
看到一个酷似他的背影而愣在原地久久不动。明明离不开却
又不得不放弃，希望他幸福，即使那份幸福不是跟你分享。

30) 自己也是另外一条生命。

北京青年经典台词语录篇三

1.“人的心态，很大程度上取决于外部环境。你这一路走过
来，外部环境确实发生了变化，但人际关系其实并没有变。
你在北京的交际圈就是这些人，出来了，还是这些人，跟外
界的接触反而更少了，所以才会不断地产生矛盾、发生冲突。
”所以要跳出自己固有的生活圈子，走出去看世界。

2.我们必须用谦虚者的自觉，饥饿者渴望的求职态度，来拥
抱我们的未来。

3.不是所有的对不起都会换来一句没关系，这不是一般的方
便面，是很方便的意大利面。

4.你对我只是激情，一时的冲动，这不是爱情。

5.世上本没有路，走的人多了，就更无路可走了。

6.其实每个人都有这样那样的心理障碍，好多事情如果能提
前沟通，也不会造成今天这样的结果。

7.寻死不是勇敢，是懦弱的表现。



8.再美好的爱情也要依附于一定的经济基础，就好比再美丽
的鲜花，也需要阳光和露水的滋润。所以有句话说得更好，
人必生活着，爱才有所附丽。

10.只有事业没有家庭的女人，不是一个成功的女人，可是光
有事业没有家庭的男人，却是钻石王老五。

11.你若不离不弃，我便生死相依。

12.男人岁数大了，不结婚就会被人家怀疑是不是不喜欢女的。

13.没错，我是什么都没有，但我不怕失败，勇往直前，我有
一颗勇敢的心哪！

14.你喜欢我，喜欢多久，一辈子。

15.男女本来就不平等，而且永远不可能平等，所以我们女人
得对自己好一点，得把自己像皇后一样供起来，别再用他们
男人得寡情、他们的分手来伤害自己，他们根本不了解女人，
永远也别指望他们能理解女人。

16.幸福就是要靠自己争取的，要是爱他，你就应该烧杀抢掠
不管那种手段把他抢回来，不能委屈了自己。

18.世俗对男人的期望值是事业的成功，对女人的期望值是贤
妻良母。女人要想在事业上取得和男人一样的成功需要付出
双倍的努力，同时还得兼顾家庭，要不就得遭到社会的谴责。

19.有理想，也得有实现理想的能力，否则就是空想。

20.牵绊的阻力太多了，就是因为想事事都照顾到，所以才造
成现在寸步难行。



北京青年经典台词语录篇四

土生土长在北京的四个堂兄弟，何东、何西、何南、何北，
家庭背景不同，性格志向迥异。

何东本来有着贤惠的女友、稳定的工作。在结婚登记的时候，
他却忽然反悔，闪电般分手、

辞职，他突然觉得自己的人生是被安排的，这种生活并不是
自己的生活，而是别人期待的生活，何东觉得这种状态是错
误的。他想重走一次青春，去找自己真正的人生目标。他在
重走青春的路上，重新认识了自己，改变了心态，迎来了人
生的新高峰。

老二何西是年轻有为的医生，为了爱情奋不顾身。身为优秀
骨科医生的何西从未谈过恋爱，他一直期待着能够有一个令
自己怦然心动的女孩儿出现。他遇到了因失恋而精神失常的。
女孩，他用自己的真情拯救了女孩，并且也收获了自己的爱
情。

何南凭借自己的刻苦留学加拿大，在四兄弟中似乎他是最有
出息的一个。“海归”的身份本可以让他大展宏图，一没资
本二没人脉，年轻人的创业之路充满坎坷。

何北是大款父亲的一块心病。父亲有着自己的家业，偌大的
家产儿子却是个玩世不恭的小混混，面对父亲的恨铁不成钢，
他也有自己的想法，也希望做出自己的一番事业。但是他要
做的就是先改变自己的性格才会有所作为。何北由杜淳饰演，
此次和姚笛搭档出演情侣也是一大看点。

这四个北京青年，为了各自的理想努力着，他们只有认识到
自己存在的问题才能改变自己，使自己更快地成长起来。



北京青年经典台词语录篇五

从8月16日开始，赵宝刚导演的《北京青年》终于开播了，等
这部戏等了很久，果真没让我失望。总是被剧中人物的性格
所打动，台词还是那么犀利。每日更新，直播剧中出现的，
值得我们男人女人都思考的台词。

“这个世界是一个很物质、特别容易迷失的世界，我们年轻
人，特别容易在物质里迷失。你见过大山大水，你有一个高
山的胸怀，你就会在这个世界上，知道我内心想要的东西：
一方面，就是我们自己更适应这个世界，另一方面，就是我
们也更快乐，也会把更好的东西带给身边的人。”

【何西】“小有什么不好啊。我跟你说啊，这男的普遍都活
不过女的，这你知道吧，所以男的呢都愿意找比自己年轻的，
等到老了呢能照顾自己的，至于这男的死了以后啊，怎么一
个人孤苦伶仃的生活，这男的.就都不管了，如果你们女人能
够懂得这个道理，那就应该找一个比自己年轻的，陪着自己
慢慢变老，这多好啊”

【何东】“我也曾经有过梦想，可是现在，这些梦想都渐渐
消失了，我每天无所事事，懒洋洋的，一点奋斗的精神都没
有。我之所以冲走青春，就是希望把我失去的这些梦想找回
来，在社会实践当中，看看自己想做什么，能做什么。就算
我什么都不做，我也比原来活的更有意义，更有价值。”

【何东】“二十七年了，我做的每一件事情都是按照你们的
要求去做的，我也成为了别人眼中的优秀青年，眼瞅着就为
了你们结婚了，我才突然反应过来，这不是我要的生活，我
怎么净为你们俩活了”

资料

。。今天现在我想为自己活一回。。。青春我想重走一回，



我绝不后悔”

【何北】“我就算，我也不能坑哥啊”

【何北】“没错，我是什么都没有，但我不怕失败，勇往直
前，我有一颗勇敢的心哪!”

【何西】“跳的快算心动吗?我这会儿终于明白了，为什么我
这么多年没谈过恋爱，为什么我对别的女人一直不感兴趣，
原来我就是一直在等待着丁香的出现。我见到她第一眼就喜
欢上她了，除了她，我这辈子不可能再喜欢上别的女人
了。”

【丁香】第一，我不跟年纪比我小的谈恋爱，姐弟恋我没兴
趣也玩不起;第二，我只跟二手男人谈恋爱，没有恋爱经验的
就省了;我是个女人，我渴望被人爱，但是我不想教别人如何
来爱我。

【丁香】“世俗对男人的期望值是事业的成功，对女人的期
望值是贤妻良母。女人要想在事业上取得和男人一样的成功
需要付出双倍的努力，同时还得兼顾家庭，要不就得遭到社
会的谴责。”

【权筝】“我喜欢穿婚纱的感觉，先结婚再登记我都不怕。
登记就是走一个形式，它保证不了婚姻，今天登了明天就能
离。它也保证不了爱，结婚证里包含着太多无爱的婚姻。还
是穿婚纱最真实，至少在那一瞬间爱和婚姻我是同时拥有的。
”

北京青年经典台词语录篇六

《北京青年》对世界观、人生观、职业观、青春观有多方面
的启迪，该剧能够直面复杂、快速变化的时代和社会，挑战



人们心中的那些困惑和难题。以下是本站小编为你精心整理
的北京青年里经典台词大全，希望你喜欢。

1) 你说你要从走一回青春，为什么非要丢下我啊。俩个人一
起不好么?

2) 每个玩世不恭的人都会因为生活的洗礼而成长。

3) 想要把一个男人留在你身边，最好的办法：你让他感觉随
时都可以离开他。对我们女人来说：要想幸福就得跟他们男
人学，学着别让爱这点破事给自己添堵。

4) 老大，你不想坐办公室，又不想干体力活，那只能和我一
样当混混啦!但要当混混你年纪有点大啦!

5) 我没那么高尚，为了你的追求，放弃我的幸福。别装淑女，
现在男人都不喜欢淑女。让一个男人留在你身边的最好办法，
让他感觉你随时可以离开他。

8) 为了让你和妈同时高兴，我成为了别人心中的优秀青年，
可是我也忘了我自己到底喜欢的是什么。

9) 其实我们都一样，永远在爱我的人和我爱的人之间徘徊着，
只不过还不知道爱我的人是谁。

10) 我每天的生活过的一样，景天和昨天一样，昨天和今天
一样，日复一日的，按部就班无所事事。我只要一闭上眼睛
就能想到我未来十年的样子。这不是我想要的生活。

1) 大哥一公务员工作辞了改当服务员了，三哥外企设计师辞
了，改卖拐棍了，我一超市卖拖把的，咋就不能开酒吧呢。

2) 人活着首先是要对自己负责，负责让自己这辈子都幸福。
有理想就有奋斗的目标，有奋斗的目标就自然会实现!



3) 我既然只喜欢你一个人，怎么能再去和别人恋爱呢，和一
个自己不喜欢的人恋爱，是多痛苦的一件事情，所以我以后
还是打算一心一意只喜欢你一个人。

4) 何东：我每天的生活过的一样，前天和昨天一样，昨天和
今天一样，日复一日的，按部就班无所事事。我只要一闭上
眼睛就能想到我未来十年的样子。这不是我想要的生活。

5) 有一种勇气叫何东，有一种追随叫权筝;有一种执着叫何
西，有一种信任叫丁香;有一种拼搏叫何南，有一种简单叫叶
坦;有一种成长叫何北，有一种坚定叫唐娇;有一种心结叫"知
了"，有一种放下叫知了。

8) 我喜欢旅行，喜欢在路上的感觉，我深深地被这个世界所
呈现的不同，还有我们生活中所呈现出的张力所吸引…其实
相对旅行中所能看到的这些风光，我更加迷恋的是旅行中所
能遇到的那些人和事，在我们回忆的时候，就好像剥洋葱一
样，经常让人泪流满面…”旅行的意义，大抵如此。

9) 这个世界是一个很物质、特别容易迷失的世界，我们年轻
人，特别容易在物质里迷失。你见过大山大水，你有一个高
山的胸怀，你就会在这个世界上，知道我内心想要的东西：
一方面，就是我们自己更适应这个世界，另一方面，就是我
们也更快乐，也会把更好的东西带给身边的人。

10) “光有事业没有家庭的女人不能算成功的女人。”“可
光有事业没有家庭的男人就是黄金王老五。”这就是性别上
的不平等。世俗对男人的期望是事业有成，对女人的期望是
贤妻良母，如果我们女人想获得他们男人同样的成功就得付
出双倍的努力，同时还得兼顾家庭，否则就要遭到社会的谴
责。”

11) 爱是想见又怕见到他，爱是默默想帮他，是无法扼止的
渴望;爱是看见他时，装出毫不在乎的表情，但在擦肩而过时



细心感受身边颤动的空气，忍不住回望眼;爱是在异乡街道上
看到一个酷似他的背影而愣在原地久久不动。明明离不开却
又不得不放弃，希望他幸福，即使那份幸福不是跟你分享。

12) 我坑爹也不能坑哥呀!

13) 寻死不是勇敢，是懦弱的表现。

14) 你若不离不弃，我便生死相依。

15) 爱是一种责任，不爱了，也要尽到责任。

16) 不要轻信人言的左右，要相信自己的判断。

17) 要不你就坑爹，要不你就被你爹坑以后。

18) 我有很多缺点的，在我眼睛里都是优点。

19) 世上本没有路，走的人多了，就更无路可走了。

20) 我不喜欢你，这并不防碍我喜欢你。无赖，我只赖你一
个人。

1) 唐娇：谁是你的情儿啊，你也不撒泡尿照照自己。

2) 四个心怀鬼胎的男人离我们而去，现在就留下我们两个同
病相怜的女人

3) 做你男朋友不仅要耐得住寂寞，还要做好随时被甩的准备。

4) 何北：咱俩到今天才认识了三十天灵俩小时。别搞的和生
死恋似的。

5) “你说你长这么大出过北京城没有?”“出过，我实习的
时候去过廊坊。”



6) 知道你为什么那么喜欢喝奶，那是因为你从来就没有断过
奶!

7) 我想重走一次青春。权筝：你青春的时候植物啦?

8) 这男人二十七还青涩，咱们女人二十七就是个剩儿了。

9) 这不是让我们自卑，我们认命，是让我们活得更主动，更
快乐一点。

10) 张小娴说过，想把一个男人留在身边，就要让他知道，
你随时可以离开他。

11) 世界上最遥远的距离不是我在天涯你在海角，而是我在
你身边你在玩手机

12) 不是所有的对不起都会换来一句没关系，这不是一般的
方便面，是很方便的意大利面。

13) 没错，我是什么都没有，但我不怕失败，勇往直前，我
有一颗勇敢的心哪!

14) 青春不是用来浪费的，而是用来拼搏奋斗的。没有呼吸
你就做人工呼吸啊。

15) 如果我没有走自己选的路，我将来感觉不到快乐，感觉
不到幸福，我会后悔一辈子。

16) 真正的成功者，一定是文化和能力兼备的，将两者完美
地协调在一起，这就是智慧。

17) 你不用可怜我，我虽然很想嫁人，但不会嫁给一个从来
没有爱过我的人。

19) 再美好的爱情也要依附于一定的经济基础，就好比再美



丽的鲜花，也需要阳光和露水的滋润。所以有句话说得更好，
人必生活着，爱才有所附丽。

20) 何东：我受不了那方形的楼，方形的办公室，方形的格
子间，方形的电脑，再干下去，我都快成方片儿了。

21) 老大，你不想坐办公室，又不想干体力活，那只能和我
一样当混混啦!但要当混混你年纪还大了我点啦。

22) 我受不了那方形的楼，方形的办公室，方形的格子间，
方形的电脑，再干下去，我都快成方片儿了。

23) 人活着首先得对自己负责，负责让自己这辈子都幸福，
学着别让爱这点破事给自己添堵。

25) 幸福就是要靠自己争取的，要是爱他，你就应该烧杀抢
掠不管那种手段把他抢回来，不能委屈了自己。

26) 想要把一个男人留在你身边，最好的办法：你让他感觉
随时都可以离开他。对我们女人来说：要想幸福就得跟他们
男人学，学着别让爱这点破事给自己添堵。

27) 老大，你不想坐办公室，又不想干体力活，那只能和我
一样当混混啦!但要当混混你年纪有点大啦!

28) 我没那么高尚，为了你的追求，放弃我的幸福。别装淑
女，现在男人都不喜欢淑女。让一个男人留在你身边的最好
办法，让他感觉你随时可以离开他。

29) 如果你放弃了爱你的人，选择了你爱的人，你爱的人未
必被你感动，有可能既没得到爱你的人，又伤害的你爱的人。
如果你选择爱你的人，那你爱的人更加不会爱你，同时，爱
你的人其实也不是真的在爱你。



30) 第一，我不和比我小的男生谈恋爱。因为我对姐弟恋没
兴趣也玩不起。第二，我只和二手男人谈恋爱，没有恋爱经
验的男生，我不要。因为我是个女人，我渴望被爱，但是我
不会去教一个男人怎样爱我!

31) 男女本来就不平等，而且永远不可能平等，所以我们女
人得对自己好一点，得把自己像皇后一样供奉起来。别再用
他们男人的寡情，他们的分手来伤害自己。他们根本不了解
女人，永远也别指望他们能理解女人。

32) 为了让你和妈同时高兴，我成为了别人心中的优秀青年，
可是我也忘了我自己到底喜欢的是什么。我们追求自己的理
想和幸福有错吗?那我们追求理想追求幸福，我们家人摆什么
位置啊。

33) 何东：我每天的生活过的一样，前天和昨天一样，昨天
和今天一样，日复一日的，按部就班无所事事。我只要一闭
上眼睛就能想到我未来十年的样子。这不是我想要的生活。

34) 有一种勇气叫何东，有一种追随叫权筝;有一种执着叫何
西，有一种信任叫丁香;有一种拼搏叫何南，有一种简单叫叶
坦;有一种成长叫何北，有一种坚定叫唐娇;有一种心结叫"知
了"，有一种放下叫知了。

36) 爱是想见又怕见到他，爱是默默想帮他，是无法扼止的
渴望;爱是看见他时，装出毫不在乎的表情，但在擦肩而过时
细心感受身边颤动的空气，忍不住回望眼;爱是在异乡街道上
看到一个酷似他的背影而愣在原地久久不动。明明离不开却
又不得不放弃，希望他幸福，即使那份幸福不是跟你分享。

北京青年经典台词语录篇七

何东、何西、何南和何北都是土生土长北京人，他们是堂兄



弟。大哥何东已经当了5年的公务员，生活千篇一律。在他跟
女朋友权筝领证的当天，何东决定不结婚了。他说那么多年
来，他过的都是父母安排的日子，这种日子非常压抑和单调，
他要重新过一回青春。何东心里是非常纠结的，他想追求自
己想要的生活。但是对于权筝，他怕伤害她，因为他对权筝
从来没有爱的激情，只是因为父母的撮合才走到现在。为了
自己的未来，也为了对权筝负责，何东终于说了实话。权筝
问他是不是爱情也要重新来过，何东说他想，权筝伤心，离
开了民政局。老二何西是医院的骨科大夫，刚刚从学校毕业。
因为他一直没有谈恋爱，他的父亲何守二安排他跟医院丁主
任的女儿丁香相亲。因为丁主任长的很难看，何西以为丁香
跟丁主任会很像，所以很抗拒相亲，但是因为丁主任是自己
的上级，这件事情没办法拒绝。老四何北没上过大学，整天
混在社会，他爸给他在超市找了个营业员的工作。但何北从
没想过好好干。这天他帮女朋友唐娇打架，脑袋给打伤了，
被他父亲发现，他父亲禁止他跟唐娇交往。权筝为了不让爷
爷受刺激，仍旧去参加了在爷爷家的聚会。爷爷要把奶奶传
下来的翡翠镯子给权筝。权筝很纠结，跑出了爷爷家，她觉
得不能欺骗爷爷。权筝问何东有没有爱过自己。何东只能实
话实说。权筝伤心欲绝，跟何东分手。何东没结婚，家里炸
开了锅。权筝回家没说没登记的事，她母亲却察觉到了异常。

第2集

何东跟父母从爷爷家回来，何守一问何东是不是因为他跟郑
玉英的消极的婚姻状况影响了何东对婚姻的看法。何守一说
自己是因为历史原因才会跟郑玉英走到一块儿，但是婚姻就
是忍和熬。何东说自己就是不想忍和熬才不想跟权筝结婚。
郑玉英听见何守一跟何东的谈话，又跟何守一大吵起来。何
东忍受不了家里的气氛，跟何北何西去了酒吧。这时候何东
接到消息，权筝在家服用安眠药自杀。何东赶到医院，被权
筝的父亲权头打了一拳。郑玉英急了，把权头撞了一个跟头。
辛晓燕又跟郑玉英打在一起。何守二告诉权头和辛晓燕，权
筝服用的安眠药是安全剂量之内的，言下之意权筝是假自杀。



权头委婉要求何守二不要告诉何东。何守二在厕所里碰上何
西，何西问起权筝的事情，何守二只得承认权筝是假自杀，
他让何西不要插手何东跟权筝的事情。但是这话被何北听去
了，他说这件事情不能就这样了了。何东还是决定跟权筝结
婚。何守一说他挺佩服何东的勇气的。何西跟丁香相亲，没
想到丁香是个如天仙一样的美女，何西一下子被俘虏了。但
是丁香压根没看上何西，何西为多和丁香多说几句话，把何
东跟何北都介绍给了丁香。丁香是精神科医生，何东把自己
跟权筝的事告诉了丁香。丁香说爱需要责任，不爱了也需要
责任，何东决定向权筝求婚。丁香其实是权筝的大学同学。
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2、每个玩世不恭的人都会因为生活的洗礼而成长。

3、经过这么多事，我还有什么不能释怀的呢。

4、男人的生活品质是什么？男人的生活品质就在于你找了个
什么样的老婆。

5、爱是一种责任，不爱了，也要尽到责任。

6、世上本没有路，走的人多了，就更无路可走了。

7、世界上最遥远的距离不是我在天涯你在海角，而是我在你
身边你在玩手机。

8、所有的女人在啪地一下关了灯之后，都一样。

9、我只跟二手男人谈恋爱，我是个女人，渴望被爱，不是教
别人如何爱我。

10、你说你要从走一回青春，为什么非要丢下我啊。俩个人
一起不好么？



11、什么过来人，过来人就全对啊。

12、我在坑也不能坑哥呀！

14、我每天的生活过的一样，景天和昨天一样，昨天和今天
一样，日复一日的，按部就班无所事事。我只要一闭上眼睛
就能想到我未来十年的样子。这不是我想要的生活。

15、谁是你的情儿啊，你也不撒泡尿照照自己。

16、咱俩到今天才认识了三十天灵俩小时。别搞的和生死恋
似的。

17、我受不了那方形的楼，方形的办公室，方形的格子间，
方形的电脑，再干下去，我都快成方片儿了。


