
根的读后感 格萨尔读后感心得体会(通
用10篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。如
何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？接下来我就给大
家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望
对大家有所帮助。

根的读后感篇一

“格萨尔”是藏族文化中的一部史诗，近年来逐渐被国内外
读者所熟悉。我最近也读了一本格萨尔的中文版，并且着实
被其内容所感动，让我深深地领悟到了藏族文化的深邃，下
面我将分享我的读后感心得体会。

第一段：史诗精神的凝聚

当我翻开《格萨尔》这本书，我迫不及待地想要了解这部史
诗所传达的精神内核。在读完之后，我对格萨尔文化充满了
敬意，因为其不仅承载了藏族民族几千年的历史与传统，更
有一种信念和精神在其中。这种信念和精神体现为坚守自我，
乐观进取，勇于拼搏的奋斗精神，这样的精神粘合着藏族人
民，并不断推进着藏族文化的发展。

第二段：格萨尔传承的难题

格萨尔文化可谓是一个十分庞大的体系，其传承至今也成为
了一个重大的难题，因为它们需要在传承过程中不断的适应，
改进，并且在现代的社会中继续传承下去。这需要文化保护
人员和社会大众的共同努力，更需要传承人的精神力量和文
化自觉。在现代社会，藏族文化不仅面临电子信息时代的挑
战，还要面对现代生活方式的欺压，传承道路更加坎坷，但



格萨尔精神不断在这种环境中磨砺、壮大，它在苦难中更加
坚定，进一步得到了证明。

第三段：格萨尔文化的教育价值

相比于现代社会，格萨尔文化的价值体现得更为深刻。我相
信，格萨尔文化在现代教育中也有着很大的应用价值。我从
中加深了自己的文化认知，从中了解了传统文化的丰富内涵、
人文价值和重要地位，还从中感受到了无畏的勇气和坚韧的
品貌。在今天的社会，我们需要这样的勇气和信仰，在逆境
之中不断前行，永不放弃，一直奋斗下去。

第四段：对藏民族文化的尊重

阅读格萨尔，让我更多地了解并且尊重藏族文化。我相信，
文化之间的相互尊重和包容，是现代社会的文化价值观所必
须具备的知识和智慧。藏族文化是中国多元文化的重要组成
部分之一，在我们的社会发展和国际交往中，需要更多人去
了解、尊重和传承藏族文化。并且，每个人也应该具备跨文
化认知的敏感度，这将有助于更好地建立和谐、包容、互助
的社会关系。

第五段：反思与展望

最后，我认为，格萨尔故事的阅读所带来的受益远不仅仅是
仅仅局限于文化认知上。通过格萨尔文化，我们可以反思自
己的精神世界，观察这个时代赋予自己的责任，从而更好地
探索未来的发展道路。我希望，我们能够更加关注文化的传
承和保护，学习和尊重多元文化，在传承中寻找心灵共鸣，
让藏族文化在更广大的范围内得到传承和发展。

根的读后感篇二

作为西藏民间史诗传唱的代表性作品之一，《格萨尔王传》



是一部涵盖了阔大的历史、宗教、哲学、文化、音乐、艺术
等多个方面内容的巨著。这部传承自口头传统，凝结了藏民
族思想和文化的艺术瑰宝，具有深刻的意义和价值。当我手握
《格萨尔王传》时，深深地沉浸在这部民族史诗的世界中，
感受着那浩瀚史诗中蕴含着的厚重和深刻。

第一段：艺术魅力

《格萨尔王传》有着无穷无尽的艺术魅力，它融合了音乐、
舞蹈、诗歌、绘画等众多的艺术表现形式。其中最为醒目的，
莫过于这部史诗的语言和词藻。作者深刻挖掘了藏民族语言
的韵律、音调和意境，运用精湛的艺术手法，将它们渗透到
了每一个角落。在那一篇篇长达万言的诗章中，字字句句都
精妙、雄奇而富有哲理，每一句都体现出藏民族的美学情趣
和表现手法。在阅读的过程中，我常常会停下来，凝望着字
句间隙的白色间隙，或者沉迷于阅读其中的一句诗句，被其
所传达的情感所感动。

第二段：文化基础

藏民族有着悠久的历史、深邃的思想和独具特色的文化，而
《格萨尔王传》也是藏民族文化的宝藏之一。它凝聚着藏族
的历史、民俗、信仰等方面的灵魂内容，反映了藏民族的生
产生活、战争征服、政治制度、信仰和宗教、陵墓和祭祀等
各个方面的兴衰变迁。在这些内容中，我看到了坚韧不拔的
民族精神、坚定无畏的信仰、富有创造力的民间智慧、相互
合作的今天等。《格萨尔王传》所承载的价值，并非是国家
历史的戏话，而是藏民族文化精髓的集中体现，是这个民族
如何从中汲取力量的范例和教材。

第三段：社会意义

《格萨尔王传》的种种价值，不仅仅是在文化领域，还涉及
到社会领域。这部史诗，它所传达出的感人思想和精神，对



于塑造一个积极向上、独立自主的个体和一个和谐包容、共
生进步的社会具有重要影响。在《格萨尔王传》中，几个有
趣的人物都展示了那特别的百折不挠和坚韧不拔的民族精神，
他们的奋斗、克服、转变、成功、失败的过程，向读者传递
了深刻的启示和启迪。这样的一个勇士，正是我们在生活中
所需要的，表现出了藏族人们在生活中所具有的乐观向上的
态度和顽强不息的拼搏精神。

第四段：现实现值

如今，我们的生活已经进入了一个快速发展的时期。这些有
关文化、军事和哲学的议论，纷繁复杂，各种流行现象接二
连三。在如此的大环境中，藏民族文化如何在这些种种现象
面前绽放出自己的芳华呢？为了回答这个问题，我们就可以
通过《格萨尔王传》寻找到其中的一些答案。这部史诗的启
示很多，有些体现在文化的内涵中，有些则在社会现象的本
质特征中，推动着现代社会的迈进。读完之后，我们也应该
有所感悟，深入体会其中所蕴含的精神和思想，从而加深对
文化价值的理解和认识。

第五段：回归内心

最后，我想谈谈读《格萨尔王传》的体验。我在阅读这部史
诗时，经历的是一次心灵之旅，一个与自己内心对话的机会。
因为我们一直活在当时现实的俗世之中，喧嚣和浮躁的外在
世界淹没了我们的心灵，我们也应该来一次重温、寻找、回
归、净化的过程。这样的过程，可以使我们更好的了解自己、
思考现实问题、认识自己的文化价值和使命以及指导我们做
出正确的选择。这也是读《格萨尔王传》这样的史诗，给予
我们最终的意义和意思。在阅读之后，我被深深地征服，也
有了一种暂时的释放与平静。

总之，《格萨尔王传》是一部纯正的民间史诗，是藏民族文
化的重要组成部分，蕴藏巨大的艺术、文化、思想内涵，对



于藏民族的文化、历史、信仰以及人类文明的发展，都具有
非常重要的意义。通过对它的读解，我们可以有更好地理解
和诠释，这些都凝聚着该民族千百年来的历程经历和心灵世
界。相信《格萨尔王传》的价值所在，也能启迪我们对生活、
文化、人生、历史、和平、自由、独立、勇气以及拒绝逆境
的折磨等各个方面的思考，拓宽我们的思维维度和文化视野，
提高我们的内在素养和价值追求。

根的读后感篇三

安顺五小一（九）班刘星余

读《三毛流浪记》有感

三毛在旧社会四处流浪，他把垃圾桶当床，把报子当被子，
没有亲人，还被富人家孩子欺负，让我感到三毛很可怜，他
尝尽了我们无法想像的苦，我真是身在福中不知福，和三毛
比一比，我真是害羞啊。以后我要向三毛学习，做一个聪明、
善良，又坚强的人。

读《小故事大道理》有感

我读了《小故事大道理》我学到了很多知识，自信、关爱、
合作、踏实、宽容、亲情、友情、理想、时间、勇气等。在
每一页精彩的`篇章中，是我的良师益友，现在处在少年时期，
对许多事情只是一知半解，本书包含着深刻的道理，真是一
本不可缺少的书。

8月28日

根的读后感篇四

《红手指》是一部著名的小说，在国内外都有广泛的读者和
影响。作为一部历史题材的小说，它不光有情节上的引人入



胜，更有着深刻的社会意义。在我阅读完这部小说后，我深
深地被它所传达的人性光辉和人生哲理感动了。

第二段：人性照耀

《红手指》的主人公赵华是一个善良、真挚的人，但是他的
人生却充满了考验和磨难。在这个物欲横流的社会里，他并
没有被人性的丑陋和狭隘所影响，反而用温和的态度对待善
恶，最终实现了自我价值的升华。他在艰苦的生活环境中，
仍然能够保持自己对美好的追求和坚定的信仰，这种自强不
息和信念的力量无疑激励了我对人性的理解和追求。

第三段：人生意义体现

小说中许多人物的命运也令人深思。例如陈世美，在社会变
革的时代背景下，他一直捍卫着自己的信仰与理想，最终为
之献身，尽管在生前受尽了嘲讽与不理解，然而他为自己的
人生价值奋斗却是一生无怨无悔。许多人物的心路历程、命
运展示了一个社会在转型中的故事，这种相对而言的不被理
解、不被支持，是指引读者认真思考自己人生价值，认清自
己方向的重要共鸣。

第四段：社会现实呈现

小说揭示了当时社会的局限和封闭，以及各种旧有观念和权
力机制的对人的控制作用。在这种社会大气候下，任何一个
人的行迹都是在受上层权力的阻挠甚至诬陷，一个人所受尽
的罪恶绝不只是自己的惨叹和苦楚，更是一个时代的残缺与
悲哀。尤其，对于自由独立的女性，他们的命运更是丰富而
惨烈，很多女性因自己的叛逆与锐气而遭受毁灭性的打击。
因此，这种社会震荡与变革的历史时期也带给读者深刻的社
会启示。

第五段：结语



《红手指》这部小说，虽然情节是虚构的，但作者在构造的
人物形象和渲染出的社会氛围中却刻画出了真实的人性、生
命和社会。在阅读的过程中，我受到了不少思想和灵魂的震
撼。它不仅是我走遍世界的一种经验，也是我拓展思考深度
的一个启示。它给我的启示是，无论生活如何变幻、如何险
恶、如何考验，我们都应该坚持自己的人生信念，不畏艰辛，
不妥协、不放弃，去追逐自己心灵的归宿。

根的读后感篇五

难道就因为我一贫如洗，默默无闻，长相平庸，个子瘦小，
就没有灵魂，没有心肠了——你想错了，我的心灵跟你一样
丰富，我的心胸一样充实！

——《简爱》夏洛蒂

《简爱》是英国文学史上的一部经典传世之作，它成功地塑
造了英国文学史中第一个对爱情、生活、社会以及宗教都采
取了独立自主的积极进取态度和敢于斗争、敢于争取自由平
等地位的女性形象。

大凡喜爱外国文学作品的女性，都喜欢读夏洛蒂的《简爱》。
如果我们认为夏洛蒂仅仅只为写这段缠绵的爱情而写《简
爱》。我想，错了。作者也是一位女性，生活在波动变化着
的英国19世纪中叶，那时思想有着一个崭新的开始。而在
《简爱》里渗透最多的也就是这种思想——女性的独立意识。
让我们试想一下，如果简爱的独立，早已被扼杀在寄人篱下
的童年生活里；如果她没有那份独立，她早已和有妻女的罗
切斯特生活在一起，开始有金钱，有地位的新生活；如果她
没有那份纯洁，我们现在手中的《简爱》也不再是令人感动
的流泪的经典。所以，我开始去想，为什么《简爱》让我们
感动，爱不释手——就是她独立的性格，令人心动的人格魅
力。



然而，我们不禁要问，仅这一步就能独立吗？我认为，不会
的。毕竟女性的独立是一个长期的过程，不是一蹴而就的。
它需要一种彻底的勇气，就像简爱当年毅然离开罗切斯特一
样，需要“风潇潇兮易水寒，壮土一去兮不复返”的豪迈和
胆量。我想，这应该才是最关键的一步，也应该是走向独立
的决定性的一步。而夏洛蒂笔下的简爱却把她倔强的性格，
独立的个性留给我们一个感动。所以她是成功的，幸福的女
性。

根的读后感篇六

读后感

五小四（6）班沈欢

《神童故事大全》读后感

故事大全有206个故事。

全是成语故事。

里面教会了我们品德，如何做人，互相谦让。

比如：在公共汽车上，有一位老人，给老人让座的好品德。

老师布置的作业按时完成。

更重新的是故事里还教会了我们生活常识。

里面的故事看完了10个故事，就会出现一大堆笑话。

书上还教我们好的东西要一起分享。

正看到这里，我们都会有一种强大的感觉。



正因如此，我才写出这篇读后感与大家分享这本书，向大家
推荐这本好书。

《神童速算》读后感

神章心速算的'意思是：用心两三秒钟就可以计算出来的一本
书。

这一本书非常好，是专门针对数学的一本书。

连4871×5655都能两秒算完。

里面还有一些练习题给我们做。共有45节，过了一节，就会
有一个故事，是教我们不要学坏的故事。

如果你们都学会了，那你们就是数学小神童了。

这本书还配有一个碟子，碟子播出来就会有一个老师教你。

如果这本书你看完了，后面还有十多个数学小魔术。

之所以我向大家推荐这本书，因为我热爱数学，而且它两三
秒钟就能算出来，我希望大家都能成为一个个小神童。

根的读后感篇七

阅读可以拓宽我们的视野，开阔我们的思维，对教师来说，
阅读更是一种学习和成长的方式。我曾读过一本书《教师的
背影》，在读后我深感到了作为一名教师所应承担的责任与
使命。这本书引发了我对教师角色的思考，也让我更加深入
地认识到了教师的价值与作用。

首先，这本书让我意识到了教师的宝贵与珍贵。在书中，作
者用真挚的文字和动情的笔触描绘了教师在学生成长过程中



扮演的重要角色。教师像是一道明亮的光芒，照亮着学生前
进的方向。他们默默耕耘，种下了思想的种子，在学生成长
的过程中扮演着种子中那沉默、孤独的角色。通过阅读这本
书，我对教师这个职业的内涵和意义有了更加深刻的认识，
也更加坚定了自己成为一名出色教师的决心。

其次，这本书让我思考了教师在学生成长中的引领作用。在
书中，作者通过一个个真实的案例，生动地描述了教师与学
生之间的互动。教师不仅需要具备丰富的知识与教育理念，
更需要与学生建立起一种近乎亲人的关系。他们通过关怀和
引导，帮助学生在成长中健康、快乐地前行。阅读这本书让
我明白，教师不仅仅是传道授课，更应是学生成长道路上最
重要的引路人。

再者，这本书让我认识到了教师在社会中的责任与担当。教
师是社会的建设者，他们肩负着培养未来社会栋梁的使命。
他们教给学生的不仅仅是知识，更是价值观、人生观和社会
责任感。教师需要在学生心中播种理想与信念的种子，培养
他们的品德、情操和思维方式。阅读这本书，让我意识到了
作为一名教师，我应该时刻以身作则，做一个有担当有责任
心的教育者。

最后，这本书让我真实地感受到了教师的辛勤与付出。在阅
读的过程中，我深深感受到了教师这个职业的困难与压力。
教育事业的进步和发展需要教师们的不懈努力。他们需要在
不完美的环境中不断奋斗，努力为学生提供更好的教育资源
和环境。这本书让我明白，成为一名优秀的教师需要付出比
常人更多的努力与汗水。

通过阅读《教师的背影》，我不仅加深了对教师这个职业的
理解，也对自身的职业发展有了更明确的定位。作为一名教
师，我将以阅读的方式持续成长，不断探索教育的魅力。我
会不断提升自己的专业素养，不断探索创新的教育教学方法，
以更好地引领学生的成长。我将怀揣对教育事业的热爱，承



担起教师这一职业的责任与使命，用我的智慧和汗水，播撒
出属于我的教育希望之花。

根的读后感篇八

《阿凡提的故事》读后感

？？？？

从《阿凡提的故事》一书中，我认识了勤劳、勇敢、幽默、
乐观的阿凡提。阿凡提是中国维吾尔族的机智人物，“阿凡
提”并非一个人物，而是一个称号，来自于突厥语“efcndi”，
意思是“老师”、“先生”，是对有学问、有知识的人的尊
称。

有时，阿凡提是一个学富五车，有时，他变得目不识丁；一
会儿它可以是皇帝身边的近臣，一会儿它又是一个四处云游
的单身汉；它从事过许多职业，苦力、车夫、医生、剃头匠
等等，但他始终都是一名勇于反抗剥削阶级和各种歪风邪气
的斗士，是举止幽默、平易近人、和蔼可亲、笑话连篇的百
姓代言人。

在我们成长的道路上，有很多爱心包围我们，爸爸妈妈为我
们创造了美好的生活环境，老师教给我们丰富的知识。也许，
我们不会成为一个成功的人，但是，我们一定要像阿凡提一
样正直善良、乐观勇敢，做一个积极向上、坚强不息的人。

《幸福的鸭子》读后感

？？？？

今天，我到西西弗书店了买一本《笑猫日记》之《幸福的.鸭
子》。



拿到后我便被里面的内容吸引住了：里面主要写了马小跳和
好朋友们，一起去张达的奶奶家体验大自然。其中主角是一
只鸭子，它叫麻花儿，它是一只心中常常充满幸福感的鸭子，
它所有的幸福感都来自它对生活智慧的态度。真的，我们在
生活也应该向麻花儿学习，不管在什么情况下都应该保持开
开心心的心情，像麻花儿有了心爱的人，虽然不能在一起，
可麻花儿远远的望着也能露出幸福的笑容，这是多么高尚的
品质呀！

现在有多少人在埋怨命运的不公平，他们应该学学麻花儿的
品质，就不会感到命运的不公了，而会感谢上天赐给他们生
命！赐给他们五彩缤纷的生活！

“叮铃铃”上课铃声响了，我才把书放下，可是书中的情景
一幕幕却一直萦绕在我脑海中。

根的读后感篇九

说了这么多，不举例子就全是空谈。所以下面我就举一些例
子来说明我读论语的一些原则和方法。

《论语》中记载孔子评诗经，“子曰：‘诗三百，一言以蔽
之，曰：思无邪’”（《论语》为政第二）。如果要问我，
读了《论语》，如何用简短的话概括一下读到了什么呢？我
觉得，我读到的`是：如何做人。如再加几个以说得详细些，
那就是：中庸之道。

根的读后感篇十

在我读完《红手指》这本小说之后，我深刻地感受到了这本
小说所带来的冲击和启示。下面，我将分享我在读完《红手
指》后的感悟和体会。

首先，这本小说引发了我对于人性的思考。在小说中，人物



的行为被描写的非常的残酷和冷酷，让我不禁思考，人性究
竟是否能承受一切的玩笑和无情的拷打？这本小说更像是一
个惊悚恐怖的心理测试，让我们深刻而又真实地感受到了人
性的两面性。

其次，这本小说也对我产生了极大的震撼力。小说中的人物
经历了种种的折磨和磨难，从而塑造出了一个充满血腥和惊
悚的世界观，让我不由得感到震惊。同时，小说中的人物也
在无尽的折磨中展示出人类的韧性和坚韧，在一定程度上点
燃了我内心的勇气和信念。

然后，这本小说也带给了我深深的启示。小说中的主人公，
也既是红手指，也是一个反抗者。他为了保护自己以及身边
的人而充满了勇气和毅力，从而赢得了尊重。小说让我明白
了信念、毅力和勇气对于人生意义的重要性，也让我从中汲
取了一些前行的信心和勇气。

最后，这本小说引起了我对于权力和自由的思考。书中，人
物之间的关系是一种权力的游戏，通过对于自由和权力的不
同坚持，引发了一系列的冲突和分裂。而人类社会中如此种
种亦是基于权力和自由的较量，同样如此充满矛盾和冲突。
阅读这本小说让我产生了对于自由、权利以及个人的思考和
考虑。

总之，《红手指》这本小说，不仅在情节上内容非常地丰富
和激烈、在人物描写上极度鲜明而又真实，而且也承载了许
多的价值观和启示。它可以引导人们思考和探究一些人生的
意义，寻找真实的自我和人性的真相。我相信读完这本小说
后，每个人都会从中获得不少的收获和感悟，真正领略到了
人性的真谛和世间的无常。


