
定向运动策划案 定向运动策划书(汇总5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

定向运动策划案篇一

定向越野是定向运动的主要比赛项目之一。参赛者要依靠标
有若干检查点和借助指北针，自己选择行进路线，依次寻找
各个检查点，用最短时间完成比赛者为优胜。

定向运动是一项精英人才体育项目----因为它富于挑战，勇
于尝试从未被尝试过的方案。是一项自然环境体育目----因
为它教会你如何在大自然行为中把握自己，爱护自然。是一
项探险寻宝体育项目——给你惊险刺激的人生经历。

活动宗旨：通过联谊，增进友谊，弥补社团之间的不足，为
广大会员的学习和交流提供更广阔的机会和平台，同时带动
各部门的交流和认识。

活动口号：团结合作，找寻你心中“王子”。

活动时间：20xx年x月x日(星期日)上午7:20点-下午1点

活动集合地点：教学楼门口

活动形式：各部门派出一人，尽量组成3男3女一个小组，徒
步越野式



活动规则：

(1)由于王子山森林公园的条件有限，未能由电子地图，所以
各组需凭借野外求生能力，注意看道路左右侧，当遇到分叉
路口或危险地段我们会派出工作人员在这把手，他能助你防
止迷路，节省更多的时间。

(2)本次活动目的是交流定向.这种路线的特点是比赛的检查
点之间都有直线相连，参与者必须按点标顺序依次打点，其
中，在每个检查点处有一个工作人员要求你回答问题得到人
员手中的动物记号以示到达该点。

(3)参与者必须打完所有的点标(既不能有所遗漏，还不能打
错点)才能算成绩，并且根据其到达终点的时间长短来决定比
赛成绩，既用时少者为胜。

活动内容：

1、x月x日(星期x)上午7:20，在集合点集合.(具体地点将于活
动前公布,请留意)

2、7:20点到各部门部长处开始签到，上车去王子森林公
园。7：30准时出发;

3、到达目的地后，明确规则，分组出发。若人数众多的，将
会划分时间段进行出发。(详见活动日前一周的“活动当天流
程及安排及活动指引”)

4、活动当天11点开始回程签到，11：30截止，11：30后不再
接受回程签到。各组全体成员应同时返回出发点报到，记录
回程时间,交回打卡表，提交/检视打卡表。按时回程的小组，
我们会记录时间，没有回程签到的，不计成绩。

5、活动重在参与，体验越野定向运动的快感和乐趣。若预测



无法按活动指定时间返回出发点报到，请务必致电组委公布
的当天活动联系电话，告之情况。

6、活动结束后一周内(即 月 日前)计算结果， 一周后(即月
日后)，由组委公布评选结果。

活动人员安排：

会长、副会长:活动会场总协调;

组织部:负责活动计划与实施，;

实践部：活动后的`比赛结果及通知获胜者;

秘书处：考勤;

宣传部:(1)负责前期、后期的活动宣传及通知工作;(2)照相;

外联部: (1)负责旅游车辆的安排;(2)尽可能找到王子森林公
园的地图

活动参加单位:

青协的组织部、外联部、实践部、会员部、秘书处

活动经费预算：

4、印刷费：5元

35元/ 人，多除小补。

其它注意事项：

1. 王子山森林公园介绍



森林公园位于花都，距广州90公里，是近年才划为森林公园
保护起来的自然、生态风光景区。王子山森林公园林木茂密，
奇花异草，争奇斗艳，连绵起伏的山峰苍翠欲滴，山溪、瀑
布星罗棋布于深山幽谷，野生动物频繁出没，常见的有野猪、
果狸、山兔、山鸡等。区内还隐藏有山洞秘道，由于还未完
全开发，是寻幽探秘的好地方。

有关王子山有这样一个传说，很久以前，东海龙王的儿子与
他心爱的姑娘来到这里时，看到一片凡间美景，流连忘返。
龙王命令召回他们，但两人不愿，于是被化为两座山峰留在
这里，一座是王子山，另一座是王后山。

王子山海拔572米，主峰牙英山581米，是广州城区的最高峰。
在没有进行开发前就广为户外探险团体所喜爱，被称为广州
难得一见的“户外天堂”。

2.山上气温比山下较低，尤其夜晚寒凉，一定要带一件长袖
御寒衣。

3.王子山由于现在知道的游人还不是很多，还能保留了比较
天然原始的风貌，希望大家在山里要注意环保，千万不要随
手乱丢纸屑垃圾。我们在上山途中偶尔看见路边游人丢的纸
巾和豆腐花盒、饮料盒都觉得很痛心。让我们共同维护好这
样美丽的风景。支持环保，从你我做起!

4.山上蚊子不算太多，但各种小虫子还是较多的，睡觉、爬
山最好穿长裤，免得像我一样被不知名虫子咬了手发痒，回
来一个星期都好不了。

5.登山路是鹅卵石路，沿路风光也比较好，有树荫遮挡不会
晒，但下山路就是石梯路，也没什么东西遮挡，所以建议下
山时原路返回。

6.开车离开王子山景区时也要注意一定要沿着来时的路开，



有时你问当地人他会指成另外一条路，如果走另外一条路得
先经过芙蓉嶂走好远路才能上到机场高速。我们回广州时就
是犯了这样的错误，害的我不能完成去梯面镇吃狗肉的心愿。

7.自备干粮和水!!

定向运动策划案篇二

中国医药文化博大精深，中西医药也蓬勃发展。中山大学药
学院、暨南大学药学院、广东药学院，岭南三大医药高校的
研究生才子，聚集一堂，以弘扬和发展医药文化为己任，积
极拓展与外校的学术交流，加强同医药行业的密切联系。由
此我们以定向越野为形式，为增进各高校友谊及培养团队合
作精神，引导医药行业未来发展为目的，特此进行首届各高
校医药专业研究生交流联谊会。

定向越野概况

定向越野是一项适合大学生开展的户外运动，该项运动起源
于北欧斯堪的纳维亚半岛。广阔而崎岖不平的森林湖泊之间
的土地上生活的人们，要比别的地方更需要地图和指北针，
由于这个活动组织方法简便，不仅对提高野外判断方向的能
力及学习使用地图有好处，还能够培养和锻炼人勇敢、顽强
精神，提高人的越野能力，试图能力、和体力水平。

定向运动是一项家庭体育项目——全家老少回归自然，放松
身心，自娱自乐，增强乐趣、促进家庭和睦。

定向越野运动是一项精英人才的体育项目——它富于挑战、
勇于尝试从未尝试过的方案。

定向运动是一项学生体育项目——它能有效培养学生独立分
析解决问题能力和培养学生良好的逻辑思维能力。



定向运动是一项交朋友的体育项目——在这里不论男女老少、
种族背景、文化阶层、社会地位，大家相互交流、共享人生。

定向运动是一项环保体育项目——它能教你如何在大自然中
把握自我，爱护自然。

活动概况

我们本次活动将以常规赛事为基准，在专用地图上利用指北
针在实际场地寻找标志物，徒步越野式，进行双人定向赛，
并在比赛途中参赛者必须按规定完成相应的任务才能过关，
继续巡点，赛事以打卡准确、耗时短的队伍为胜。

中山大学药学院研究生会、暨南大学药学院研究生会、广东
药学院研究生会。

广东药学院定向越野俱乐部

12月13号

广东药学院、中山大学和暨大研究生

广中医“情人坡”

双人赛（包括男双、女双和混双）

男双、女双、混双、四人组合，每个组别第一名一个、第二
名三个、第三名五个。

8：00工作人员签到

8：30参赛人员到达并签到

9：00开始培训（内容包括指北针的使用、地图的正确使用方
法等）



9：20培训结束，并开始检录

9：30第一批参赛人员出发（之后每隔一分钟出发一批）

11：30关闭终点，比赛结束

11：40工作人员成绩统计，和进行颁奖

12：00活动结束，工作人员清场

关于参赛运动员：

1）定向运动是一项竞技项目，也是一项提倡环保遵守道德规
范的运动，必须要求所有参与其中的人不得破坏公共设施与
绿化，不得损害到赛事地域的私人财产，如践踏农作物，偷
摘果实等。

2）为确保比赛的公平公正，比赛过程所有选手不得使用通讯
工具，不得向其他参赛者或任何非参与者探点。

4）参赛者应穿合适的运动服和运动鞋。

5）参赛者必须在比赛结束后归还指北针和指卡，损坏丢失应
照价赔偿。

6）参赛者须听从工作人员的安排，以防止意外发生。

7）参赛者的背包等定向可派专门人员看管，但贵重物品须自
己保管，背包等也可自行带走。

8）比赛途中，若不小心扭伤脚或其它部位，一定要沉着冷静，
就地休息呼喊巡场工作人员，致电地图上的救助电话。

9）比赛途中，严禁损坏或转移比赛设备，一经发现，取消比
赛成绩，并按价赔偿；禁止使用手机等通讯工具，一经发现，



取消比赛资格。

关于本俱乐部的工作人员

1、工作人员必须佩戴工作证和穿会服，应各就其位，在做好
本职工作的同时积极配合其他部门开展工作，维持好现场秩
序。

2、赛后工作人员必须清理赛场，将所有垃圾清理完毕方可离
开。

定向运动策划案篇三

又是九月，对于许许多多的新生来说，是兴奋而期待的，终
于走进了自己魂牵梦绕的大学校园，开始了人生的新篇章。
为了让新生感受我们定向越野协会的热情与活力，也为了发
掘我协会的人才、丰富在校师生的课余生活，定向越野协会
的新一届干事即将对协会开始新的工作，让协会继续壮大发
展。我们协会热烈欢迎新同学到来的同时，也要借此社团招
新的机会让同学们了解我们协会的一些基本情况，也期待同
学们能加入到我们的大家庭来! 在过去的一年里，定向越野
旅游协会在学校学生社团联合会的带领下，全体干事共同策
划举办了一系列的活动，活动成果得到了广大师生的认可和
支持，并圆满地完成了各项任务。定向越野旅游协会是一个
刚起步不久的社团，但是我们会用激情和汗水续写它的篇章!

定向越野运动作为一种新兴的，利用地图和指北针导航的运
动，在世界各地正吸引着越来越多人参与并为之狂热。它既
是一种户外休闲、娱乐运动，又是一种竞技运动。参加定向
运动除需要指北针和地图外，不需要特殊的设备，是一种较
为经济的运动项目，我们协会承办于20xx年，举办过很多越
野活动，深受广大同学们喜爱，为了招收更多爱好定向越野
运动，喜欢挑战自我，冒险的同学，同时也为了壮大我们协
会，让同学们更多地了解我们协会，并且加入我们，为我们



协会注入新鲜血液!为此我们协会特此举办此次招新活动。

通过此活动，浓厚校园文化氛围，丰富同学的课余生活，发
掘文艺人才，给同学们创造一个锻炼自我的舞台，提高同学
们的各种能力， 鼓励大学生除了在学校学习必要的科学文化
知识外，还应多投入学校的各种活动中，积极的锻炼自己，
使自己的“德、智、体、美“全面发展，招新也是是协会持
续发展和不断壮大的“源泉”，与此同时它也影响着全校的
社团文化氛围，为响应活力和谐校园的号召，我们协会将策
划开展20xx年招新活动，欲借此达到以下的宣传效果：

1、宣传我们协会的核心文化，让广大新老同学认识、了解我
们定向越野旅游这个协会。

2、吸纳一些有才华、有能力的同学到我们协会，为我们协会
的发展注入新的活力。同时也给大家提供一个自由发挥的舞
台，让大家能够尽情展示自己的聪明才智，“物尽其用，人
尽其才”，以承担起本届建设好协会的重任。

3、给个别能力较弱却积极进取，想得到锻炼的同学创造机会，
在协会活动中学习，提高自己的独立策划、集体合作、动手
和交际等多方面的能力，让他们更好的适应大学生活，完善
自我，同时也丰富了他们的课余文化生活。

4、招收一些既爱好运动，又喜欢冒险的同学，为我们协会注
入新活力。

广东理工职业学院中山校区13级广州校区的转校学生和14级
新生

主办：广东理工职业学院学生社团联合会

承办： 定向越野旅游协会



1、会员、干事报名

1) 报名时间：20xx年10月14、15日

2) 报名地点：立德摆摊招新

3) 报名方式：填写面试报名表，并登记名单。

2、干事面试

1) 面试时间：待定

2) 面试地点：待定 面试方式：通过各部门负责人面试

3) 负责人根据各部门特点提问题再进行筛选

(一)干事部门职能和招新要求

1、秘书部

1)职责：负责监督协会工作进行，协助会长展开相关工作，
包括组织各类会议开展，会议考勤记录，会议记录，保管协
会有关文件，传达会长工作安排，并为协会拟写有关稿件，
关注协会一切事情，保管财务发票，并做好工作记录。

2) 招新要求：工作、生活细心周到，主动性强，具有较强的
责任心，有耐心，做事持之以恒，管理能力强。

2、策划部

1) 职责：组织协会活动(包括定向活动和会员联谊活动)，拟
写活动策划书，安排、组织各项工作，协助各部门的工作，
保证活动能合理有序地进行。

2) 招新要求：具有一定的创新能力和组织能力，注重细节，



善于书写，具有一定的策划分配能力，有较强的责任心。

3、网络部

1)职责：负责论坛协会版块、博客、微信、微博维护工作，
会员群管理与维护、制作电子版海报、视频、会议ppt，地图
制作，及时更新协会活动的最新动态、定向越野知识、信息
等。

2)招新要求：网络知识较好;有较强的责任心，注重细节，善
于捕捉信息，懂制作ppt、视频的同学优先考虑。

4、宣传部

1)职责：主持协会一切宣传活动。根据活动策划书的内容申
请海报粘贴位置和挂横幅的位置出海报、粘贴通知和海报、
宣传单，拍摄并整理活动照片等。及时明确地把每一项要公
布的信息公布出去。

2) 招新要求：具有较强的审美、范文写作 艺术能力，富有
创新精神，工作认真负责，积极主动，有写作，书法之技的
同学优先考虑。

5、技能培训部

1)职责：组建专业队，带领专业队日常培训，组织专业队内
部小型定向比赛、联谊活动，并开展会员培训活动。布置比
赛场地、对比赛地点进行踩点，并在每次比赛前对参赛者进
行培训。

2) 招新要求：认知能力及解说能力强，做事情认真负责，积
极性高，有耐心，有较强的认知地图的能力。

6、外联部



1)职责：负责监督协会工作进行，协助会长展开相关工作，
包括组织各类会议开展，会议考勤记录，会议记录，保管协
会有关文件，传达会长工作安排，并为协会拟写有关稿件，
关注协会一切事情，保管财务发票，并做好工作记录。

2) 招新要求：具有良好的沟通协作能力，善于和他人打交道，
工作热情，性格活泼;做事有始有终，注重细节，有较强的责
任心。(注：各个部门可以根据自己部门考虑招收的对象)

(二)招新人数

干事：40人

会员：100人

(三)入会费

干事：会服费

会员：20元/人学年

1、通过贴海报的形式提供定向越野旅游协会的招新时间、地
点。

2、招新之前印发宣传单到新生宿舍宣传，提前了解情况。

3、在招新地点，我们将安排协会内部人员现场介绍和指导同
学报名，同时也会利用照片影集、地图、点标旗和摆放露营
帐篷来宣传我们协会。

4、招新活动在学校指定地点开展的方式(协会在自己指定位
置设置招新点，填表报名招干事和会员)

(一)前期准备



1、策划部：10月1日提交招新策划书

2、宣传部：10月9日，提交招新海报、并在各个宿舍楼下的
宣传栏粘贴小海报

5、技培部：10月8日前准备好与协会相关的知识(包括协会成
立的时间、职能部门借结构、协会举办的主要活动等等)、定
向越野的相关知识、技巧、规则等简介，要打印出来，便于
招新活动当天向现场咨询者介绍。

6、在招新之前，组织在职的所有干事去串一次新生宿舍，发
派传单，做好宣传工作。具体时间及安排到时再通知。

(二)招新活动报名

1、负责搬活动所需的桌椅，布置活动场地(外联部、技培部、
宣传部)

2、负责新生报名，登记会员名单并收取会费(20元/人学年)，
干事(会服费 )(秘书部、策划部)

3、向新生们介绍本协会的基本情况(技培部)

4、播放我们协会的活动视频(网络部)

5、进行摄影(宣传部)

6、维护现场秩序(外联部)

7、招新结束后全体干事共同收拾场地

8、最后对整个活动进行

(注：由于招新的时间是上课时间，所以具体工作分配会按干
事的空闲时间再做调整)



(三)干事面试

1、面试由各部门负责人进行，具体方案可由各部门针对自己
部门的特点提出，形式不限。

2、面试内容：

1) 面试者回答负责人的问题

2) 对应面试者某些方面能力有特殊要求的部门，可进行现场
测试 备注：具体活动时间、地点及人员由学校统一安排。

小海报18元

大海报36元

报名表280元

饮用水50元

总计384元

1、秘书部：10月14日写好本次招新活动的通讯稿

1、11月份安排新会员晚上进行有关定向越野的知识培训

2、12月份组织队员参加电子科技大学的第四届情侣爬坡比赛。

3、组织到外面的素拓训练场进行聚会或者组织一次大型的联
谊活动

定向运动策划案篇四

改革开放三十年来，国民的物质生活已有很大提高，但是人
们越来越感觉精神生活的匮乏。同时开始认识到自然与人之



间的和谐关系，更加想去亲近自然。我系拟开展校园定向越
野比赛，借此机会引导漳大学生“拥抱阳光健康成长”，去
爱护自然创建和谐。

活动目的

通过此次活动，以期提高同学们的身体素质，引导同学们积
极参加户外运动，帮助同学更快的了解漳大提高同学们的.团
结友爱和团队协作能力磨练同学们的坚强意志。展现大学学
子永不言弃、努力攀登的精神风采。

校园定向越野简介：所谓定向运动，就是利用一张活动地图
和一个指北针，按顺序到访地图上所指示的各个点标最短时
间到达所有点标者为胜。校园定向是定向运动的主要比赛项
目之一，参赛者要依靠标，有若干检查点和方向线的地图并
借助指北针，自己选择行进路线，依次寻找各个检查点，用
最短时间完成，比赛者为优胜。本次活动因地图方向已经标
注，所以不需要指北针。

活动主办单位：建筑工程系

活动承办单位：建工系学生会新闻宣传中心

活动时间：时间暂定

活动地点：漳州职业技术学院校园内

活动对象：全院学生（6名同学为一队，至少2名女生）

（一）.活动前期准备

1裁判员的选拔与培训，裁判共十名，各系出一名，邀请老师
三名。

2参赛队伍自行组织，我系提供相关资料。



3点标旗的制作，认证条的制作，各项必需物资的准备。

4负责活动不干胶的制作。

5寻找赞助商

（二）.活动流程

1每支队伍6人。

2xx时间比赛人员及起点裁判组在时代潮广场处集合。下午xx
工作人员进行比赛沿途的布置工作并在通关点留负责人员。
下午xx由起点裁判组向参赛者介绍“比赛流程”、“任务安
排”及“注意事项”。确认参赛队员了解比赛规则。参赛者
领取“校园地图”。

3各参赛队根据“校园地图”上标记的点标进行比赛。顺序可
由各队自行拟定。每队到达检查点处，完成特色任务后，撕
去一张有裁判签名的认证条录表格中签上队长的名字，才算
有效认证。完成所有任务并获得所有通关认证条后，回到广
场处。总计用时最短的队伍取前六名。

4每个小组在比赛的整个过程中应获得10个检查点的认证条才
算完成任务回到起点，将所有认证条交到裁判处记下总用时。

（三）后期工作

1撰写通讯稿送至校园广播站广播。

2绘制后期宣传海报进行张贴。

3对活动进行总结，对比赛资料进行整理，并归档保存。

1、比赛中，团队中的所有人通过终点时记录成绩



2、每队成员至少参加一项关卡游戏

3、比赛时间为120分钟，规定时间内未完成比赛者也停止比
赛

4、选手不得使用任何交通工具，不准践踏草坪

5、比赛时务必注意安全，仅队长可携带通信工具，若出现意
外，请及时联络我们的工作人员（陈婷婷，18876333150，会
附在地图上）

六处罚规定有下列行为之一者，取消比赛资格

1、有意妨碍他人比赛者

2、蓄意损坏比赛设施者

3、参赛队之间互通比赛信息者

4、比赛中搭乘交通工具行进者。有下列行为之一者，罚时3
分钟

5、队员有分散行动者

6、无故使用通讯工具者。

一等奖2队

二等奖3队

三等奖3队

定向运动策划案篇五

定向越野就是运动员借助地形图和指北针按规定的顺序独立



完成寻找若干个标绘在地图上的地面检查点并以最短的时间
跑完全赛程的运动它可训练人们识图、用图能力，野外定向
能力并锻炼人们的奔跑能力是一项娱乐性、实用性极强的体
育运动项目尤其可以提高成年人的野外生存与团队合作能力。
它分为五日定向，专线定向，计分定向，夜间定向，滑雪定
向，接力定向等。我们这次的活动属于专线定向。这种比赛
与其他比赛的最大区别是在地图上明确地标出了比赛的路线，
运动员必须按这些规定的路线行进，并将途中遇到的检查点
位置标绘到图上去。成绩以检查点位置标绘的准确程度和所
用时间的长短确定。

一条标准的定向越野比赛路线在图上表示成一个三角形（起
点）、一个双圆圈（终点）再加上若干数量的单圆圈（检查
点）。你的任务就是要在尽可能短的时间内，在野外山林地
中把这些点都找出来。在现场。每个检查点都有一个独特
的“密码钳”——一种用许多钢针排列成不同图案的夹子，
你只要找到检查点后，在随身携带的“检查卡”上相应的位置
“打孔”就行了。

1、定向地图（由学校提供）

地图是定向越野最重要的'器材之一，它的质量的好坏直接影
响到运动员比赛的成绩和关系到比赛是否公正。

2、定向计时设备，打卡器（学校提供）

随着科技的进步高科技术在体育领域的应用，定向活动很少
使用老式的打空器材，取而代之的是便捷的电子设备。电子
设备使整个活动变得简洁流畅，带给参加者不知是户外活动
的乐趣，也享受高科技带来的愉悦，提高了活动本身的层次。

打卡器：为了证实运动员通过了比赛中各个检查点，运动员
必须在到达的每一个检查点时，使用打卡器卡，以此证明其
确实到达此点。



3、点标旗

运动员根据定向地图所提供的信息，利用指北针快速定向，
在实际地形中寻找一个桔黄色和白色相间的点标旗，该点标
旗的位置准确放置在地图所标示的地点圆圈的中心点。

悬挂点标旗的方法有两种：有桩式和无桩式。悬挂高度一般
从标志旗上端计算，距地面80——120厘米。

4、运动员服装

定向越野比赛对运动员的服装没有特殊要求。要求服装应该
选择轻便、舒适，易于活动者为佳。服装过紧或太厚均不适
合野外跋涉。通常，运动员服装的选择应该是：

衣裤——紧身而又不影响呼吸与运动，为防止树枝刮伤和害
虫侵害，最好穿用面料结实的长袖衣和长裤。

鞋——轻便、柔软而又结实，为便于上下陡坡、踩光滑的树
叶或走泥泞地，鞋底的花纹最好是高凸深凹的。以防止在路
上滑倒。

5、号码布

号码布一般不超过24x20厘米，号码数字的高不小于12厘米，
字迹要清晰，字体要端正。正规的比赛还要求将号码布佩戴
与前胸和后背两处。


