
家训读后感(汇总6篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。如
何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？这里我整理了一
些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

家训读后感篇一

读好书，如品香茗，入口清甜，回味悠长；如食甘饴，溜香
四溢，醉人心田。好的书籍是人生活的良师益友，教人应对
生活中的种种迷茫；好的书籍是人类进步的阶梯，指引人走
向成功的彼岸。《哈佛家训》就是这样一本好书。

《哈佛家训》由美国作家威廉。贝纳德编著，张玉翻译，中
国妇女出版社出版。哈佛大学先后培养了7位总统，34位诺贝
尔奖获得者，数以百计的世界级财富精英，哈佛靠什么打造
这些巨人，他们的教育中有什么深藏未露的秘密，许多人想
知道其中的奥秘。该书分品性、梦想、真爱、成功、思维、
心理、智慧、创意、勇气、觉悟、亲情、童真、习惯、处事、
明察、行动、心态、自律、大度、感恩20个部分，娓娓讲述
了288个单独成篇的故事，从中可以给人无限的启迪。

人的一生是色彩斑斓的，有成功的喜悦，也会有失败的烦恼，
通过读书可以改变一个人的命运。《哈佛家训》里，记载了
这样一个故事：小时候，费利斯家中非常贫寒，父亲只读到
五年级就退学了，在做工之余，他阅读一切能够得到的书籍、
杂志和报纸，他认为人最不可宽恕的事情是，当晚上睡觉时，
还同早晨醒来时一样无知，在他的严格要求下，家中的几个
孩子都有强烈的求知欲望，并终于将费利斯培养为知名的教
育家。



历史上的大人物如此，我们每个人也是这样。我的乡下老家，
是个兔子不拉屎的穷地方。这些年，这个1000多人口的村子，
靠着刻苦读书，30多人考上了大学，不少人毕业留到了北京、
上海、珠海、郑州等大中城市，成为政界或商海精英，干出
了自己的一番事业，成就了自己的梦想。我的一位小老乡，
高考时屡考不中，但他不气馁，愈挫愈坚，不坠青云之志，
更加刻苦的读书，终于在第四年考上了中国航空航天大学，
毕业后进入国家民航总局发展，现在已是该局的业务骨干。
还有一位老乡，郑州大学毕业后分到一家大型企业工作，后
来因企业效益不佳分流下岗，但这位老乡下岗不失志，日夜
与书为伴，利用自己所学之长开办了一家自己的公司，现在
生意已做的很大，有了自己的花园别墅和流线型跑车。我自
己也是通过读书跳出了农门，并从此常常笔耕不辍，虽然没
有取得什么大的成绩，也算是读书改变命运的一个小小的佐
证。

读书改变命运，读《哈佛家训》，一个个陌生的故事似曾相
识，仿佛就在眼前。一本好书，不仅给我们道德情感的力量，
而且给我们的思想智慧插上腾飞的翅膀，教我们知识的储备、
敏锐的观察、精巧的表达、个性的视角、开放的思考。让我
们多读书，读好书，通过知识改变命运，助我们飞的更远、
更高，实现人生的更大跨越。这就是阅读《哈佛家训》给我
的启示。

家训读后感篇二

中国老古人留下很多智慧，其中“家训”则是智者们为后代
留下的终生经验和阅历精华，是“学习教育”和“教育自
己”的好材料，道理虽懂且看过一些家训，可但凡一看到为
人处世，修身齐家的言论就本能的抵触，大多入眼不入心，
不到病入膏肓，看不到、也不愿看到自己“该治的病”，一
方面警醒自己，另一方面希望为大家提供一些“避坑”的注
意事项。



“黎明即起，洒扫庭除，要内外整洁，既昏便息，关锁门户，
必亲自检点。”这是朱子家训的头两句，本来是规律作息，
保持日常整洁的基本规则，一则对身体健康有益，二则为入
世的基本礼貌，三则对于关锁门户这种对人身安全有重大影
响的事情，一定要重视，要亲力亲为。

人生在世有人多看不惯的事情，比如与任何人见面一定要打
招呼、上课就一定要端坐、听讲一定要认真等等，倒不是觉
得这么做不对，而是总叛逆的觉得，不是只有这么做才能得
到某种结果，可能有的学生真的需要做一些小动作才能听讲，
可能真关系不用打招呼维系，抱着对世俗的异见，例外总是
会有的。

所以我对待仔的学校生活，并没有严格他的上课纪律，行为
规范，甚至还认为纪律和规范可能会阻碍他的创新性能力，
但事实证明我错了，因为一年多的放任，他的课堂纪律极差，
上课不认真听讲，以至于老师单独批评他的时候都用到
了“对你没法子”的话语，见人不打招呼，没礼貌也变成了
标签之一，交友自然也成了问题。

遵守基本的社会准则，是上学的第一课。无规矩不成方圆，
正是因为讨厌外界的各种“他律”准则，才愿意使用自律的
方式对待生活。

“与肩挑贸易，勿占便宜；见贫苦亲邻，须多温恤。”在一
个人内心里，对于生活在底层的人群，应要多一份体恤之心，
你看他们的日常已经挣扎在生存边缘了，任何人多占他一点
便宜或者一分鄙夷的口舌，都有可能是对方生命不可承受
之“轻”，甚至为自己引来“杀身之祸”。存善心，既是为
人，也是为己。

“兄弟叔侄，须多分润寡；长幼内外，宜法属辞严。”对于
家族之内，安抚贫寡，才能有利于家族的兴旺，一个家庭应
有家法规矩，长辈对晚辈言辞需庄重。推小及大时也有一份



道理，比如“劫富济贫”的所得税制度，抑制企业的“垄
断”行为，社会中的企业和个人都应遵纪守法。

“见富贵而生谗容者，最可耻；遇贫穷而作骄态者，贱莫甚。
”人对外的态度完全来源于内心的修为，遇到富贵就谄媚遇
到贫穷就不可一世，只能说明一个人卑贱和贫瘠的内心。人
不可能孤立于世间，用这点谨戒自己，并做识人之术。

内修与外治本是一对反义词，修身看似是自己的事情，但世
界上的很多道理都是相通的，社交也许并不难，可以纯当观
察的素材就好。

“施惠勿念，受恩莫忘。”在看吴军的书中说，在国外研究
生阶段，他的导师教授了一个终身受用的事，具体来说，就
是在研究生论文中，正式的给帮助过他的人署名。在最新的
脱口秀大会第四季里面，最后在周奇墨夺冠之时，也见他不
停地在跟大家说他如今的这个成功都是大家的功劳，也会具
体的提到别人的名字。

常言到“人善被人欺”，大家多少都应该为此吃过亏，孤僻
如我原因之一，主要是想通过逃避社交而不被人欺负，而吴
军提供的杜绝“人善被人欺”的好方法，是第一次与人为善
之后有可能吃亏，但绝不给对方第二次机会。

“善欲人见，不是真善；恶恐人知，便是大恶。”人无完人，
总是在善恶两端之间徘徊，《朱子家训》的这句话，可以当
做行动指导，1、做了善事不要总想昭告天下。2、不要去做
那些害怕让人知道的事，用这两点离恶近善，辨别“忠奸”。

“居家戒争讼，讼则终凶；处世戒多言，言多必失。”主持
家道也要防止争吵讼告，言多必失，长此以往总不会有好结
果。

今天一上午心情都不大好，因为跟仔吵架了，一起来就能有



吵架事由还是挺厉害的，原因是线下的画画课复课了，而该
课程换了一个比较严厉的老师教训过仔，仔因此跟我提出退
课的要求。

吵架总不是什么好现象，这一上午我就沉浸于对仔“不争
气”的诟病中，连带着想起了他的上课不认真听讲，课堂纪
律差，性格孤僻等问题，这联想一多起来，突然开始责怪自
己，是不是把这娃“养废了”，是不是做错了什么。待到中
午，老师发来了一张仔主动给同学们发小馒头的照片，让我
突然从这个想象中的焦虑漩涡中跳出来。

“家门和顺，虽饔飧不继，亦有余欢；国课早完，即囊橐无
余，自得至乐。”家人关系融洽，就算吃不上饭也会有开心
的事，学习之后，即便兜里没钱，也能愉悦。以后发火的时
候我就默念这句。

家训得多读，我觉得读的还是不够。

家训读后感篇三

从一滴水可以看见大海，从一缕阳光可以看见整个宇宙，从
一个小故事可以引申出一个大道理，一则则故事像一颗颗金
光四射的星星，闪烁着人性的光辉，生活的灿烂与道理的启
迪，也照亮了我们成长的道路。

《哈佛家训》是由许许多多的小故事组成的。它告诉我们品
性是站立生命的基石，梦想是装点岁月的风景，真爱是永恒
不息的心跳，成功是奋斗人生的酒杯，思维是通向真理的捷
径，心理是抚摸意念的手指，智慧是呈现意志的张力，创意
是了无痕迹的匠心，勇气是正直无谓的面对，觉悟是朴实无
华的光芒……让我明白了很多道理。

其中，《当你微笑的时候》最让我记忆犹新，它讲了一个不
爱笑的人，别人都对他很冷淡，他也整天闷闷不乐。一天，



他在教育培训班的一位教师的建议下，每天对别人微笑，别
人也对他热情了许多，他自己也每天快乐地生活着。

是呀，我们为什么不问问自己，我们为什么要每天愁眉苦脸
的呢？别人又为什么会对我们冷淡呢？我们总想着去改变别
人，却没有注意到自己身上的不足。其实，改变自己就等于
改变了别人，改变自己对别人的态度，别人也就会改变对你
的态度。很多人都希望自己每天都快乐，可是却有很多人做
不到，我们难免会遇到一些令自己难过的事，就像我有一次，
参加了钢琴比赛，我努力了很久，却被淘汰了，当时我非常
难过，心想花出的心血都白费了，但我转念又想：失败一次
又有什么关系呢，努力了就行了，微笑去面对，难道不会比
伤心得不愿去面对更好吗？没错，微笑可以让我们忘掉难过
的事，但伤心只会冲淡开心的记忆，让难过的事深深印在脑
海里。想过快乐的人生，就要从每天微笑做起，无论是熟人
还是陌生人，是讨厌的人还是喜欢的人，都微笑着与别人打
招呼，无论是开心还是不开心的事，都微笑去面对。当然，
快乐和悲伤只有一步之遥，你的人生是怎样的，就要看你自
己的选择了。

对你看到的一切微笑吧！当你微笑的时候，世界就开始微笑，
当你微笑的时候，命运也开始微笑。

家训读后感篇四

这篇一百多字的《朱子家训》原来只是听说过，却从未看过。
原来以为是很枯燥的文言文，读后才发现全篇以偶句连成，
读来如金玉落地，颇具韵律之美，不仅不觉得枯燥，还令人
爱不释手。反复吟读，更觉得蕴涵丰富，深意绵长。

“黎明即起，洒扫庭除，要内外整洁，即昏边息，关锁门户。
”从第一句我便有一种亲切塌实的感觉，进而似乎看见一种
田园般的悠然生活，与世无争，恬然自若，每日清晨，趁着
清露沁人的凉爽，持着扫帚将庭院打扫干净，把自己也收拾



清爽，干干净净地迎接新的一天，当最后一束阳光被收走，
便就着月色进入梦乡，紧紧的大门将烦扰关在门外，宁静的
是梦中人。这是一种让人向往不已的生活状态，这样的生活
需要一份怎样的心情去经营呢？君子的如水心态才能享有这
样的安宁吧！

粥饭思不易，丝缕念维艰。这是一种对劳动的尊重。正如那
古诗所讲：锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。节约历来是中华民族的传统美德。即使是在物质已有
很大发展的今天仍须大力提倡。经济的快速发展消耗着大量
的自然资源。现在石油煤炭的储蓄量已所剩不多，更需要我
们合理利用，节约资源，使得人类的发展可以延续下来。

《朱子家训》中主张人要温和理智正直，不贪意外之财，不
饮过量之酒。对贫困的人不得落井下石，而要雪中送炭。这
种脉脉温情在古代和现代都是难能可贵的。对人刻薄，自己
也总究会受到别人的反击，不守伦理乖僻古怪，很容易为人
所弃，在对贫富上，讲求“富贵不能淫，贫贱不能移”的气
节，对争诉，讲究温和甚至有点息事宁人的味道，但讲究的
也不无道理，与人争诉，难免要结怨，结怨又易招祸灾
即“讼则终凶”。“处世戒多言，言多必失”此话也有道理，
但细想，似乎又有点古代士大夫明哲保身的味道：中国人身
上根深蒂固的朱子理学，儒家孔孟之道让“明哲保身”这个
词成了一个中性词。但为人不搬弄是非，不说三道四就是一
种道德操守，现在有些杂志和八卦，又有研究说明，八卦也
是现代人压力释放的渠道，所以不八卦，不多言，相当不容
易，是要人有很高的自觉，非同一般的自律，否则是很难管
住自己的嘴的。

比较有意思的是书中有一句“勿念口腹，而恣杀生禽”，这
一句是指不能因为自己的贪念而随意地宰杀生禽，这句颇有
环保意识。

“狎昵恶少，久必受其累，屈志老成，急则可相依”这句讲



的是交友，与那些为人不良的恶少交往，长久必会被其所累，
与老成有德人交往，危急的时候可以依靠，这也是孔子所说
的交友之道。这句对我的启发很大，对我而言。现在是一个
即将跨入大二门槛的大学生，在交友方面有一种困惑，亦觉
交友不易，“千金易寻，知音难求”啊！

其实，在处世为人方面，书上给我启发很更大。“轻听发言，
安知非人之谮诉，当忍耐三思”这是教人不要轻信流言，要
想到着也许是别人的陷害呢，要懂得三思而行，正所谓“兼
听则明”嘛！“因事相争，安知非我之不是”这句就是要人
学会反省自己，不要一味怨天尤人。待人方面，“财诗惠勿
念，受恩莫忘”对人好不要想得到回报，施恩不求报才是真
善。但受到别人恩惠切不可忘记。所谓“滴水之恩，当涌泉
相报”才是君子所为。“凡事当留余地，得意不宜再往”待
人要学会宽容，学会给别人机会，“宽容”一直是道德修养
的最高境界。一个宽容的人胸怀必定如大海一样宽广，这样
的人才是平和的人，他的心才会常有安宁。为人不可存有妒
忌之心，见不得别人比自己好的人永远生活在妒忌的箭熬里，
这不仅会伤害别人，更会伤害自己，所以“人有喜庆，不可
生妒忌心；人有祸患，不可生喜庆心”。

在对待功名利禄的追求中，朱子提醒我们：读书志在圣贤，
非徒科第；为官心存君国，岂计家身。读书是为了求学问而
不是为了追名逐利，当官是为了家国天下，而不是为了自己
个人的利益。这样的追求现在已经很难实现了，现实总是无
情改变人的初衷，再纯洁高尚的初衷在现实面前也在无数次
的碰壁后变的面目全非。所以坚持自己的初衷是很难的事，
而这种艰难必须由坚定的信念克服，道理讲千遍万遍不假，
但是要把道理贯彻下来，那是不容易的事。时时追念自己的
初衷，监守内心的阵地是一种有效的方法吧！

读完《朱子家训》，所思所想远非上文所述的，太多的顿捂，
太多的感慨，太多的欣喜。来自百年之前的老前辈给了我们
一点点安慰，也许这些与世俗格格不入，但我不会认为它过



时，它是鲜活的，也应当永远是鲜活的。它帮我寻找到一片
灵魂的净土，教我如何在喧嚣的尘世里保留一点纯真，一点
真诚，一点文化的坚守。总之，受益匪浅！

家训读后感篇五

在这几天里，我一向在读一本书，它就是《哈佛家训》。

这本书里讲的是一个一个的故事都是真实的，其中，哈弗大
学先后培养了7位总统，34位诺贝尔奖获得者，数以百计的世
界级财富精英。

其中，我最喜欢的一篇就是：一条小面包。它讲的是在经济
大萧条时期，一位富有的面包师把城里最穷的20个小孩召唤
过来，对他们说：“你们每一天都能够来哪一条面包”。

每一天早上，这些饥饿的孩子蜂拥而上，围着面包篮你推我
嚷，都想要最大的面包，他们把拿到了面包，就慌忙跑开了。

仅有格林琴，既没有跟大家争吵，也没有与其他人争吵。等
其他人离去之后，才拿起一条最小的面包，他从不会忘记请
问你面包师的手便是感激。

有一天，妈妈切开面包，发现里面藏有有几枚崭新的银币，
妈妈说：“格林琴，必须是面包师揉面的时候不细心掉进去
的，去把钱亲自交给好心的面包师!”

当小姑娘把银币送回去的时候，面包师说：“不，我的孩子，
这没有错，是我特意放进去的。我要告诉你一个道理;谦让的
人，上帝会给你幸福的。”

家训读后感篇六

最近我迷上了一本书，它的名字叫《哈佛家训》。他是一位



美国哈佛博士威廉贝纳德的教子之书，里面收录了大量关乎
品性、梦想、成功、智慧、勇气等方面的小故事，而这些小
故事却蕴含着大道理。威廉博士希望自己不仅用食物将孩子
养大，还要用完美的思想熏陶他们的灵魂。这本书对全世界
的孩子都产生了巨大的影响，我读了它后，心里也总是暖洋
洋的，我想这本书就是我温暖心灵的源泉吧。

几乎所有人都渴望有一个成功的人生。然而，他们缺少了正
确的指导，往往事倍功半。甚至一不留意就误入歧途。《哈
佛家训》的每个故事都具有丰富的教育功能和对生活的启迪。
它不仅能够激发我们对社会、对人生进行多角度的思考，还
能点燃我们内心深处的火花。我被《哈佛家训》里一个个生
动搞笑而富有哲理的故事深深吸引了。我非常喜欢这本书，
因为这本书百看不厌，只要你愿意去探索，它藏着你永远也
探索不完的哲理。这里有的故事讲述了名人成功的坎坷和艰
辛，有的故事讲述的是生活的不易与甘甜，它总能给我们的
思维以启迪，引导我们对人生进行思考。

这本书里有个《一条小面包》的故事，讲述了一个穷困的女
孩在拿面包师送给他们的面包时，不争不抢，总拿最小的面
包，并且对面包师心存感激的故事，而其他的孩子却总去抢
最大的面包。在此刻一些人看来，这个孩子不去争不去抢，
就要饿肚子，岂不是很吃亏。然而，真正吃亏的是那些抢面
包的小孩儿，他们争得了眼前的小利，却把自己贪婪的一面
显露出来。面包师看在眼里记在心里，把最小的面包里放入
三枚银币送给了这个小女孩，并告诉她这是上帝送给她的礼
物。这个故事告诉我们要懂得谦让，懂得感恩。不知感恩的
人、好争的人，走到哪里都在夹缝中生存，让世界失去温暖；
而会谦让的人，这个世界也会对他相让，让他的世界充满爱。

《哈佛家训》带给我们的是平易近人的小故事，却让我有着
深刻的心灵感悟。它能使身陷绝境的人找到方向，也能使误
入歧途的人步入正轨；它能使善良的人感恩世界，也能使有
梦想的人充满智慧。这本书是一本创造美好心灵的伟大书籍！



（吕若熙）


