
大班走的体育活动 大班体育活动教
案(大全9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

大班走的体育活动篇一

1．幼儿能创造性地拍球，促进四肢运动的协调性、灵敏性。

2．活动中能克服困难，团队合作，体验活动乐趣。

一、准备运动

师幼抱球进入活动场地。

一路纵队变四路纵队，做球操。口令：齐步—走——切断分
队—走（头部运动、上肢、弯腰、跳跃、双手拍球接球、身
体滚球……）

二、基本部分

1.拍拍我的小皮球——拍球技能展示（单手拍球、双手交替
拍球、重重拍、轻轻拍、慢慢或快快拍）

（1）探索

师：你们真棒！看来很会玩球哦！你们会拍球吗？那比一比
谁拍球的方法多？试一试！



单手拍球

拍高球

拍低球

快慢拍球

两手拍球

拍接球

（2）放背景音乐，展示球技。单手拍——快速——慢速——
高球——低球——双手交替拍——抱球在肩膀结束。

教师语言引导：小皮球，圆又圆，拍一拍，跳一跳。快快
快……慢慢慢……重重拍，跳得高；轻轻拍，跳得低。试一
试！双手交替拍球，121212——双手拍接球（8个8拍的动作
与音乐）

2．带着我的皮球跑——变换方位、速度运球

（1）师：你们的球真听话！我的大球想和小球做游戏，
叫“请跟我来”！什么意思？就是大球跑到哪里你们的小球
就跟到哪里！明白吗？好！注意别跟丢了！

（2）教师运大球，幼儿运小球，变换方向运球。（原地拍
球——左右移向前向后——跑向某个方向，循序渐进。

（3）变换速度，由慢到快再到慢。

3．合作玩球——搭火车拍球

（2）幼儿结对自由探索，教师现场介绍给于肯定（有的两个
幼儿轮流拍一个球，有的手挽手边拍球边转圈……）



（3）介绍搭火车拍球的新玩法

b．幼儿两人一组练习，教师观察、指导。场地设置一条长线，
幼儿站在线后向前练习，保持间隔）

c．小结：你们成功了吗？遇到了什么困难？（前进时球逃走
了或两个人靠得太近了）

d．有什么办法？——引导幼儿间保持一臂伸直的距离；边走
边喊节奏1212，脚步一致

e．幼儿再次尝试：先降低难度原地两人搭火车拍球练习——
边前进边拍球（队形：排成一排）

f.挑战：真厉害，想不想挑战更高的难度——四人一组搭火车
拍球。我的要求是：到了**地方，球没掉，手没松开就是胜
利！

组队——加油，激发士气

尝试1-2次（视时间而定）

小结：还玩吗？刚才这种拍球的方法叫搭火车拍球。还想玩
吗？下次我们再来比过！

三、放松运动

师：累了吧，把球送到这儿来，休息一下！你们累吗？好！
我变一张大床出来！（将垫子放在球堆上）

师：大床来了，谁想来睡一睡！

教师请幼儿到床上睡下来，其余幼儿轻轻地摇垫子，幼儿从
一个到所有。（准备2个垫子床）



整理皮球，自然结束。

大班走的体育活动篇二

1、能在各种形状的垫子上快速爬行、提高手脚协调爬行运动
的能力。

2、在游戏中激发幼儿对伙伴的信任感以及勇敢顽强的个性品
质。

3、初步培养幼儿体育活动的兴趣。

4、提高幼儿身体的协调能力，体验玩游戏的乐趣。

1、音乐《快乐向前冲》。

2、三层垫子六块。

一、热身运动。

1、在老师口令的带动下，幼儿练习原地踏步走和跑步以及绕
着垫子跑动。

2、在老师口令的'带动下，平躺在垫子上走和跑。

二、基本游戏。

游戏一：自由爬

幼儿探索垫子上的不同爬法，教师巡视指导，帮助和保护。

提问：谁爬的和别人不一样，我们请他教教大家。

小结：通过相互学习，我们又多了一些爬的本领。



游戏二：快乐向前冲(教师再次改变垫子的形状)

1、教师：让我们一起来用最快的速度爬过第二关。

2、根据幼儿能力情况，教师及时加入活动。

指导语：让我们看看哪种姿势爬的最快?小结语：小朋友真聪
明，爬的非常快。

游戏三：你追我赶

教师：当地一个孩子爬到第二块垫子时，后面一个孩子可以
出发去追前面的孩子。

指导语：前面一个孩子争取不要让后面的孩子抓到，后面的
努力追赶前面的孩子。

教师小结：我们真是厉害，爬的都很快。

三、放松运动。

让我们听着音乐与老师一起在垫子上放松一下。

《纲要》中明确指出：幼儿园要开展丰富多彩的户外游戏和
体育活动，培养幼儿参加体育活动的兴趣和习惯，用幼儿感
兴趣的方式发展动作，提高动作的协调性和灵活性。体育游
戏不仅能促进幼儿的生长发育，增强体质，而且对幼儿的心
理发展也会产生一定的影响，因为它能促进人的认知、情感、
意志和个性等方面的发展。我们在生活中，除了注意体育游
戏对身体的锻炼价值以外，还有意识地把体育与其他相关教
育有机地结合起来，促进幼儿的身心全面发展。

“s”型曲线运球是中班幼儿必须达到的动作技能之一。本次活
动的目的就是探索“s”型曲线运球的方法。通过与光头强挑战



障碍，穿越森林为游戏情境，以探索“护球运球”方法为核
心，帮助孩子们掌握“s”型曲线运球的正确方法。在球性练习
的环节中，我发现有的孩子拍球的力度不够，原因是孩子用
手指尖儿拍球，而不是用手掌去拍，为帮助孩子们控制拍球
力度，在活动中，我通过语言的提示和不断的练习尝试，孩
子很快掌握了运球的动作。为了帮助孩子们能绕障碍“s”型曲
线运球，我用标志杆摆成一定宽度，让孩子沿着障碍边走边
换手运球，并做好防护。在幼儿练习时，引导幼儿在接近障
碍时用靠近障碍的手做好防护。并以挑战自己的形式激发幼
儿的竞争意识，这一点在活动也充分的体现出来了，孩子们
能为自己的队员加油。通过一次次的练习，孩子们基本上掌
握了曲线运球的方法。

在穿越森林的游戏中，我设置了蜘蛛爬、蜘蛛倒爬、走半圆
平衡木，快速低头弯腰跑、钻地笼、接球通过等综合练习的
环节，整个活动既挑战幼儿的运动能力，又挑战幼儿的心理
素质，培养幼儿自信、耐心、专注、独立的品质。

才能有利于促进幼儿身体的发展，要充分挖掘重点和难点，
避免盲目性。例如这节活动课中重点和难点就是在接近障碍
时用靠近障碍的手做防护。在探索和尝试中，我体验到，作
为老师，只有以饱满的情绪带动孩子积极、快乐的投入到体
育活动中，才能让孩子在快乐中获得发展。

大班走的体育活动篇三

抛球游戏 设计意图： 幼儿特别喜欢玩球，根据本班幼儿的
兴趣特点，我设计了抛球这个游戏活动，在活动中，鼓励幼
儿积极思考、尝试，动手。活动旨在让幼儿在愉悦的情绪下，
积极动脑，大胆参与，主动地探索球的不同玩法，在不断地
尝试、游戏中，提高幼儿对体育活动的兴趣， 增强幼儿积极
的参与意识和自我表现意识。

1、发展幼儿的投掷，钻爬，跳跃等能力，促进幼儿的头脑灵



活性、动作的协调性。

2、通过活动，体验合作游戏的快乐，成功的快乐。培养幼儿
勇于克服困难的精神，

高尔夫球若干 、4个呼啦圈、2支高尔夫推杆

1、准备活动：

教师引导幼儿做走、跑等准备动作，活跃活动的气氛。

2、创设情境，激发幼儿发现报纸球不同的玩法

通过幼儿的集体思维和个别创新，真的发现了幼儿有很多不
同的玩法，主要有以下几种。

（1）、两个小朋友一组，在地上来回滚，把球放置对面的圈
子里。（平衡感）

这个游戏可以两个幼儿一起玩，也可以多个幼儿一起玩，

（2）、多个小朋友为一组，在空中抛球玩，一个小朋友掷向
空中，另外几个小朋友分别按次序去接，可以跳起来。 这个
游戏必须是多个幼儿一起合作才能完成，每个幼儿必须有积
极的集体荣誉感，才能顺利的完成游戏。（跳跃力、反应力）

（3）、把高尔夫球放在地上，用球杆推球，激励幼儿兴趣和
意识。（高尔夫嵌入）

这个游戏很新颖，独特。吸引了很多幼儿的注意力，特别是
小男孩非常的喜欢，争相效仿，参与到游戏中来。

幼儿在游戏中，自主的参与意识被充分的调动起来，游戏热
烈而有序，有而在游戏中获得了满足与快乐。



收拾物品，结束活动。

大班走的体育活动篇四

活动的灵感来源于篮球中的传递配合，在nba中被称作传递成
功和快乐的运动，在传递的过程中表达着合作与支持。而幼
儿在体育活动中语言不是重点，必须以动作代替语言展现情
绪和欢乐。该活动通过球体不断传递过程，在完善幼儿手腕；
腰腹肌协调锻炼过程中，在与同伴的互动中传递情绪和欢乐，
最后传接的环节力求勾勒出活动的内涵，为了传递最“轻”
的情谊和快乐，我们往往需要最“重”的耐心与细心去分享
彼此的快乐，需要激发幼儿们彼此扶持的团队合作意识。

1. 发展幼儿传、接球的能力。

2. 培养幼儿团队协作，谦让有序的品质。

重点：促进幼儿传球、接球的能力。

难点：突出相互间的合作,培养幼儿团队协作的意识。

环境创设：篮球9个、大小不一皮球3个、彩色包装糖果一包。
一次性纸杯2个，水壶一个

一、诱导活动：

幼儿四散于场地中，自由玩球2分钟，教师鼓励幼儿多样性玩
球

诱导练习：手腕左右拨球（手指灵活性）、手掌左右搓球
（肩关节和肘关节）、

手掌上下搓球（腰腹）、人坐球上旋转（身体控制、大小腿
协调）



二、趣味传球

快慢节奏左右传球：幼儿背靠背2人一组，通过手臂左右转动
和腰腹协调配合将球传给同伴

三、欢乐传递：

通过球不断传递，完善手腕和腰腹肌协调用力过程，并在与
同伴的互动中传递快乐。

向心圆圈传球：

1、幼儿手拉手成适宜大小圆形，根据适宜的节奏；通过手臂
左右转动和腰腹协调配合将球传给同伴（2球——4球，音乐
适中速度）

2、离心圆圈传球

幼儿列队圆形，根据较快的节奏通过手臂左右转动和腰腹协
调配合将球传给同伴

（4球——6球，音乐适中速度）

3、离心圆圈传大小球：

幼儿列队圆形，随着很快的节奏通过手臂左右转动和腰腹协
调配合将球传给同伴

（4球——6球，音乐适中速度）

4：传递“欢乐”：

大班走的体育活动篇五

1.能积极探索沙包的多种玩法，练习走、跳、抛等多种动作。



2.会单脚行进跳及双脚夹包抛。

3.能坚持不懈地进行游戏。

沙包每人一个，磁带，录音机等。

一、准备活动

幼儿随音乐听信号做动作：向前走、向后走;向左走、向右
走;向前跳、向后跳;向左跳、向右跳。

二、探索沙包的多种玩法

1.引导幼儿对沙包产生兴趣：小朋友，现在我们来玩沙包，
比一比谁玩的花样多?

2.幼儿自由探索沙包的多种玩法，提醒幼儿注意不要互相碰
撞，教师注意观察幼儿玩的情况和参与锻炼的态度。

3.幼儿告诉老师和同伴自己的玩法，在教师指导下，对各种
玩法进行练习。

4.幼儿探索合作玩沙包的方法

(1)引导幼儿2人、3人或更多人合作探索沙包的玩法。

(2)幼儿相互交流并学会两人互抛沙包，两人夹抛沙包等。

三、游戏：夹包比赛

1.讲解游戏的玩法及注意事项，游戏结束后小结。

幼儿分成两队，听到信号后每队第一个小朋友双脚夹包用力
向前抛，然后单脚跳到沙包处，再用力夹包向前抛，直到终
点线，迅速拾起沙包跑回，将沙包交给第二个小朋友，最先



完成的一队为胜。

第一遍结束后讲评。

2.游戏继续进行。

四、放松活动

随音乐作放松动作。

大班走的体育活动篇六

1．能钻过山洞，发展钻的能力。

2．结合幼儿钻、跳和走多种玩法，发展幼儿的动作的协调性、
敏捷性。

3．萌发幼儿相互合作的精神，通过比赛让幼儿感受胜利的喜
悦心情。

1.圈、独木桥、沙包、尾巴等。

2.音乐：三首曲子。

3.胸饰21个。

（一）开始部分师：今天天气真好,宝贝们，和妈妈一起锻炼
身体吧！

（1）幼儿自由练习。

（2）集体讨论师：谁来说说刚才你是怎么钻山洞的？

请个别幼儿示范并讲解钻的方法师：他说的办法真好，谁来
示范下？



师：请宝贝们用刚才的好办法再去练习下吧。

（3）自由分散练习练习侧面钻师：小手放膝盖，一蹲，二跨，
三起，山洞钻过啦。

（4）集体练习师：宝贝们，练习的怎么样了啊？我们一起来
练习下侧面钻的本领好吗？

师：看，我们的比赛场地都有哪些东西啊？

(6)游戏：钻山洞师：看看哪队运的粮食最多？速度最快？奖
励一面小红旗！我们祝贺他们！说明他们组不但本领学的棒，
而且团结合作的精神不错！

（三）结束部分师：宝贝们!今天你们真能干！为妈妈准备了
这么多的过冬粮食！一定都很累了吧，我们坐下来休息一下
吧。

师：爸爸回来了，我们一起到门口去迎接爸爸好吗？

在户外活动时，老师可以继续组织小老鼠钻山洞的游戏，可
以增加其他障碍物，例如：圈、垫子、长筒等。

大班走的体育活动篇七

1.能灵活地侧身钻过50厘米高的障碍物，巩固侧身钻的动作
要领。

2.能快速完成跳、爬、钻、跑的整套动作，提高身体动作的
协调性。

彩圈(红花)若、平衡木、轮胎、拱形门。

1.组织幼儿进行热身运动，介绍活动场地，激发幼儿游戏的



兴趣。

2.请幼儿自由探索过拱形门的不同钻法，重点引导幼儿掌握
侧身钻的动作要点。

3.以小组竞赛活动进行游戏，提供侧身钻的动作技能，提醒
幼儿遵守游戏规则。

教师交代玩法：(1)游戏开始时，每组名幼儿依次走过独木
桥(平衡木)，跳过石头(轮胎)，钻过山洞(拱形门)，跑到放
置彩圈(红花)的地方，用时最短的一组获胜。

4.引导幼儿把彩圈(红花)献给老师。

大班走的体育活动篇八

通过活动，锻炼幼儿平衡能力。改善运动过程中方位感知力。

幼儿人数12人，20木质小椅子。 眼罩人手一个（教师自带）

一、听觉和肢体的配合

a、和教师相同的看齐

b、和教师相反的看齐

c、自己向二个方向的看齐

d、和教师向二个方向相反的看齐动作

二、脚掌的探索

a、幼儿不带眼罩，依次走过凳子



c、教师：教师:现在让我们尝试一下“之”型的道路，全体幼
儿戴上眼罩依次行走

三、放松练习：

全体幼儿经由教师拥抱拍打放松后和教师道别后回班

大班走的体育活动篇九

1、能自由结伴玩报纸，体验集体活动与创造的快乐。

2、在报纸上探索各种玩法，掌握跳、钻、爬等技能，发展动
作的灵活性和协调性。

利用废旧报纸制作的物品，旧报纸若干张，录音机、音乐磁
带。

幼儿散点式队形在教师的带领下听音乐做健身操。

1、参观用废旧报纸制作的物品展。

2、讨论怎样玩报纸？需要注意什么问题？

3、自由探索玩法：幼儿可一人玩，也可几个人合作着玩，引
导幼儿探索多种玩法。

4、鼓励幼儿相互示范并学习各种玩报纸的方法。如单脚或双
脚在报纸上跳，跨过报纸练跳远，横躺在报纸上滚动等等。

1、练习轻轻落地跳

请能力强的幼儿示范，用单脚或双脚在报纸上跳，不把报纸
弄破，幼儿自主练习，教师重点指导能力差的幼儿轻轻落地
跳。



2、练习跳远

将大报纸对半折后平铺在地，请练得好的幼儿示范，可随意
调节距离，幼儿分散练习，教师鼓励能力强的幼儿尽量跳得
远些。

3、练习钻“山洞”

指导部分幼儿把大报纸连起来高举过头，变成一座“山洞”，
其余幼儿玩钻“山洞”的游戏。

4、练习爬行

指导幼儿把大报纸一张连一张平铺在地上，请一名幼儿示范，
比膝跪在报纸上向前爬行，小心不能弄破报纸。幼儿分散练
习，教师及时鼓励有进步的幼儿。

1、方法：幼儿自由组成两路纵队，大报纸一张连一张分成两
组平铺在地上。游戏开始，每队第一名幼儿横躺在报纸上，
手脚伸直，和身体保持一条直线，连续做横躺滚动的动作，
直到滚到最后一张报纸，然后起身跑回原地拍第二名幼儿的
手，自己站到队伍最后，第二名幼儿按同样的方法接着横躺
滚动，速度快，方法对者为胜。

2、幼儿练习横躺滚动的动作。

3、幼儿横躺滚动比赛，以快者为胜。

4、在比赛中增加难度，并增加幼儿对游戏的兴趣，强调游戏
中的安全，以快者为胜。

在优美的音乐声中，幼儿自编报纸舞愉快结束，幼儿拿自制
的报纸玩具回班。


