
2023年女性励志演讲稿自我成长(汇总7
篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

女性励志演讲稿自我成长篇一

尊敬的老师们，同学们：大家好!今天我演讲的主题是：我的
未来不是梦。

岁月的轮回铭刻着我们成长的脚步，时光的漏沙将懵懂掏空。
在人生这个精彩纷呈的舞台上，我们无法选择自己的未来，
却可以为未来去放手一搏，去拼出自己的价值，展现生存的
意义。让每一滴汗水浇灌出花开的绚丽，让每一个瞬间定格
成艳阳的奔放。努力追求心中的梦，不要让懦弱的错过成为
回首的过错。

戴高乐曾经说过：“眼睛所看到的地方就是你会到达的地方。
伟人之所以伟大，是因为他们决心要做出伟大的事。”因此，
要使自己的人生精彩些，首先应给自己一个明确的梦想，它
有足够的难度，但又有足够的吸引力。你愿意为此全力以赴，
那么你就可能获得成功。不管未来的道路何等崎岖，都会风
雨兼程，勇敢面对。为理想活着，为你的未来活着，不要成
为一只迷路的羊羔，漫无目的的四处乱撞，你不清楚你想做
什么，你该做什么，你对你来到这个世界的使命一无所知，
那么你就只能在错过朝阳之后同样错过星辰和月亮，无论是
黑夜还是白昼你不知选择如何拥抱，只能在街巷的角落独自
哀怨命运的不公。

徘徊在十字街口，迷茫的我们也曾因现实的残酷而不清楚前



方的路是否合适，也曾在现实和梦想的中央心灰意冷，近乎
绝望。可我们因明白，追求梦想的道路绝不是一帆风顺的，
人生难免经历起起落落，悲欢离合，但不管这场人生电影上
演什么场景，我们都要坚持自己最初的梦想，用执着的心高
声向全世界呐喊，我的未来不是梦，我一直未曾放弃，虽然
不确定未来的成败，但记忆却永远丰富多彩。

梦想留下希望，留下明白，也留下无可估量的宝藏，奋斗过
的我们终于可以如雄鹰般傲视苍穹，触及那原本不可触及的
天空，拨开云雾，我们看见未来在招手，梦想在此岸等待着
彼岸的我们自信走去，正如李兰所说的那样：“我的未来不
是梦，相信自己，坚持就是胜利!”我们不是天才，不是神童，
只要踏踏实实的走好每一步，认真的过每一分钟，相信滴水
穿石的坚持一定会获得成功，我们的未来就不再是梦。

追逐梦想自由是方向，划出雷和闪电的力量，把浩瀚的海洋
装进我胸膛，即使再小的帆也能远航。或许一个梦想就是一
个希望，哪怕它渺小它微不足道，我们都有权利自由的追寻
自己的梦想，不论天涯海角，只要心中的梦能乘风破浪，即
使是再小的帆，也能远航向遥远的天边。

我的梦，我的未来。也许如星空浩渺，也许如尘埃微小，也
许如艳阳耀眼，又也许如烛光温暖。而我们要做的，就是找
到一个适合自己的梦，努力拼搏，永不言败。在回眸过往的
跌跌撞撞中，能粲然一笑着道，我的未来。

女性励志演讲稿自我成长篇二

感谢大家给我这个机会，我们可以彼此认识了解。我叫孟新，
“新”是新旧的“新”。今天我站在这里，和大家相逢在这
五月花海，认识新的师长、结识新的伙伴，开始新的生活，
开启人生繁华似锦的新天地，我特别兴奋。

刚走出我家到学校的路上，有一垧油菜花种在路边，油菜花



刚刚开败，正在结出坚实的、榨油的籽粒，前几个星期，我
赶考实验中学，油菜花正盛开，在荒芜的大地上，它喷薄而
出，将金黄洒遍原野，它活泼跳越着、现出妩媚和妖娆，仿
佛一块绮丽的七彩石头落在池水中，在天地之间泛起涟漪。

同学们，今天站在这里，我又看到了满地金灿灿的油菜花，
这就是46个升腾梦想的心灵，我又闻到了油菜花扑鼻的香味，
这就是46个青年才俊身上散发的虎虎生气。

荆棘鸟

传说中有一种平凡的小鸟，它没有亮丽的羽毛，也没有圆润、
甜美的歌喉，但是，它很想唱歌。有一天，黄莺边唱着优美
动听歌边告诉它：“你生来就不是唱歌的鸟，除非你找到世
界上最尖最利的荆棘刺，用它来刺破你的喉咙，穿透你的心
时，你就会唱歌了。”为了找到那根最尖最利致命的荆棘刺，
荆棘鸟一直在黑暗的森林深处飞呀飞，历尽磨难，终于如愿
以偿。果然，当它让树上最尖锐的一根荆棘插进自己柔弱的
胸口，伴随着鲜血奄奄地流出的时刻，它唱出了生命里唯一
的歌，一次使云雀和黄莺都黯然失色的最凄美的歌。它望着
鲜艳欲滴的花朵，带着幸福的微笑死去了。

这又是一个凤凰涅磐。

这又是一只千年火鸟。

这是地球自有生命起就久久不散的魂灵——不放弃，不畏惧!
为了实现心中的理想，勇往直前，不怕牺牲，直到生命最后
一刻，发出永生的歌唱!

“荆棘鸟”的故事告诉我们，世界上最美好的东西只能用最
深痛的巨创来换龋一个人要实现自己的远大理想，随时得准
备把棘刺扎进胸膛。对于前进着的人来说，前方总有无穷的
诱惑力，而那追求路途中的痛苦与挣扎往往会将生命的光泽



变得璀璨，那用血色换来的歌声常常能把生命里最有价值的
东西变做永恒。想那拉尔夫登上教皇的宝座的时刻，当他看
到多年的追求终于成为现实的时候，该是老泪纵横的，因为
他用一生坎坷的代价完成了一次动人的“歌唱”，然后死在
荆棘编成的桂冠之上。拉尔夫是让我感动的，他为了心中遥
遥的目标，曾经承受过世间常人难以忍受的孤独与痛苦。有
收获必有付出，但是有付出不一定会有收获，上帝在给予我
们一些东西的同时也会拿走我们的一些东西，没有谁能做到
完美，更没有谁能拥有一切。追求者能做的只是为自己理想
中的金黄宝殿不断积攒砖石，直到生命枯竭，而那每一块砖
石都是承载了追求者血迹与痛苦的。当宝殿发出灿烂夺目的
光彩为世人瞩目的时候，当黑暗中的人们惊望他所筑的万丈
霞光的时候，他已如唱歌的荆棘鸟，唱完了生命里的最后一
个音符。

芸芸众生，虽然有平庸与聪慧之分，有贫穷与富足之别，但
是每个人有一点是相同的——都在为生活奔波穿梭，为吃食、
穿衣、纵情享受消耗着短暂的人生，一步步地走近坟墓……
然而，我们不是为了生而生，物质的土壤是能滋润生命的果
儿，但它最终会腐烂。倘若剖开这枚烂果，你从中找不到果
种，那将意味着什么呢?而当你溶入大地之后，顽强的种子重
新萌发，那又将意味着什么呢?那意味着永生，意味着不死，
意味着生命之树常绿。荆棘鸟的可贵就在于它的执着，在于
它的勇敢，在于它的永不放弃。它唤醒上帝俯见人世的苦难，
它的腐尸就是大地的一部分，它将永生不灭!它是最幸福的!

从荆棘鸟的歌声里我看到了一种灿烂，一种激荡在坎坷与痛
苦大海上的不死的追求，一种面对苦难时依旧前进的执著。
我不知道，尘世间有多少这样的荆棘鸟正飞在寻觅荆棘的路
途上，又有多少只荆棘鸟正在唱那最美丽的歌。我只知道，
在奋斗的旅程上，我就是一只荆棘鸟，不管是阳光还是阴狸，
无论是雨露还是霜雪，哪怕是前面充满坎坷和陷阱，我都不
会放弃“一衰烟雨任平生”的豁达，为了追求自己的梦想，
为了找到幸福人生的真谛，我宁愿有一天把棘刺扎进自己的



胸膛。

女性励志演讲稿自我成长篇三

大家好！

青春如同一粒种子，安逸过了，也许从此丧失萌芽的活力。
生命只给人一次青春，我选择追求，去追求生命的梦想，放
飞生命的色彩。我要让青春像风帆一样，在狂风摇曳波浪敲
击的时候，也要潇洒地走一回，哪怕最终被风浪淘汰，也无
悔这一生毕竟经历了富有意义的旅行。

我要让青春像种子一样，在泥土重压冷水浸泡的时候也要吐
一吐志向，哪怕最后在秋节里枯萎，也无悔这一生毕竟孕育
了果实。我要让青春象寒梅一样，在冰天雪地的日子也要吐
一吐我的芳香，哪怕最后还是无可奈何花落去，也无怨自己
曾经拥有的美丽。

青春是我们积累自己，丰富自己的最佳时机。我们正处于精
力最旺盛的时代，也是我们学习奋斗的最佳时机。我们在一
起可以彼此激励，一起努力向前冲刺，一起为自身的目标而
努力。因为彼此间的不服气，一心想超越别人，所以我们也
就有了前进、拼搏的动力，才会在课堂上认真听老师讲课，
认真记笔记，那时还不知道最大的敌人就是自己。

征途是曲曲折折的小路，有寒冰，有大雨，有绊脚石。不知
道前面的路是深不可测渊池，还是风平浪静的湖面；也不知
道前面的路是崎岖坎坷的羊肠小道，还是布满鲜花的阳光大
道。我不管，我不管路上的荆棘也不顾前方的危险，系紧我
的鞋带上路。

辛酸的汗水伴随着我艰难的脚步，兴奋的泪水伴随着我成功
的喜悦，只要到达了的地方，都是昨天的历史，我追求的是
明天的未来。当胜利再次悄悄来临，当掌声再次热烈的响起，



我不骄也不燥。因为我知道前面的路还很长，因为我知道我
还得付出更大的努力。当大雨再次冲刷过喜悦，当冰雪再次
湮没过兴奋，我无怨也无悔。因为我知道我已经有所行动，
有所付出，就有所收获，就有所成功。因为我知道，阳光总
在风雨后，梅花香自苦寒来。

青春我们的梦，我们人生最美好的时光。

我的演讲完毕，谢谢大家！

女性励志演讲稿自我成长篇四

大家好！

“人的一生只有一次青春。现在，青春是用来奋斗的；将来，
青春是用来回忆的”。青春的年华最珍贵，即使感觉会有些
无奈或是痛苦但是这会是人生最有价值的财富，再回首，发
现原来奋斗过的青春才是最美好的才是回忆最充实的。

青春，常常被赋予希望、阳光、激情、奋进、浪漫、诗意等
内涵，正因此，她成为无数诗人、文学家反复吟诵的旋律。
青春是人生旅程中最美丽的风景，也是多梦的季节。做梦是
青春最大的权利，哪怕这梦有时不知“天高地厚”，有时幼
稚可笑，但因是青春之梦，谁也不会太计较。只有让青春的
枝头挂满梦想的花朵，才有人生金秋的收成。

然而近些年来，青春话题似乎变得有点沉重。一些青年人的
脸上常写满焦虑、无奈、浮躁、失意。在不少人心中，梦想
已然凋零，激情不再燃烧，诗意难觅踪迹。风华正茂的年纪，
内心却已落英缤纷。

按说，今天的青年人，生活远没有父辈们那么奔波、拮据、
窘迫。这一代人的成长，正好伴随着中国发展最快、最好的
年月，算是幸运的一代。他们有理由也有能力，比上一辈人



生活得更从容、更有激情，让人生驰骋于更广阔的天地。但
现实情况却并非如此，许多青年感觉生活得疲惫、憋屈，缺
少阳光、色彩。

究其原因，当下的青年人承受了与他们的年纪不相称的现实
压力。他们的青春记忆里挤满了现实的纠结：升学、就业、
成家、工作升迁、买车、买房……凡此种种，层层加码，把
年轻人结结实实地困在生活的重轭里。在这种情况下，他们
难有激情去放飞青春梦想，也鲜有闲情逸致去仰望天空。面
对激烈的竞争压力，青年人比的不是谁有理想、谁有激情，
而是比谁更“实际”，更“唯物”、更“老成”。结
果，“现实主义”打败了“理想主义”，“精致的利己主
义”蚕食了青年登高望远的能力。不少青年纠结在狭小的利
益算盘中，无视共同体的＇责任和青年人的使命，让人生的
理想越飞越低，低到只在自己的城堡里贴地而行。长此以往，
不仅青年的路会越走越窄，而且对社会和国家发展不利，反
过来又会影响青年的未来。

俗话说：“大河有水小河满，大河无水小河干。”只有把人
生理想融入国家和民族的事业中，才能最终成就一番事业。
青年人只有把目光从个人的小天地中挣脱出来，将个人理想
与家国情怀结合起来，让个人理想与中国梦对接起来，才有
真正出彩的人生。因为，“只有进行了激情奋斗的青春，只
有进行了顽强拼搏的青春，只有为人民作出了奉献的青春，
才会留下充实、温暖、持久、无悔的青春回忆”。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。在当今这样一个竞争如
此之激烈，生活节奏如此之快的社会大环境下，旧的思想模
式真的已经被淘汰了，适者生存。所以，少年，请不要辜负
了本应奋斗的青春。

我的演讲完毕，谢谢大家！



女性励志演讲稿自我成长篇五

大家好!今天我演讲的题目是“磨难也是一种财富”。

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

曾经有人做了一个试验。其点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍
变为一盘散沙。

因为人们捕获了狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，
而自相残杀直至消亡，失去了危机。同时也失去了生机。可
见，在生态环境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得
常人都不容易取得的成就呢?因为她在承受巨大挫折的同时，
也将挫折化为了动力，让挫折成为自身的奴隶，再一次战胜
了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你的财富，这块璞玉中有着
酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你的机遇。
只有自身努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完美无瑕的艺
术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

我的演讲完毕，谢谢大家。



女性励志演讲稿自我成长篇六

你们好！今天我演讲的题目是《放飞梦想》。

我们的梦想，也许是十多岁的豪情壮志；也许是青春期的迷
茫与冲动；也许只是一份平淡的渴望，渴望掌声，渴望成功。
无数的可能，无数的希望，因为我们的青春岁月充满奇迹，
我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬芳弥漫！

人们常说，有志者，事竟成；还有人说，最贫穷的是没有知
识，最下贱的没有志气。由此可见立志的重要性，所以，人
不能没有梦想。雄鹰和母鸡都有一双翅膀，但雄鹰可以搏击
蓝天，而母鸡只能扑腾于庭院。其根本原因就在于，母鸡的
理想只是一把米糠，雄鹰的理想是展翅翱翔！所以，我们立
志就要立大志，志当存高远！

梦想是深藏在人们的内心深处最深切的渴望，它是一种强烈
的需求，它能激发人的全部潜能。在梦想的激发下，人的潜
能得到的发挥，生命发出音。正如阿基米德所说：给我一个
支点，我就可以撬动整个地球。梦想就是你的支点，因为有
梦，我们会去挑战极限，包括不可能的任务，不断把自己抛
向绝境与极限，又在绝镜中逢生，在极限里超越，享受那稍
纵即逝的巅峰体验。人，永远高于梦想。给梦想一个高度，
如同给梯子增一个横档，就好比给一张满弦的弓搭上了一支
锋利的箭。

一位心理学家说过，如果你满足于十分之一，往往最多达到
十分之一。一个人能否成功，取决于他是否有梦想；一个人
成功的高度，则取决于他梦想的大小。换言之，梦想最终将
决定一个人成功的高度。成功者总能突破常人望而却步的心
理制高点，向着自己的梦想飞奔而去。即使在前进的道路上，
暂时迷了路，黑暗暂时笼罩了一切，成功者也能够在最暗淡
的夜色中看到阳光，那阳光来自其内心最深处，温暖面而又
坚强。



―为了我们的梦想！

选择坚持，选择珍惜，选择成就生命的激情，让我们勇敢的
成就自己伟大的梦想吧！

我的讲话完毕，谢谢大家！

女性励志演讲稿自我成长篇七

大家上午好！

今天，我来谈一谈理想二字。

理想，简简单单的两个字，包含的内涵却太多太多。有人说：
有理想并为之奋斗的人一定是坚强的人，有理想并陶醉其中
的人一定是浪漫的人。而我想说的是：理想，真的很美，拥
有理想并为之奋斗的人，更美。

我昨天认认真真地看完了《开学第一课》，给了我很大的感
触。小时候，理想真的很简单。那时候我们不管理想是否现
实，科学家，艺术家，老师，医生，等等一切美好的职业都
能成为我们理想中最美好的点缀。也正是因为这些美好的理
想伴随着我们一步步地成长，到如今，我们已经学会为着自
己的理想而努力奋斗，我们已经懂得追逐自己的理想，并且
不放弃。

理想最珍贵的是什么？贵在坚持。寻梦的旅途是坎坷的，理
想的终点是遥远的，但是未来却是光明的。当一个身体残缺
的人为着理想不懈地努力，当刘伟用那双人人都拥有的平凡
的脚弹奏出一首首不平凡的钢琴曲时，你有没有想过自己对
于理想的态度，是否真的坚持过？当孟衡在水中起伏的时候，
当他因理想失败而愤怒地嘶喊的时候，他父亲告诉他，这只
是理想的第一步，跌倒了，再站起来。一个成功背后至少有
一千个错误，我们永远都只能是倒下了再站起来。



当然，理想是可以传递的，xx的理想是做一名教师，可是他却
已经无法实现了。而如今，我站在这里，追求着我的理想，
也是做一名教师的理想。说实话在这之前，我从没真正地意
识到将来我要做一名人民教师。可是就从现在开始，就从演
讲开始，因为这是为成为一名合格教师所做的铺垫，这也是
我寻梦途中的一块基石。

谢谢大家！


