
三年级朗诵比赛朗诵稿三分钟(实用8篇)
一分钟是指60秒的时间长度，虽然看似很短，但也足够我们
在其中做很多事情。在一分钟内，我们可以反思过去的工作
或学习，找出不足之处，并制定改进的方案。一分钟的总结：
为了更好的明天而奋斗。

三年级朗诵比赛朗诵稿三分钟篇一

大森林里有块草坪，一块绿茸茸的草坪，一块亮晶晶的草坪，
一块笑盈盈的草坪。

当春雨们淅淅沥沥，拥挤着跳下云层，沉思了一冬的大森林，
睁开了明亮的眼睛——多美啊，绿茸茸的草坪，溢出春光的
一只瞳孔。

当清凉如水的微风，追赶着金色的黎明，草叶上酣睡的露珠
们，快乐地探身相迎——多好啊，亮晶晶的草坪，映照春色
的一面明镜。

当木瓜落地，蚱蜢腾空，蟋蟀们发出欢快的笑声，蝴蝶和蜜
蜂醉入花丛，草尖上蜻蜒舞步轻盈——多甜啊，笑盈盈的草
坪，大森林颊上深情的酒坑。

大森林里有块草坪，一片温柔的和平，一个搏动的生命，一
朵绿色的云彩——带着奶浆味的草香，飘进我们的金色的梦
境。

三年级朗诵比赛朗诵稿三分钟篇二

依照惯例，发起谈判者应该先报价，投标者与招标者之间应
由投标者先报，卖方与买方之间应由卖方先报。

先报价的好处是能先行影响、制约对方，把谈判限定在一定



的框架内，在此基础上最终达成协议。

比如：你报价一万元，那么，对手很难奢望还价至一千元。

先报价虽有好处，但它也泄露了一些情报，使对方听了以后，
可以把心中隐而不报的价格与之比较，然后进行调整：合适
就拍板成交，不合适就利用各种手段进行杀价。

美国著名发明家爱迪生在某公司当电气技师时，他的一项发
明获得了专利。

公司经理向他表示愿意购买这项专利权，并问他要多少钱。

当时，爱迪生想：只要能卖到5000美元就很不错了，但他没
有说出来，只是督促经理说：“您一定知道我的这项发明专
利权对公司的价值了，所以，价钱还是请您自己说一说吧!”
经理报价道：“40万元，怎么样?”

还能怎么样呢?

谈判当然是没费周折就顺利结束了。

爱迪生因此而获得了意想不到的巨款，为日后的发明创造提
供了资金。

报价和后报价都各有利弊。

谈判中是决定“先声夺人”还是选择“后发制人 ”，一定要
根据不同的情况灵活处理。

一般来说，如果你准备充分，知己知彼，就要争取先报价;如
果你不是行家， 而对方是，那你要沉住气，后报价，从对方
的报价中获取信息，及时修正自己的想法;如果你的谈判对手
是个外行，那么，无论你是“内行”或者“外行” ，你都要
先报价，力争牵制、诱导对方。



自由市场上的老练商贩，大都深谙此道。

当顾客是一个精明的家庭主妇时，他们就采取先报价的技术，
准备着对方来压价;当顾客是个毛手毛脚的小伙子时，他们多
半先问对方“给多少”，因为对方有可能报出一个比商贩的
期望值还要高的价格。

先报价与后报价属于谋略方面的问题，而一些特殊的报价方
法，则涉及到语言表达技巧方面的问题。

同样是报价，运用不同的表达方式，其效果也是不一样 的，
下面举例说明。

省保险公司为动员液化石油气用户参加保险，宣传说： 参加
液化气保险，每天只交保险费一元，若遇到事故，则可得到
高达一万元的保险赔偿金。

这种说法，用的是“除法报价”的方法。

它是一种价格分解术， 以商品的数量或使用时间等概念为除
数，以商品价格为被除数，得出一种数字很小的价格商，使
买主对本来不低的价格产生一种便宜、低廉的感觉。

如果说每年交保险费365元的话，效果就差的多了。

因为人们觉得365 是个不小的数字。而用“除法报价法”说
成每天交一元，人们听起来在心理上就容易接受了。

既然有“除法报价法”，也会有“加法报价法”。

东星塑业业务员会议讨论时有同事说，怕报高价会吓跑客户，
就把价格分解成若干层次渐进提出，使若干次的报价，最后
加起来仍等于当初想一次性报出的高价。

比如：文具商向画家推销一套笔墨纸砚。



如果他一次报高价，画家可能根本不买。

但文具商可以先报笔价，要价很低;成交之后再谈墨价，要价
也不高;待笔、墨卖出之后，接着谈纸价，再谈砚价，抬高价
格。

画家已经买了笔和墨， 自然想“配套成龙”，不忍放弃纸和
砚，在谈判中便很难在价格方面做出让步了。

采用“加法报价法”，卖方依恃的多半是所出售的商品具有
系列组合性和配套性。

买方一旦买了组件1，就无法割舍组件2和3了。

针对这一情况，作为买方，在谈判前就要考虑商品的系列化
特点，谈判中及时发现卖方“加法报价” 的企图，挫败这
种“诱招”。

一个优秀的推销员，见到顾客时很少直接逼问：“你想出什
么价?”

相反，他会不动声色地说：“我知道您是个行家，经验丰富，
根本不会出20元的价钱 ，但你也不可能以15元的价钱买
到。”

这些话似乎是顺口说来，实际上却是报价，片言只语就把价
格限制在15至20元的范围之内。

这种报价方法，既报高限，又报低限，“抓两头，议中间”，
传达出这样的信息：讨价还价是允许的，但必须在某个范围
之内。



三年级朗诵比赛朗诵稿三分钟篇三

朗诵不仅可以使我们更加了解跟体会字头、字腹、 字尾的结
构，收音以及字的整体概念等问题，而且可以使我们注意到
歌词的语调规律，使帮助歌唱者主动结合规律表现特点。下
面本站小编整理了三年级朗诵材料，供你阅读参考。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《感恩母亲》。

今天，我要借这个机会向我亲爱的妈妈，好好倾诉一下我的
心里话：

妈妈，我知道，我们家里虽然条件不好，您虽然没有多少文
化，但是您支持关心孩子的行为却并不比那些有身份有地位
的家长差。记得我发烧了，您连衣也没顾穿，就把我背起，
冒着倾盆大雨，赶往医院，您成了“落汤鸡”。医生对您说：
“您的孩子病情很严重呢，赶快打吊针消炎。”在我打吊针
期间，您一刻也不敢闭眼，整整守了我两天两夜啊，当我醒
来时，您已经很疲乏了，可我还要您帮我做这做那。后来，
爸爸对我说:“孩子，你太不懂事了!难道你没有察觉到你妈
妈瘦了吗?她头上那缕缕银丝，脸上那丝丝皱纹，都是为了你
造成的吗?你妈妈给予你太多了!”听了爸爸的话，我心里难
受极了。当看到您疲倦的身躯和憔悴的面孔时，我感到惭愧，
无地自容!我第一次感到了妈妈您真的好伟大呀!我第一次深
刻地领悟到了感恩的真谛。

妈妈，现在我懂事了，我越来越知道感恩了。妈妈，您记得
吗?有一次，您中暑了，躺在沙发上，我拿了一条湿毛巾盖在
您额头上，您居然流下了平生第一次激动的泪花，我根本没
想到您会感动到那步田地。妈妈，您还记得那个在您三十岁
生日时我送的茶杯吗?杯身上挂着一张卡片：“女儿愿妈妈永



远喝上充满爱的清茶!”妈妈，还记得您得到那个茶杯时的情
景吗?您反复拿起看了几遍，嘴里不停的说：“这是送给我的
吗?这是``````”当得到我的确认后，您手舞足蹈像个孩子，
然后不住夸我：“你真的长大了!”妈妈，其实您并没有看见，
我那时流下了泪水，不过，那是高兴的泪水!我以后要继续用
一颗感恩的心对待您，用一颗真诚的心与您交流。我不再一
味地索求您的付出了，我要用优秀的成绩报答您，请相信我
吧，妈妈!在此，我祝您身体健康!天天快乐!

《老子》1--4章

1.道可道，非常道。名可名，非常名。无名天地之始。有名
万物之母。故常无欲

以观其妙。常有欲以观其徼。此两者同出而异名，同谓之玄。
玄之又玄，众妙之

门。

2.天下皆知美之为美，斯恶矣;皆知善之为善，斯不善已。故
有无相生，难易相

成，长短相形，高下相倾，音声相和，前後相随。是以圣人
处无为之事，行不言之

教。万物作焉而不辞。生而不有，为而不恃，功成而弗居。
夫唯弗居，是以不去。

3.不尚贤， 使民不争。不贵难得之货，使民不为盗。不见可
欲，使民心不乱。

是以圣人之治，虚其心，实其腹，弱其志，强其骨;常使民无
知、无欲，使夫智者



不敢为也。为无为，则无不治。

4.道冲而用之，或不盈。渊兮似万物之宗。解其纷，和其光，
同其尘，湛兮似或

存。吾不知谁之子，象帝之先。

齐诵《声律启蒙》一东

云对雨，雪对风，晚照对晴空。来鸿对去燕，宿鸟对鸣虫。
三尺剑，六钧弓，岭北对江东。人间清暑殿，天上广寒宫。
两岸晓烟杨柳绿，一园春雨杏花红。两鬓风霜，途次早行之
客;一蓑烟雨，溪边晚钓之翁。

沿对革，异对同，白叟对黄童。江风对海雾，牧子对渔翁。
颜巷陋，阮途穷，冀北对辽东。池中濯足水，门外打头风。
梁帝讲经同泰寺，汉皇置酒未央宫。羞看百炼青铜。

贫对富，塞对通，野叟对溪童。鬓皤对眉绿，齿皓对唇红。
天浩浩，日融融，佩剑对弯弓。半溪流水绿，千树落花红。
野渡燕穿杨柳雨，芳池鱼戏芰荷风。女子眉纤，额下现一弯
新月;男儿气壮，胸中吐万丈长虹。

三年级朗诵比赛朗诵稿三分钟篇四

今天，我在两江新区金山小学的会场，进行了第四届语文朗
诵大赛，我静静的坐在座位上，我看前面同学的表演很精彩。
这时我不由自主的担心起来：万一……这些问题使冷静的我
感到一丝不安。

回到了座位上，我也认认真真的观看每一位选手的精彩表演，
同时也在猜测自己是不是第一。



过了一会儿，主持人上台了，按照选手的顺序来说成绩，我
认认真真的听着，“94号89.1分”我心想：怎么我才80几分，
我也没做错啊！我使劲的在回想“哦！我想起了就是那段结
尾的地方动作不到位，感情也不够丰富。”原来如此，看来，
想一点不错的完成一件事，得需要长时间的练习，俗话
说：“台上一分钟，台下十年功”。

三年级朗诵比赛朗诵稿三分钟篇五

那日，参赛紧张的神经乍得松弛，没有任何的思想，也不刻
意，随心而行，走了一段路。

给我一片绿荫，让我忘记飞翔。

院角早开的蔷薇，每一朵都雅致如令，或摇曳，或平静。记
忆中王子和蔷薇的童话，一瞬间挤了心，一种情绪开始纠缠，
直至满怀。那安静地沉淀在心灵的一隅，不轻易被翻阅的渴
望，显得不安分了。天空，呈现惑人的色彩。偏离了回家的
方向，我开始在城市流浪，静享，一个人的黄昏。

彼时，“家家泉水，户户垂杨。”最是清晨，那欢快的泉水
唤醒人们，浅笑着的脸庞就映在那澄澈里，开始一天的时光。
泉边洗米濯衣的女子，指尖的晶莹抿上发梢，轻轻一抹，那
秀发就服帖光亮，生动精神了。哦，那已是久远，还胜江南
的田园风情呵，究竟有多少婉约?又给古老的城市增加了多少
情趣和韵味。

来不及清醒，又已沉醉。

泉，从那幽暗处款款而来，蓄满热烈和温爱。伫立于旁，定
神而望，只消片刻，神思就被吸了。泉的灵性扑闪着翅膀，
绕着你，直到心旷神怡，和它融为一体。池底的水草清晰可
见，穿行的鱼儿自由自在。手耐不住了，浸入池中，脚也不
够安分，随机而入，却是谁见了也不会责怪去的，任谁能经



得住这流光溢彩的诱惑呢?一切，亲切而温暖。一切，尽是晶
莹剔透。

人振奋了，充满希望。

那种莫名的忧伤兼怀着的淡淡遗憾不见了，原是立在山水间，
就可以把心胸释放了去。就连那细细密密的心事，也可以安
放暂时不提。虽然，此瞬里，泉池里，就汇了那生动的脸庞，
如水中月，沉到了那清澈中，愈发晶莹发亮。

一切，就这样，静静就好。不喧闹，不焦躁，不沉寂。

可以这样感念，就好。

三年级朗诵比赛朗诵稿三分钟篇六

有一天，吕老师笑眯眯地说：“学校要举行朗诵比赛，根据
平常朗诵的表现，我报一下参加比赛的.同学姓名”。只听老
师也报到了我的姓名。可是，我却不太想参加，因为这是第
一次参与学校的朗诵比赛，有点害怕；而且还要背诵一些段
落，担心记不住。老师看出了我的小心思，很有信心地
说：“吕逸楷肯定可以的。”

没办法，我只有硬着头皮参加了。课余时，我们会背一些内
容。排练时，我们学着老师的语气和动作练习，而且越来越
有模有样。排练间隙，可以和其他小朋友不亦乐乎地玩一会
儿。原来，参加比赛没那么吓人，还有点好玩。

就这样，经过了好多次的练习。比赛的日子终于来临了，我
的心都快跳出来了。上台时，我紧张的都搞不清应该是左脚
先走？还是右脚先走？到了舞台上，脑子一片空白。但还是
像平时一样，把准备的内容和动作一一呈现出来了。

经过大家的努力，我们班得了第二名。真是一次难忘地比赛。



三年级朗诵比赛朗诵稿三分钟篇七

这时，我们跳着、嚷着，远处的花儿也一样高兴。它们对我
们说：“你们瞧，你们瞧。——我们也会放风筝了!”

春天在哪里?春天在哪里?春天在那青翠的山林里。这里有红
花，

这里有绿草，还有那会唱歌的小黄鹂。滴哩滴哩滴哩哩……

三年级朗诵比赛朗诵稿三分钟篇八

轻轻地走过它们身边。别怕，我们不会打扰你，我们是和太
阳比赛早起。

太阳露出笑脸了，太阳跳起来了!

我们走在太阳的前面，把太阳迎接到人间，看着它照遍山河
田野，

看着它走进村庄果园。让我们尽情欢呼祖国的早晨，迎接这
更美妙的一天!

7 风铃草 于之

林边长着风铃草，尖尖的嫩叶细细的腰，紫色小铃挂满身，

鸟儿飞来它点头微笑。丁零零，丁零零，清脆的铃声阵阵飘。

丁零零，丁零零，那是鸟儿叫，还是风儿把铃儿轻摇?

我问风，风在快活地舞蹈;我问鸟，鸟飞上高高的树梢;

问松、问云、问小溪。好像都回答：“不知道。”



丁零零，丁零零……啊，我猜那是一群可爱的小姑娘，变成
了美丽的风铃草。

丁零零，丁零零，她们摇着铃儿轻轻唱;“生活在这里多美
好!”


