
最新读中庸有感心得体会(优秀8篇)
军训心得是对军事训练过程中的感受、体会和思考的书面材
料，对于个人的成长和进步有重要意义。以下是小编为大家
收集的工作心得范文，希望能给大家提供一些灵感和参考，
共同进步。

读中庸有感心得体会篇一

第一段：引入中庸的背景和作用（200字）

《中庸》是孔子弟子之一的子思所作，是儒家经典之一。
《中庸》以“中”为核心概念，强调人的思维和行为应当取
得一个适中的状态。这个适中的状态不仅包含在个人修养中，
也贯穿于社会和国家的治理中。读《中庸》，可以帮助我们
认识到人的内外之道、人与天地的关系，对于提高个人修养
和塑造良好人格十分重要。

第二段：中庸思想对个人修养的启发（200字）

在中庸思想中，将人分为心性、道德、智慧、勇敢四个方面，
而这四个方面都需要保持一个适中的状态。例如，心性应当
保持平和，既不过于忧虑，也不过于放任；道德应当保持端
正，既不偏离道德底线，也不偏向极端的行为；智慧应当保
持清醒，既不被偏见所蒙蔽，也不盲目追随；勇敢应当保持
坚定，既不胆怯退缩，也不鲁莽行事。通过读《中庸》，我
们可以认识到这些方面的重要性，并且在实践中努力追求适
中的状态。

第三段：中庸思想对社会治理的指导（200字）

在社会治理层面，中庸思想提供了一个规范和准则。社会需
要保持稳定和谐的状态，任何极端的偏向都会导致社会的不
稳定和矛盾。中庸思想倡导取得一个适中的平衡，既要兼顾



各方利益，也要保持社会公平和正义。这对于领导者来说，
意味着需要站在全局角度思考，不被个人利益和偏见所蒙蔽。
同时，也要善于抓住平衡点，调和各方矛盾，使社会能够保
持良好的稳定状态。

第四段：中庸思想对个人与天地的关系的启示（200字）

中庸思想中，将人与天地置于一个统一的体系中。人作为天
地的一部分，应当遵循天地的规律和命运。读中庸可以帮助
我们认识到自己在天地之间的微小和渺小，同时也能够加深
对人与自然和谐相处的意识。在现代社会，以人为中心的思
维很容易使人与自然脱离，导致环境恶化和生态失衡。中庸
思想提醒我们，应当与自然和谐共生，在消费和发展的同时
也要对自然的节制和尊重。

第五段：中庸思想对现代社会的启示（200字）

尽管《中庸》成书于两千多年前，但其中的思想仍然对当代
社会具有启示意义。当前，社会多元化和复杂化的问题非常
突出，人们往往陷入极端的观点和行为。而读《中庸》，可
以帮助我们建立一个和谐的社会秩序，培养适应变化、保持
平衡的能力。在信息泛滥、舆论导向极端化的时代，读《中
庸》更显得重要。

总结：（100字）

《中庸》并不是一个陈旧的著作，它秉承的中庸思想是永恒
的。其对个人修养、社会治理、人与天地关系和现代社会的
启示有着重要意义。通过读中庸，可以提高我们思维能力、
培养健康的价值观念，同时也能够为我们的社会和个人发展
带来指引。读中庸不仅是一种学问，更是一种生活的智慧。



读中庸有感心得体会篇二

《中庸》是一本经典的儒家文化之书，在中国传统文化中具
有极高的地位。我最近读了《中庸》上册，深受启发。阅读
本书，不仅让我更加理解了中庸之道的核心思想，也让我对
人生的追求有了更加深刻的体会，下面是我对《中庸》上册
的一些心得体会。

第二段：论述《修身篇》的心得体会

《中庸》上册的第一篇是《修身篇》，主要讲述了人如何修
身养性，追求道德的境界。在这篇文章中，我了解到，修身
是人生的首要任务，而修身的关键在于“中”，即保持心性
的平衡。人之所以会迷失自己，是因为心性偏离了中道，过
于偏向极端。只有保持中和的状态，才能使自己心境安定，
行为得体。这给了我很大的启示，让我明白了如何在纷繁复
杂的社会中保持内心的平静和沉稳。

第三段：论述《致知篇》的心得体会

第二篇是《致知篇》，这篇文章主要探讨了人的认识能力和
对知识的追求。在这篇文章中，我领悟到致知的重要性。
《中庸》告诉我们，只有通过不断地学习和积累知识，才能
增加我们对世界的认知，并且能够正确判断和处理事物。而
且，《中庸》还强调了致知的方法，即要把握学习的重点、
学以致用、善于思考。这些都深深地触动了我，使我有了更
加积极主动地追求知识的决心。

第四段：论述《诚篇》的心得体会

接下来的《诚篇》是《中庸》上册的第三篇，这篇文章探讨
了人的诚信品质和与人交往的道德准则。在这篇文章中，作
者告诉我们诚信是人最基本的道德品质，它不仅体现在言行
之间，更体现在内心世界的真实与纯粹。读完这篇文章，我



深深体会到了诚信的重要性。只有诚实守信，才能赢得他人
的信任和尊重，才能建立稳固的人际关系。因此，诚信不仅
是为他人着想的道德准则，也是为自己着想的智慧选择。

第五段：总结全书的心得体会

《中庸》上册是一部富有智慧和思辨的经典之作。通过读这
本书，我深入了解了儒家文化的核心理念，并从中受益匪浅。
我认为，人的修身养性、致知追求和诚信品质是取得个人成
功的重要基石。于是，我将更加注重修身，坚持中庸之道；
我将更加努力学习，不断增加我对世界的认知；我也将更加
注重诚信，做一个值得他人信赖的人。相信通过这样的努力，
我能够在人生的路上走得更加稳健、坚定。

读中庸有感心得体会篇三

中庸，是我国古代儒家经典之一，是一部教人如何做人、如
何处事的重要著作。作为一名读者，我深深地被中庸所折服。
上册是中庸的第一部分，它一共分为十八篇，通过深入浅出
的方式，系统地论述了中和之道。在阅读中庸的过程中，我
对于中庸之道有了新的认识，也受到了启发和教益。

第二段：融通贯通

中庸的核心思想是“中和”，即中庸之道，也就是“不偏不
倚”的原则。在经过深入阅读后，我深刻体会到“中和”之
道的重要性。人在生活中常常会面临各种选择和冲突，而遵
循中庸之道，就是在这种冲突中找到平衡点，取得统一。就
像中庸《致中和》中所言：“至日中不倚，则朝生夕死，何
可得于中？”只有在做事、做人的过程中，保持心态平和，
坚持中庸之道，才能够取得真正的和谐和成功。

第三段：治国有方



中庸不仅教人做人，还有关于治国理政的思考。在中庸的
《执中》一篇中，提出了“中以正”、“纯以和”、“继以
平”的重要理念。在中庸的理念中，一方面需要以正义的中
庸之道来治国，让国家保持稳定和统一；另一方面，通过和
而不同的思维方式，通过平衡各种利益，在国家和社会中寻
求和谐与平衡。这给了我在日常生活和职场中有了新的视角，
教会了我如何处理各种矛盾和冲突，让我更好地适应社会与
环境。

第四段：修身养性

中庸强调修身养性，通过修身来达到中外之和的境地。曾国
藩曾说：“人生孝弟忠信是为大，中庸是为本。”在现代社
会，孝顺、尊敬父母、和睦相处、谦和待人等价值观逐渐淡
化，人们容易为了私利而失去道德底线。而中庸却给了我们
一个非常好的指导，让我们意识到修身养性的重要性。只有
修身养性，才能够真正做到中庸之道，才能够成为一个道德
高尚、有品德的人。

第五段：践行实践

《中庸》的主题不仅是理论性的，更重要的是实践性的。在
学习读中庸的过程中，我始终坚持将学以致用。我在学校里
严格要求自己，努力做到中庸之道；在家庭中，尊重父母、
孝敬长辈，与兄弟姐妹和睦相处；在社会上，做到公正、真
实、诚信。我发现，这些都是与中庸之道相契合的。通过实
践，我亲身体验到中庸之道带来的收获和成长，也愈发地相
信中庸之道是可以指导人们一生的准则。

总结：

通过阅读中庸上册，我对中庸之道有了更深入的了解。中庸
让我明白了中和之道对于个人修身齐家治国的重要性。它教
会了我如何处理各种冲突和矛盾，让我保持平和、公正、诚



信的心态。中庸不仅是一部古代经典，更是一本智慧的指南，
它教会了我们如何做人、为人处事，为社会和谐发展贡献一
份力量。通过读中庸上册，我深刻认识到了中庸之道的深刻
内涵，也收获了许多对于人生的启迪和感悟。

读中庸有感心得体会篇四

读书可以增长知识，我也读过许多书，有搞笑类的、科普类
的、故事类的等等许多种类图书。可以说，每一种图书都会
给我带来不同的收获。

这个暑假，按老师布置的任务，我读了《中庸》这本书，本
来是为了完成老师的读书作业而读书，可是当我翻开第一页
的时候，我被震撼住了。里面都是一些很深奥难懂的'东西，
但是由于书的后面有注释，理解起来也会变得非常方便，再
加上遇到不懂得地方就去问问爸爸，所以，我对其中的部分
内容印象十分深刻。书中第二课有这样一个内容：仲尼
曰：“君于中庸，小人反中庸。君子之中庸也，君子而时中。
小人之中庸也，小人而无忌惮也。这段话最终想要表达的意
思是君子和小人对做事的态度不容，结果也就不同，什么事
情都要要做到适中，不能太过。而假期里发生的一件事情，
也让我对中庸有了进一步的领悟。

一天，我和朋友李明轩玩积木，要拼成一个大楼房，玩到一
半的时候，我的弟弟来了，他也想和我们一起玩，看到平时
顽皮的弟弟也想插手，我有些犹豫。经不住弟弟的再三要求，
我俩还是点头同意了。又拼了一会，终于快要完工了，就在
这时，弟弟调皮的习惯又来了，故意把大楼碰倒。眼看自己
辛苦的工作成果一下全没了，李明轩大怒道：“你要干什么?
这是我们一起拼出来的啊!”感觉到他还要上去打弟弟，我连
忙制止说，你批评一下他就行了，毕竟他还小啊。如果要是
换成你的弟弟，你会怎么样对待?如果你执意不能原谅小弟弟，
那么也会影响我们之间的友谊啊，接着我又开始教育起弟弟，
最终也让弟弟进行了赔礼道歉，就这样，一场矛盾才得以消



除。

《中庸》是我国珍贵的文化遗产，今后，我们要好好的学习
和领悟《中庸》的思想，使其融入我们的生活，教会我们做
人和做人的道理。

读中庸有感心得体会篇五

本月共读的是《傅佩荣译解大学中庸》，说实在的，可能源
于儿时的阅读习惯，对于这些文化底蕴深厚的文字一直都不
是我偏爱的，所以这一本书也读起来很费劲，感悟也不是特
别深刻，只能潦草记录。

《大学》中我最认同的是：“物格而后知至，知至而后意诚，
意诚而后心正，心正而后身修，身修而后家齐，家齐而后国
治，国治而后天下平。”大意是：通过向外的学习，丰富知
识，处事的意念诚实，对待事物的'态度就客观了，人的心志
就端正了，品行也就好了，家族也就可以整肃好，就能治理
好国家，天下就太平了。格物与致知，是由向外学习到自我
的内在体悟；诚意与正心，主要是内在存养与省察的功夫；
修身是具体的言行修养，也是每个人都必须面对的责任；后
续的齐家、治国、平天下，则是修身的实践与扩充。从成功
与失败的古今人物身上我们不难发现，凡成功人士都曾自觉
不自觉地遵照《大学》所说的“修身是为人之本”的要求修
炼过自己。在这个物欲横流的时代，如果不能“修身”，那
么很容易被这些纷扰所左右，甚至走向偏颇的方向。修身是
一切的根本，欲修其身，先要获得完善的知识，只有用知识
武装自己，完善自己，提升自己的德行，才能再谈家国天下。
正所谓千里之行始于足下，再远大的理想，再美好的打算，
在没有实现之前一定要先把眼前的做好，静下心，修身养性，
只有丰盈自己的内心才能谈更大的远方。

中庸之道，几乎成为很多中国人标榜的行为准则，那么到底
何为中庸？可能是言行不要偏激，态度力求温和，但中庸也



可能变成表面的客套，以致失去一份真诚的心意，或为了息
事宁人，以致不再坚持原则，但其实“故至诚无息，不息则
久”，也就是说真诚到极点的人，行善没有片刻止息。中庸
带给我更多的就是“和”了。不偏不倚，不过也无不及，达
到最好的状态，这就是“和”。这样的一种心态，就是平常
心。生活中，面对过失，不过分埋怨别人，也不过分自责；
面对荣誉，不过分张扬，也不过分低调；面对困难，不过分
踌躇，也不过分淡定。天地万物各安其位，正常运行，这是
一种大智慧。这也是我们本该在生活中的一种心态与智慧，
这样才能面对那些生活的那些烟火气与恼人愁。

这本作品分为原文、译文、注解几个部分，特点是注解部分
不是单纯的解释词句，而是融汇了傅老师的见地，这些属于
大家的智慧与思考，读来还不错，但深入了解，还需细细品
读。回过头追随古之圣人的脚步，走一遍孔孟之道。探索古
之读书人的精神世界，或许能给迷茫的自己带来一缕希望。

读中庸有感心得体会篇六

每天早上我们朗朗的读书声在雨中萦绕，在微风中飘洒，在
晨曦中回荡。

虽然我们没有更多的天资，但有坚持不懈的决心、认真品读
的求学心，以及对《中庸》的喜爱之心。老师教我们
用“121”的方法，一遍慢，两遍快，一遍慢，让我们能够在
短时间里记住许多拗口的古文；还有歌诀体乐读法，让我们
感受到诵读的快乐。

在这里，君子与小人在脑海里仿佛有了定义。我们一起读
《中庸》、谈《中庸》、诵《中庸》，以君子为目标，以小
人为戒律。虽然我们只学了十五章，却懂得了许多的道理。
譬如从“忠恕违道不远，施诸己而不愿，亦勿施于人”告诉
我们自己不愿意的事情就不要要求别人去做，又与《论语》
中的.“己所不欲，勿施于人”相照应。“君子素其位而行，



不愿乎其外。”告诉我们要做好自己的本分。我们不去东施
效颦，我们学会了君子为人处世的方法。

读中庸有感心得体会篇七

通过读这本书，让我了解了《中庸》是我国儒家的经典之一，
是儒家乃至整个中国传统文化的思想核心，是几千年来中华
民族伟大智慧的结晶。《中庸》里面阐述了有关做人、修身、
齐家、治国的道理，它所叙述的就是一个人为人处世的方法。

“中庸”的“庸”说的是“适中”的道理虽然平凡无奇，却
是亘古不变的真理。的确，“中立而不倚”，“过犹不及”
这样的生活态度曾是千百年前的大学鸿儒所追求和坚守的行
为准则和人生信条。时至今日，人们还在求索中庸之道之中
蕴藏的中国人民自古以来崇尚的'均衡美与对称美。

大到国家元首，小到寻常百姓，都对“中庸之道”有不同程
度的青睐。邓小平同志就是最好的例子。他收回香港主权，
三次跻身美国时代杂志亚洲英雄榜。究其根源，是因为他把
前年之前的“中庸思想”与现代中国的实际相结合。

读中庸有感心得体会篇八

暑假里，我与家长共同阅读了“羊城分级阅读“系列的《大
学中庸》这本经典读物。

经过与家长共同阅读，我突然觉得读书的确是一件十分有意
义的事情，《大学中庸》是一本文言文的经典书籍，虽说这
本书很难读懂，但是我借助电脑的力量觉得其中很有意思，
并且也让我领悟了许多人生的道理。令我印象深刻的是《大
学》部分的一个片段说的非常有道理：“物格而后知至，知
至而后意城，意城而后心正，心正而后身修，身修而后家齐，
家齐而后国治，国治而后天下平。意思就是说：“通过对万
事万物的认识、研究后才能获得知识；获得知识后，意念才



能真诚；意念真诚后心思才能端正；心思端正后才能修养品
性；品性修养后才能管理好家庭和家族；管理好家庭和家族
后才能治理好国家；治理好国家后天下才能太平。”

这段说的很对，知识十分重要，知识来自于对万物事的认识，
有了知识的人，才能成就大事；有了知识的人，品行会良好；
有了知识的人才会管理好家庭，才能成就梦想。这本书真是
上上下下都与我们的生活联系着，比如“心正而后身修，身
修而后家齐，家齐而后国治。”

通过与家长共同读书，让我知道了自己知识的微薄，中国文
学的博大精深，今后要广泛阅读，不断理解中国文学的精髓。
也让我从读书中懂得了如何尊重别人，并从中找到了快乐。
我读书，我成长，我快乐！
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