
2023年军训第三天的感受日记(模板11
篇)

决议常常是在面临重大抉择或解决问题时采取的一种决策方
式。决议的制定需要倾听他人的意见和建议，形成合力和共
识，以增加决策的准确性和有效性。接下来是一些决议实施
的经验总结和教训，希望对大家提供一些思路。

军训第三天的感受日记篇一

带着对新的一天的憧憬，我们开始了第三天的军训。现在。
我已经克服了军训的`不适，适应了艰苦的军训的生活。

早晨，我们继续学习正步走。要想正步其实并不容易。它要
求我们要步伐一致，抬腿的高度要相同，每一排都要整齐，
脚落地的声音要响亮并一起发出。这就需要我们相互配合，
因为我们每一个人组成了这个班集体，任何一个人做得不好
或排得不整齐，都会影响整个班级的练习效果。可是刚开始
我们做得并不好，正步走总是越踢越快，脚没有在空中定位，
我们大家都很着急，后来总教官来教我们，他喊着“一、
二”的口令，我们的步伐才慢下来了，排面也变整齐了，我
们都很高兴。

下午，我们举行了激烈的拔河比赛。虽然我们班没取得好名
次，但我知道，同学们心往一处想，劲往一处使，我们体会
到了团结的重要性，我们还是胜利者!

军训已经过去了一半，我们已经把所有动作都学会了，我相
信在明天后天的努力下，我们在会操时能得到满意的结果。

军训第三天的感受日记篇二

今天是军训的第三天，今天主要复习以往的动作和学习走正



步。还是腿软脚疼，还是烈日炙烤，还是反复训练。或许由
于渐渐适应了这军训生活，时间过得快多了，转眼一天又过
去了。我期盼着明天的到来。

今天的军训我似乎明白了一条生活哲理：人应该而且能够适
应环境。如此繁重的任务，如此紧张辛苦的日子，如此一个
新环境，如此一种全新的生活。我适应了，证明我有极强的
适应能力。我自信这一点会让我受用终生。

以前我对“服从命令是军人的天职”这句话不是很理解，直
到今日，我终有所悟。我们军训时一切听教官指挥，竟没有
谁敢违抗命令。这是为什么？也许是如此一个环境吧，或许
是怕受惩罚，或许是我们纪律观念强。总之，我能理解服从
命令的重要，我也学会了服从命令。

一个人总会有精神上的支撑与寄托，一旦没有，这个人将会
崩溃，一事无成。军训时，我心里有着要锻炼身体、减轻体
重的目标，有不给班级拉后腿的信念，有坚持到底不服输的
意念，还有远方亲人的嘱咐与期望。

军训第三天的感受日记篇三

前两天过得很好。我在军营生活的第三天，我们会有实弹射
击和紧急集合。

上午十一点，我们来到射击场，准备射击。不一会儿，轮到
我了。我的心非常激动。我拿着枪。瞄了半天，扣动扳机，
只听到砰的一声。我向目标射击我的孩子。老师把第二颗子
弹放在我身上的时候，我瞄准了很久，手一直在抖。然后我
拉了一下扳手，扳机没动。我看了看。原来是我搞错了，太
紧张了，我把它放回了正确的位置，把子弹射了出去。射完
五发子弹后，我兴奋地拿到了我打中的目标。我打了四发子
弹，两个七环，一个六环，一个四环。老师来登记我们的成
绩，我通过了。何致远真的是神枪手。一枪打到了九环，他



只打了两圈，不合格。可惜了。

我们吃完晚饭后，徐教导员对我们说：“今晚有个紧急聚会，
不要卧床休息！”听了之后，我想我一定是在最前面。

关灯后，关和我约好了，决定一起熬夜起床。但是前两天晚
上我熬夜了，也就是迷迷糊糊9点就睡着了。做梦的时候头被
撞了。当我看到教官挥舞着帽子说“紧急集合，快起床”的
时候，我就知道紧急了，于是赶紧穿上凌乱的衣服和裤子，
没穿袜子就跑出去集合。外面真的很冷。好像才13左右，牙
齿在打架。幸好教官叫我们回去睡觉，我才没感冒。

这一天我很开心，因为第一次遇到枪打中目标，体验到了紧
急集合的乐趣，让我刻骨铭心。

军训第三天的感受日记篇四

“我要军训!”是我们班的同学杨金武说的。

火辣辣的太阳下，我们犹如蒸笼的`包子，热的发胀。“立正、
稍息，齐步走……”正在认真训练时，我看见前面有一个黑
黑瘦瘦的同学奇奇怪怪的，他汗如雨下，好像每走一步都很
困难的样子。

中午，他回到寝室脱下了鞋子。天啦，他的脚上出现了一个
大水泡，快要化脓了!这一幕，正好被检查寝室的程老师看到
了，程老师急忙跑过去问：“你的脚怎么这样了?”

“没什么事，可能是鞋磨的一个水泡。”程老师看了看那个
足有蚕豆大小而又充满血的水泡。“你叫什么名字?以后就别
参加军训了吧!……”程老师关切地说。

“嗯，我叫杨健武。”他低声说，显得很失落。



中午，杨健武躺在床上，翻来覆去睡不着。去?还是不去呢?
去!我得锻炼自己，本来就瘦，一定要去军训，不能让自己弱
不禁风!

下午，他走到程老师身旁，声音响亮地说：“我要军训!”程
老师犹豫了一下，拍了拍他的肩膀。晚上，程老师把这件事
讲给了我们全班听，全班响起了一阵雷鸣般的掌声!

“我要军训!”这真是一位军人的表白。我为有这样一个同学
而骄傲，他不怕苦，不怕痛，值得我们每一个人学习。

军训第三天的感受日记篇五

今天是军训的第三天了，军训的日子很苦，就像老班说的那
样，为了胜利，需要持之以恒。

今天练习步的转换，希望尽可能的整齐，于是尽量用余光扫
着旁边的同学，心里默数着121。当然至少自己认为是努力了，
至于成效吧，教官应当是看在眼里吧。

一致认为，教官很有搞笑的天分。我们暗地里叫他“葛优二
代”，不知道他知道以后会是怎样的表情呢？当我们在下面
偷笑被他发现时，一句“笑什么笑，咧着嘴好看啊”，反而
逗得大家笑得更猛。最后只能在一声大吼“抖什么抖”中终
止我们的`笑影。

我也曾偷偷地往地上瞧，阳光下的影子很长，很挺，很好看。
或许是因为我们深处青春的季节，注定了我们的朝气蓬勃与
敢于吃苦。这种精神让我信服，这种风景值得我将它深深印
刻。因为它清新自然，没有任何矫揉做作，有的只是那份淳
朴的真和毅力的美。那是我们内心最深最真的感受。我想短
短的军训应该可以给我们带来不可估量的价值，甚至可能是
一生的财富。



今天真的很累，不过只有几天的训练了。坚持，希望就在前
方！

军训第三天的感受日记篇六

“我要军训！”是我们班的同学杨金武说的。

火辣辣的太阳下，我们犹如蒸笼的'包子，热的发胀。“立正、
稍息，齐步走……”正在认真训练时，我看见前面有一个黑
黑瘦瘦的同学奇奇怪怪的，他汗如雨下，好像每走一步都很
困难的样子。

中午，他回到寝室脱下了鞋子。天啦，他的脚上出现了一个
大水泡，快要化脓了！这一幕，正好被检查寝室的程老师看
到了，程老师急忙跑过去问：“你的脚怎么这样了？”

“没什么事，可能是鞋磨的一个水泡。”程老师看了看那个
足有蚕豆大小而又充满血的水泡。“你叫什么名字？以后就
别参加军训了吧！……”程老师关切地说。

“嗯，我叫杨健武。”他低声说，显得很失落。

中午，杨健武躺在床上，翻来覆去睡不着。去？还是不去呢？
去！我得锻炼自己，本来就瘦，一定要去军训，不能让自己
弱不禁风！

下午，他走到程老师身旁，声音响亮地说：“我要军训！”
程老师犹豫了一下，拍了拍他的肩膀。晚上，程老师把这件
事讲给了我们全班听，全班响起了一阵雷鸣般的掌声！

“我要军训！”这真是一位军人的表白。我为有这样一个同
学而骄傲，他不怕苦，不怕痛，值得我们每一个人学习。



军训第三天的感受日记篇七

俗话说：“吃得苦中苦，方为人上人”，好不容易才等到了
军训，军训不仅热也累，却很有价值，也让我们感受到了不
一样的乐趣。

有的人从小娇生惯养，好似温室里的花朵，一吹就倒；而军
人那钢一样的精神，铁一样的纪律，对他们来说真是天方夜
谭了！我们是“少年军校”的学员，就是一个个小军人，我
们不比解放军军人，但做到这一点也是应该的。

今天是军训的第三天了，经过这几天的训练，我从中感悟到
了不少，其中原地踏步走的练习令我难忘：这动作我们可都
练了六年了，我心想：这对咱们可不是小菜一碟吗？可并非
我想，随着口号，我们踏着步子，口号依然响亮，但口号响
也罢，关键是要走得好，但我们在这方面是欠缺的，一个个
缺点冒了出来，步子不依，手臂不直，手没抬高，摇摇摆摆。
一大串问题绕着我们打转！怎样才能抵御这些问题呢？只有
刻苦练习。终于经过不懈努力，我们的步伐走得整齐且有力，
犹如一个检阅方阵，这都是我们109班团结的结果！

训练之余，最有趣的，还是要数拉歌了，与我们拉歌的是十
二班，又是一阵“团结就是力量”的歌声萦绕耳畔，大家席
地而坐，拍着手喊着拉歌的口号“一二”“快快”“一二
三”“快快快”“一二三四五”“我们等得好辛苦”。大家
都用了九牛二虎之力喊了出去，有几个同学喊得脸都涨红了，
可见他们多费力啊！我们109班用嘹亮的歌声和铿锵有力的拉
歌口号，把对方的士气“压”了下去，而我们109班就愈来愈
起劲，眼看十二班就要撑不住了，这时，我又想起了109班这
个大家庭，的确，团结就是力量，我们就是用团结这股劲打
败了对方；也是这股劲让我们默契配合，才使得我们步伐是
那么整齐，那么有力，我想，这股劲不仅会用在拉歌上，学
习、运动会。都是这样。相信我们109班只要团结起来一定不
错的，一定会勇往直前，迎难而上的！



意志是磨出来的，本领是练出来的。的确，没有耕耘，哪来
收获；不经历风雨，怎么见彩虹。军训就是来磨练我们意志
的一次考验，让我们领略军人的作风和精神，懂得团结就是
力量。我相信我们109班在“团结就是力量”这首歌的鼓舞下，
一定会愈来愈优秀的'！

军训第三天的感受日记篇八

今天的阳光简直不能与昨天的阳光相提并论，今天的`阳光就
像开启了烧烤模式，把大地烤得焦热，同学们个个的皮肤都
晒黑了。

今天的张教官明显比前两天对待我们的态度好多了，当太阳
暴晒着我们时，张教官很“慷慨大方”的让我们在树荫下训
练，因为没领太阳的暴晒，我便更加卖力地做好每一个动作，
尽量不出一点差错。

这已经是军训的第三天了，我们对明天的军训已不再畏惧，
更多的是期待，加油吧！六六班！

军训第三天的感受日记篇九

我们来到了操场。教官来了，他黑黑的`，瘦瘦的，穿着一套
整齐的军装。我们开始训练了，第一个动作是立正。教官先
示范，然后让我们做。我很不以为然，因为“立正”一年级
就会了。开始做了，我们却让教官挑出了许多毛病：什么手
没贴紧呀，没收腹呀，没挺胸呀。让我们不敢再小看“立
正”这个动作了。“好，再保持这个动作几分钟，我们就休
息。”一听这话，大家顿时来了精神。“‘立正’这个动作，
两脚尖要张开约60度，身体略向前倾，重心在脚上。”教官
大声指导要领。过了一会儿，我就感到四肢发麻胀痛，可时
间还没到，我在心里默默说：“教官，让我动一动吧。”后
面几个动作也一样，教官依然严格地要求我们，一点儿也不
马虎。



不知不觉，一天的军训结束了。我们的脚和手都非常酸痛，
但我们依然觉得愉快。

军训第三天的感受日记篇十

前面两天的生活，我过得很好，到了军营生活的.第三天，我
们将要进行实弹射击和紧急集合。

上午十一点，我们来到了射击场，准备打靶。不一会儿，就
到我了，我的心里很激动，我把持住了枪，瞄了很长时间之
后，我扣住了板机，只听一声“砰”我把子弹射向靶子，当
老师给我放了第二颗子弹之后，我瞄了很久，手一直在发抖。
接着我扣动了扳眼，可是这个扳机纹丝不动，我看了一看，
原来是我扣错了，太紧张，就放回正确的位置，把子弹给打
了出去。等我把五发子弹都打完了之后，我激动地领到了我
打的靶子，我四弹射中了，分别是：两个七环，一个六环和
一个四环，老师来登记我们的成绩，我合格了。何致远可真
是神枪手，有一弹中了九环，可是他只中了两发，就是不合
格，真可惜。

徐教官在我们吃好了晚饭之后对我们说：“今天晚上有紧急
集合，可不许赖床哦！”我听了之后，就想一定要冲在最前
面。

熄灯之后，我和管程涛约好晚上决定熬夜并且一起起床。可
是我前两个晚上都是熬夜的，就是九点迷迷糊糊地睡着了，
当我正在作美梦时，我的头挨了打，看到了教官挥舞着帽子说
“紧急集合啦，快一点起来”，我就知道紧急集合了，便迅
速穿好了零乱衣服和裤子，袜子没来得急穿就跑出去集合了。
外面可真冷，好像只有13℃左右，我的牙齿都打架了，好在
教官让我们继续回去睡觉，我才没有挨冻。

这一天，我很开心，因为我第一次碰到了枪，还打了靶，体
验到了紧急集合的乐趣，让我终生难忘。



军训第三天的感受日记篇十一

今天既不是节日，又不是谁的生日，但是在我看来确实极不
平凡的一天。

首先，今天的天气十分特殊，天空碧蓝碧蓝的，可以用碧空
如洗来形容，天空中孤零零的几朵云翻滚着、变化着，犹如
大海之上的滚滚波涛。有人说，我们军训的这些日子，天气
比前些天初四时好的多了，基本不会有大太阳。而今天呢，
太阳公公似乎想看看我们军训时整齐的队列，于是连忙推开
了积雨云，吹散了厚厚的云层，霎时间阳光普照，大地上的
水蒸汽一下子被蒸发，温度直逼到30几度。

由于军训时间过半，所以教官们将我们16个班分成了两组，
一至八班为一组，九至16班为二组。每组选出两个班进行一
次小型pk。我们班报了名，对手是初二一班。一班的教官可是
出了名的严格，所以若想战胜一班，只能从这个地方下手细
节。王教官似乎也知道这一点，于是带领我们专攻细节：向
右看齐时的脚步声、摆头时的整齐度、敬礼时手放的位置俗
话说：百密必有一疏！但是，这次我们却做到了百密没有疏
忽。

在赛场上，我们打起了十二分精神，最终，一班稍逊于我们，
胜利属于我们八班！


