
2023年博士复试英语自我介绍(模板5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

博士复试英语自我介绍篇一

我叫，毕业于郑州卫校，专业充分学*护理。以下我将展开我
的毕业生求职自我介绍：

珍贵的卫校生活已经结束了，现在要来总结一下这几年来的
得失，从中继承做得好的方面改进不足的地方，使自己回顾
走过的路，也更是为了看清将来要走的路。

虽然我的充分学*成绩不是非常好，但我却在充分学*的过程
中收获了很多。首先是我端正了充分学*态度。在我考进卫校
时，本来想**一下自己的，但是很快我就明白了，卫校的充
分学*是更需要努力认真的。看到周围的同学们拼命的充分
学*，开始了卫校的充分学*旅程，觉得自己落后了。卫校的
充分学*不象初中那样是填鸭式的，而是老师把课讲完，然后
自己去看，去理解。这个时候自*能力和自制能力是很重要的。
长期自*以来我知道了要想学好只埋头苦学是不行的，要学
会“方法”，做事情的方法。

古人云：“授之以鱼不如授之以渔”我来这里的目的就是要
学会“渔”，做什么都勤于思考，遇到不懂的地方能勤于请
教。在充分学*时，以“独立思考”作为自己的座右铭，时刻
不忘警戒。在充分学*知识这段时间里，我更与老师建立了浓
厚的师生情谊。老师们的谆谆教导，使我体会了充分学*的乐
趣。我与身边许多同学，也建立了良好的充分学*关系，互帮
互助，克服难关。



充分学*护理单有理论是不行的，还要有良好的护理技术。所
以在上实践课的时候我都会争取机会多操作几次，加上卫校
本来就少学生可给学生用的空间可不少。所以我可以再趁放
学时间多练*一下。

在卫校的第四年是我们到医院实*的时间，基本上一年都是呆
在医院里充分学*。再这里我熟练我的护理操作技术，把理论
和实践结合在一起，在带教老师的指导下用我全副的耐心和
爱心护理病人，使病人得到良好的照顾，早日康复。到医院实
*认识到许多也是充分学*护理的同学，也就增加了与其他同
学交流和向其充分学*的机会，锻炼了自己的交际能力，学到
别人的长处，认清自己的短处。 所以我喜欢实*。虽然有时
会感到累些，但乐此不彼。

我个人认为自己最大的缺点就是喜欢一心两用甚至多用。急功
*利，喜欢一口气学许多东西，但是贪多嚼不烂，即使最后都
能学会，也已经搞得自己很疲劳。如今想想，这样其实并不
好，正所谓，贵在精而不在广。如果我一段时期内专注于一
种学问，不求博但求精，相信一定能更深刻的理解并掌握这
门知识。自从我发现自己有这个缺点和问题后，我常常警戒
自己，步入社会后也不能一心两用。

通过四年卫校生活，学到了很多知识，更重要的是掌握了护
理操作技术。思想变成熟了许多，性格更坚毅了。认识了许
多同学和老师，建立起友谊，并在与他们的交往中提升了自
身素质，认清了自身的一些短处并尽力改正。

四年的卫校生活是我人生这条线上的一小段，是闪闪发光的
一小段，它包含了汗水和收获，为我划*人生的线起着至关重
要的作用。惊喜。

博士复试英语自我介绍篇二

20硕士研究生入学考试复试国家分数线已公布，其中医学类



国家复试线a类考生为285分，单科（满分=100分）为39分，
单科（满分100分）为117分；b类考生为275分，单科（满
分=100分）为36分，单科（满分100分）为108分。2015年医
学类国家复试线较20总分持平，2014年复试线总分a类为285
分、b类为275分。

博士复试英语自我介绍篇三

进门之前，敲个门，这只是小细节，不过也是礼仪的一部分，
注意力度适中，别因为太紧张把门敲得咣咣响。面试的老师
也是分层次的，一般来说坐在中间的那个自然是一把手了，
你自己右边的老师是老二，你左边的是老三，依此推理。

在中间老师问你问题时，你不要只看着他，也要"照顾'一下
左右老师，那么这也许能让他们几位多给你加些分的，如果
你觉得看着老师会紧张，你可以把你的目光放到老师身后去，
那么这样你说看不到老师，而老师却以为你是一直看着他的，
回答时，头要动动，选从中间向右转，再转到左边，当然幅
度不要太大，只要让那些老师都觉得你至少也"关照"过他们
了。

在交谈过程中，大家注意以下几个细节：

第一、不要胳膊交叉而坐。这会显得你好像处于防范状态或
者显得不自在。相反，在进行陈述时用你的手做手势，这样
会让你显得更加有激情。

第二、姿势不正确。要坐直身体。歪歪扭扭地坐在座位上会
让你看起来充满疑惑或者给人不诚实之嫌。

第三、不要表现得你对面试毫无兴趣。不要显出无奈或着急
的表情，时不时看手表或者手机都是不应该的。

第四、和面试官之间缺乏眼神的交流。我们在说话时往周围



看很正常，但是不能看着抬头看天花板，或者遇到面试老师
的眼神时躲躲闪闪。和老师之间偶尔进行眼神交流是必要的，
面试你的老师一般有6到8人，也要避免总是盯着一个或者两
个老师看，而忽略其他老师。当然也要避免过长时间看一个
老师。

第五、不要坐立不安。不要摸你的脸，或要手指甲。坐立不
安会让你显得很紧张。

第六、不要忘记微笑。虽然面试时你会很容易紧张，但是一
定别忘面带微笑。

第七、不要玩头发。不停弄头发会让你看起来小孩子气。

第八、不要把你的手藏起来。不要坐在你的双手上或者把双
手放在膝盖上。把它们扶在座椅上或者端放在桌子上，用它
们来做手势。手势能让你更有表现力。

博士复试英语自我介绍篇四

一般来说，自我介绍需要做到以下几点:

1、不要面面俱到，没有特点。

2、流利自然。口齿要清晰，语速不要过快，适当连读。

3、找到自己的特点深入挖掘。

4、不要过分夸耀自己，过多地罗列自己所获成绩和奖项等等。

5、不易过长、1-2分钟即可。

建议先找一个自我介绍的模板，结合自己的情况，写一篇稿
子背熟，然后自己对着镜子模拟几遍，尽量显得自然，不要



让人一看就知道你在背书。

机会是留给每一个有准备的人的，相信各位参加考研复试的
小伙伴们只要平时下足功夫，复试现场一定可以把自己最自
信的一面展示给面试老师，将自信传递给每一位老师。

博士复试英语自我介绍篇五

(一)西装

1、袖口的商标一定要剪掉，这个没有为什么,你只要知道剪
去准没错就行了。

2、穿西装要注意"三色原理",什么是三色原理,就是说你身上
的色不过三,也就是说你身上所有的色加起来不能超过三种色
彩。领带好用好一些的, 因为那是你的no2脸,花纹要是几何
图形的。如果你的鞋是黑的,那么你的皮带也要是一样的色。

3、不能穿白袜子,为什么,因为在正规场合,这是禁忌,在国外
别人把这样的人说成是驴,那么你的脚就自然是驴脚了。

4、不要夹领带夹,因为领带夹只有vip与公安等企业事业单位
的工作人员用,一般的人就不能夹那个的。

(二)休闲

如果你选休闲装的话,只要干净、整洁、搭配合理就行，面试
的老师不会与你计较这些的。

1、建议都选休闲装,因为女装的讲究太多了，不是一般人能
驾驭的。

2、好不要披发,如果你的头发长,那么面试时一定一定一定要
扎起来,可能有的同学觉得自己披发很好看,可是这里可不要



那个好看。

3、香水方面，如果你有体味,可以弄点香水,但要用淡的,也
不要用多种香水,好用一种或同一系列的香水。

4、可以适当地化些淡妆,因为化妆是对别人的尊敬,注意是淡
妆。

5、一般来说，是不建议涂口红的,不过你一定要涂的话，就
得注意:口红的色要与你的衬衣色一致,另指油也要一致,不过
这不要为好。

6、不能穿带皮的裤子,不管你是不是觉得好看带皮的裤都不
要考虑。


