
最新伤害别人演讲稿(通用5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

伤害别人演讲稿篇一

哎，明天又有英语课，可能会考试，啊，好烦啊！

叮叮叮……

钟老师走入教室，与去常不同的是——她手上拿了一叠英语
试卷！我使劲揉了揉眼睛，对，没错！一叠英语试卷！望着
一张张寒冰冰的试卷，我的心瞬间跌落谷底，头脑一片空缺，
像一个白痴似的，什么也不知道，似乎把钟老师教给我的知
识全部还给她了，教室里似乎吹过了一阵刺骨的冷风，像刀
一样直扎我的心脏。

我硬着头皮开始做题，这些题望起来很简朴，但做起来很难，
那些题像没有鱼的小河，没有叶子的树，没有草的大地……
我的头脑又像干枯的河床，荒芜的沙漠，寂静的玄色森
林……时间一分一秒的过往了，我和我的笔在试卷上奋战，
终于写完了。

这就是我最害怕的一件事，真但愿永遥不要考英语，这次英
语考试令我害怕！害怕！！害怕！！！

伤害别人演讲稿篇二

1. ”这次的泪是为我们的终结而流、还是下一个幸福的开始？



如果是我们的终结、希望下一个故事会是完美。

2. 回想。你在我耳边留下的心跳。

3. 属于你的记忆，已经不在我的记忆卡里，我把这份记忆已
删除。

4. 有些舍不得，只能放心里。

5. 如果上帝要毁灭一个人必先令其疯狂可我疯狂了这么久为
何上帝还不把我毁掉。

6. 你的价值在哪：

7. 既然没有净土，不如静心；

8. 一生中无论快乐与悲伤，到最后都将成为回忆，不妨学着
一笑置之的胸怀。

10. 酒冷尚可温，心寒如何暖？

11. 独立的女人崇尚优雅的个性，却不刻意追求与众不同，
工作得心应手，同事相得和谐，永有大方淡定从容的自信。

12. 百世的回眸，一晃而过，飘零的年华，原本都是一个错，
散落在沉浮的角落，环绕着青春的沉默，想起独钓月下的一
片水墨，心儿回漾着醉人迷景般的情歌，抒发深情未醒，醉
卧梦境不觉。

13. 世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最
终错过；世界上最伤心的事，不是你爱的人不爱你，而是他
爱过你后，最后却不爱你。我们曾相爱，想到就心酸。

14. 人生，有时轻似风，淡如水，有时浓如油，烈如酒。



17. 为你弹奏萧邦的夜曲，留念我逝世去的爱情，而我为你
隐姓埋名，在月光下弹琴。

18. 如果爱是场误会，谁让我能回到完美。

19. 踮起脚尖，我们就能离幸福更近一点吗?

20. 你从未顾及我的感受又怎会知道我多难受

21. 或许，此夜，这风只为刺穿我的心扉，留我在深夜无眠
相思。而心早已伤痕累累，那结痂的疤未好，又被深深划上
几道。

22. 如果没法忘记他，就不要忘记好了。真正的忘记，是不
需要努力的。

23. 世界上最凄绝的距离是两个人本来距离很远，互不相识，
忽然有一天，他们相识，相爱，距离变得很近。然后有一天，
不再相爱了，本来很近的两个人，变得很远，甚至比以前更
远。

24. 何时樱花雨情怨，朵花缠绵恋雨尘。笑傲书，黯然秋水
波波逐，疗熬骨，情然俪水翩翩起。琵琶声色古韵调，宫女
三千宠一人。伊人离去，君落魄与野山，君终日暗伤，每每
回忆你与君的浪漫过往，嘴角便会扬起淡淡的笑意!

25. 我的一生，是最平凡无奇的一生，不曾一鸣惊人，也从
未轰轰烈烈，世人不会铭记，有这样一个普通的少女，曾真
实的来过这世界。然而，终究还有一个人，愿意用尽生命来
爱我。

26. 其实，有些藏在心底的话，并不是故意要去隐瞒，只是，
并不是所有的疼痛，都可以呐喊。



27. 当时间消磨掉了你的热情，你便会发现，那些曾令你歇
斯底里的去执著的人，现已变得可有可无。

28. 一生所求不过真爱和自由，可是我好像一样都未拥有。

29. 即使在千万人中行走，我也能一眼认出是你。因为别人
都是踩着地走路，而你是踩着我的心在走。

30. 我高傲孤僻也但是是个被爱抛弃的人。

31. 心累了，身累了，活在世界上是为了什么。

32. 你只不过是我生命中的一个过客，你不必为我驻足，我
也不会为你停留。

33. 我希望能有你，有你在我不会再孤单;有你在，我在花落
时分都不会再伤感;只要有你，我宁愿我从未写出过这春天里
花的三部曲!

34. 农历九月二十七，欠迩一句‘生日快乐’亲爱的，以后
的以后我埋没了。

35. 不好轻易承诺，正因没有分量的承诺只能让别人更加低
看了自我。

36. 所有其他的路都是不完整的，是人的逃避方式，是对大
众理想的懦弱回归，是随波逐流，是对内心的恐惧。

37. 趁着日暮前在长堤旁淋洗波粼橙橙，沉沉睡去，卷云流
浪，吉普赛一午后的蹙眉。

38. 它意味着，一些心事不会与你分享，一些过往不会让你
知道，一些生命中重要的人，不会让你遇见。

39. 真心喜欢过的人没法做朋友，哪怕再多看几眼，都还是



想拥有。我从未放弃过爱你，只是从浓烈变得悄无声息。

40. 异地恋，是对爱情最好的考验。

41. 三人行，必有一师。三剑客，必有一强。三角恋，必有
一伤。

42. 别让爱你的人伤了心，东西坏了可以修，衣服破了可以
补，人心一旦凉了，就捂不热了。

43. 我并不失落，我也没有受伤，没有生气，我只是有点累
了，我厌倦了付出太多，回报太少。

44. 不二回忆，也仅仅只是回忆而已。

45. 总有一天要勇敢长大，抬头看着刺目的阳光，合上书页
忘记美好的童话。

46. 为什么每次你都是一笑而过，和她真的聊的这么欢!

47. 别做他的星星了做我的月亮吧。

48. 事过境迁，物是人非，生命不因任何人停留。

49. 伤人的话永远都是从说情话的嘴巴里说出来的。

50. 如果情能够割舍，为何道别后，心，还是管不住的难过。

51. 今天流行装嫩，要不要一起穿校服。

52. 此刻才发现，我只是一张便利贴，随时都能够抛弃。

53. 我的心不愿前行，路太遥远，感觉太累，当爱变得如此
荒芜，心已无所属。



54. 笑过，哭过，伤过，痛过。如今离开了你，一切都只是
回忆。

55. 有没有什么好办法，能让寂寞变听话。

56. 再喜欢也别回头了，也别再为难自己了。

57. 忘不了，只不过是时间不够长，新欢不够好。

58. 有些雨，终究要落下，而有些努力，需要时间来回答。

59. 过错，是短暂的遗憾;错过，是永久的遗憾。

60. 如果时光能够倒流，我希望回到没有认识你的那天。

61. 爱情还没有来到，日子是无忧无虑的；最痛苦的，也不
过是测验和考试。当时觉得很大压力，后来回望，不过是多
么的微小。

62. 我们也许能够同时爱两个人，又被两个人所爱。遗憾的
是，我们只能跟其中一个厮守到老。

63. 落花只是希望能单纯的飘香流水，流水也是希望可以简
单地迎接落花，人世复杂，谁能知道这些寂寥竟然如此默契。

64. 从头到尾读一本书，就像从头到尾认识一个人，其实，
蛮难。

65. 爱情，原来是含笑饮毒酒。

66. 我的不开心，我的难受，我都尽量留给了自己，我也从
不指望任何人心疼我，为我扛下所有。

67. 我想回答你的很多问题，甚至连答案都想好了，可你却
从来不问我。



68. 最可悲的爱情，就是爱到分手才知道他一直讨厌你。

69. 世上没有十全十美的文章，如同世上没有彻头彻尾的绝
望。

70. 难道爱笑的人一定很开心么?

71. 时间可以证明一切，但时间却不能代表一切。

72. 如此反复，心，终于累了，现实就是这样。

73. 那一年，我那么倔强，这一刻，我变得坚强。

74. 生活中有太多无可奈何的选择。社会就像江湖，总是让
人身不由己，言不由衷。

75. 感情有时候只是一个人的事情。和任何人无关。爱，或
者不爱，只能自行了断。

77. 不要拿一些无关痛痒的话来敷衍莪好吗？

78. 后来，山盟海誓再也感动不了我，你不认真，我便不当
真，错的人就是错的人，从来不会因为你能忍，或者能熬多
点时间，就变成对的人。

79. 喜欢一个人没有错，错就错在喜欢一个不喜欢自己的人。

80. 曾经以为，伤心是会流很多眼泪的;原来真正的伤心，是
流不出一滴眼泪。

81. 积极的人在每次困难中都看到机会，消极的人则在每次
机会中都看到困难。

82. 如果有个男人喜欢你素颜不化妆，你瘦了他心疼，你胖
了他高兴，那他一定是你爸。



83. 恨一个人也要一颗心的，所以还是忘了吧。忘了陈年旧
事，忘了自我以往努力也受伤过。

84. 跟自己说声对不起，因为以前为了别人难为了自己。

85. 女人分结婚的女人与不结婚的两种，男人分自愿结婚与
被迫结婚的两种。

86. 亲爱的如果有一天我累了，记得主动理我。

87. 你是我的影子，有阳光的时候就有你!你是我的阳光，有
风雨的日子需要你!你是我的风雨，同路的日子不忘彼此!不
管世界的变化多大，直到彗星化作云烟，一定要找到你，有
一天，让爱回到我身边。

88. 阳光风雨冰雪星月，都一齐浓缩成短短的昼夜，眼睛睁
着，看匆匆忙忙演绎着千百年重复的童话，天上云落，也没
有了一丝飘过的痕迹;冬去春来的日子，大雁不再北飞，在南
方灼热的潮湿里绽开一季的生命，不愿再一味追寻疲惫。

89. 岁月的脚步走近了冬的深处，将三季的风景萧瑟得无影
无踪。那些绿肥红瘦已不再妩媚于眼前，伴随着一夜索索的
寒冷，整个世界变成了无色的苍茫。我在这无绪的冬寒里，
找寻着生命萌发的一丝痕迹。

90. 别用你的凄凉，来衡量我的悲伤。

91. 最重要的事，就是不要依赖着金钱，人应当享受财富，
也要随时准备失去了财富时应当怎么过日子。

92. 窗外，意外升起一缕温暖的阳光，犹如陡然飘来的花香，
充斥着心房，迷糊，目眩，不知虚实……指端落字，心，还
没有归来。



93. 一个女人一定要有自己过好日子的能力，要有别人没法
拿走的东西，这很重要。

94. 世界那么大，无论爱情还是友情，得攒多少缘分才能在
一起。

95. 如果上帝要毁灭一个人必先令其疯狂。可我疯狂了这么
久为何上帝还不把我毁掉。

96. 以前以为你是风筝，我手中握着那根线，无论你飞向何
方，我最终都是你的归属。

97. 我们必须接受失望，因为它是有限的；但千万不可失去
希望，因为它是无穷的。

98. 青春结伴，我已有过，是感恩，是满足，没有遗憾。

99. 有些痛，有些疲惫，只有自己懂。喜欢在孤独的夜里翻
起过去，那些被自己深埋心底的往事，得到的，拥有的，失
去的，有种恍然如梦的感觉。

100. 爱情的苦，只有爱过才会懂得。得不到让人痛苦，得到
了又让人辛苦，但我们常常苦在其中，却又乐此不疲。

101. 好的爱情是你透过一个人看到世界，坏的爱情是你为了
一个人舍弃世界。

102. 当你不再拥有的时候，唯壹能做的，就是让自己不要忘
记。

103. 再回来陪我喝一杯烈酒，走走旧路，你还欠我一句好久
不见。

104. 朋友说，失恋不是失去一段感情，而是失去一种习惯。



105. 一个人，一座城，一条路，一颗心，终究还是一生孤单。

106. 世界仿佛是一种虚构，原来，只是生活在了一个巨大的
玩笑之中。

107. 枯萎的，终会落下；失去的，不会回来。

108. 最怕的就是在乎的人说话突然变了口气，那种感觉就像
是全世界都不要你了。

109. 当一个女子在看天空的时候，她并不想寻找什么，她只
是寂寞。

110. 不要说爱我不容易，主要是你是真的爱我吗?

111. *《西洲曲》佚名——忆梅下西洲，折梅寄江北。

112. 小小的誓言还不稳，小小的泪水还在撑。

113. 不记得从什么时候开始，我们彼此断了联系，有时候挺
惦记你的，生活中有太多的不得已，而我不知道你是否和你
一样怀念那段日子。

114. 桃李待日开，荣华照当年。

115. 立秋还天冷，愿君勿中暑。暑期未相见，亲友莫心寒。

116. 城市颓败的霓虹倒映在我灰色的瞳仁里，显得更加颓败。

117. 不要再说自由了，这点自由我有了吗？新年的快乐热闹
是人家的，好像一切都跟我无关。此情只待成追忆，只是当
时已惘然。觉来知是梦，不胜悲！

118. 世事一场大梦，人生几度心凉。半生风雨半身伤，半句
别恨半心凉。



119. 人生的大部分时间里，承诺同义词是束缚，奈何我们向
往束缚。

120. 离开之后，我想你不要忘记一件事：不要忘记想念我。
想念我的时候，不要忘记我也在想念你。

121. “我朋友不多，所以我格外珍惜你们。”这是来自心底
的话……

122. 我在你心里就像个笑话，你在我心里却美得不像话。

123. 其实我们都太倔强，因此错过了。

124. 我还是一如既往旳沉迷在那段不是记忆旳记忆里。

125. 够了，都给我滚，我不需要虚情假意。

126. 世界在庞大的雨水里变得安静。变得孤单。变得寂寞。
变成了一个让人悲伤的星球。

127. 放弃老公的第n天，发现自己一个人也能活的很好。

128. 当一个人熬过了最艰难的时候，就不再想去寻找依靠，
任何人都是负累。

伤害别人演讲稿篇三

大家好！

“尊重别人，就是尊重自己。”常听人们说起这句话。

人要有自尊，自信，自爱，才能真正做到尊重自己。一个人
对自己如此尊重，自然也就会得到别人的尊重和信任，这才
是一个成功的人。



从小到大，大人们只要发现我们有一点进步，例如第一次学
习进步，第一次考试得一百分，第一次关心家人，等等，就
会大加赞赏。正是这些点点滴滴的赞美与欣赏，如甘霖似雨
露，滋润着我们的心田，是我们充满了做人的自豪与快乐。
既然我们的自尊经常受到他人的呵护与关爱，我们当然也有
责任去关注他人的自尊，维护他人的尊严。无论是谁，尊重
他人都是自尊的需要，也是自我完善的需要。

尊重他人就要把他人看成同自己一样需要自尊。每个人都要
通过其他人的尊重、欣赏、鼓励、期望来感受自尊。尊重他
人，就是关注他人的尊严，既要从欣赏、鼓励、期望等角度
来善待对方，更要注意不要做有损他人的事情。真正做到尊
重他人，就要善于站在对方的角度，感同身受，推己及人。
尊重他人，首先要善于欣赏、接纳他人；其次，不做有损他
人人格的事。

世界上最名贵的衣服，不是珍珠衫，不是雨衣霓裳，知耻是
最美的服装。一个人如果懂得知耻，就会格外珍惜自己的自
尊，就会主动爱护他人的尊严，把尊重自己与尊重他人结合
起来，从而散发出高贵庄严的气质。

尊重自己是人生的一道底线，是人生的一个亮点，自尊无价。
尊重他人是人生的一门学问，是人生的一片风景，尊人优雅。

伤害别人演讲稿篇四

1、完全不被信任，随时都有可能被推开的感觉。我坚持了这
么久应该为自己鼓掌。

2、我并不觉得你不信任我，会困扰我，不信任，被困扰的是
自己。

3、去信任另一个人，除非你能证实那个人不值得你信任；你
也有权受到另一个人的信任，除非你已被证实不值得那个人



信任。

4、别人不相信你，不要怪对方对你不够信任，而是怪自己没
有能力让她信任。

5、你只在别人口中了解我，是你不信任自己，还是不信任我。

6、第一次抱着你，简单的一个初吻，给了你，虽然已经过去，
再也找不到抱着你，吻你的感觉了，事实就是那么残酷。

7、来不及躲闪的目光，心脏最深的地方被击得破碎不堪。

8、别说你不好，只要我喜欢你，你就最好最优秀。

9、如果哭不出来，那么就大笑吧，我相信那样会伤的更彻底
一点。

10、不知为什么，每次我想找借口和你说话，你让我有一种
说不出的`感觉，让我失去信心，在角落里伤心。

11、被人理解是幸运的，但不被理解未必不幸。一个把自己
的价值完全寄托于他人的理解上面的人往往并无价值。

12、当女人不再与你分担苦恼和麻烦，她已经不信任你了；
当女人做任何决定都独立处理，她已经不需要你了；当女人
对你的沾粘自喜一笑而过的时候，她已经看透你了。

13、当女人不再与你分担苦恼和麻烦，她已经不信任你了。

14、我也不想装糊涂，却又不得不认输，错过的情人还有谁
能逗留住；我也只好装糊涂，假装自己很幸福。

15、有些人，只一眼便可信任一生；有些人，一辈子，也得
不到一丝信任。



16、怎么样都无所谓，如果活着不被你信任的话，还不如死
去。为你说999句情话。

17、不相信任何人的人，知道自己无信用。

18、你也有权受到另一个人的信任，除非你已被证实不值得
那个人信任。

19、当你认为被抛弃的时候，受损失的其实是对方：因为他
失去了一个真正喜欢他的人，而你只不过少了一个不喜欢你
的人罢了。

20、我现在所受的痛苦只不过是为了纪念那段逝去的情。

21、对这个世界无爱了，再也不相信任何人。

22、无论是友情还是爱情，都建立在信任的基础上，没了信
任，就没有一切。

23、信任是什么？信任就是你拿枪指着我，如果枪响了，我
仍然相信那只是枪走火了。

24、所有不被信任的解释都是多余的。

伤害别人演讲稿篇五

大家好!

做好事我想是大部分同学都想做的事情，但是有很多人却碍
于一些因素，硬生生的把自己的这样的想法就止步于脑海，
却没有行动起来，我知道这样的同学有很多，因为我亲身经
历过这样的事情，我清楚的知道你们的想法和感受。

我记得有一次有个同学用来买练习册的钱不小心弄丢了，然



后班长要他交的时候，他却没办法交上去，急的都要哭了。
我就把我仅存的一些零花钱借给他了，但是我听到声音却是：
“别借给他啊，估计是自己用掉了”，“别在这充滥好人了，
是觉得自己很高尚吗?”，“以为自己有几个钱，就可以想干
嘛就干嘛了呗”……这好像跟老师所讲的，助人为乐，得到
别人的赞赏与认可好像完全不一样，我知道如果是你们肯定
下次再遇到别人有困难了，就会犹豫，自己到底还要不要帮
助别人，最后决定还是不要惹这个麻烦了。同学们，这样的
想法是非常错误的，我们帮助别人，做好事是为了什么，是
为了给予别人帮助，自己也会感到快乐，那种做了好事，然
后尤然心生的那种快乐，是在别的地方得不到的。虽然说我
们帮助别人不是为了求回报，但是被你帮助的人，会把这份
恩情永远留在心底，滴水之恩涌泉相报，这个句话大家都听
说过吧，所以说做好事，就不要在意别人的看法，做好事能
否带动他们也开始做好事，这不是我们所能决定了，我们也
不必要在意，我们只需做好自己就可以了，当你看到别人需
要帮助的时候，如果你想做好事，那便去做。

我给大家讲个例子吧。有一次偶然的机会，我在一本课外书
上看到了一个故事，一个流落街头的人，又渴又饿，奄奄一
息，这个时候有一个女孩子看到了，就给了他一碗粥，暂时
的帮这个人解决了生计，十多年后，女孩因为患了重病需要
手术，这就需要倾家荡产才行，最后她在自己的收费单上，
清楚的看到一个备注，手术费你在十年前就给了，一碗粥。
这个女孩的无心之举，做了一件好事，最后得到了这么巨大
的回报。同学们，做好事不留名的雷锋同志，让那个时候的
社会变得多么的温暖，带动着大家一起做好事，都被他的那
种精神感染着，我们也要向他学习。在别人低谷落魄的时候，
帮一把，你说不定就会得到意想不到的收获，就算没有得到
回到，那么你至少还有帮助他人之后得到的快乐。

让我们尽自己可能，从自己身边的小事做起，去帮助他人吧，
我相信大家都有这样的一颗善心。


