
2023年我的家庭演讲稿(优质10篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

我的家庭演讲稿篇一

每个家庭都有趣事，我家也不例外，就让我给你说一说我家
里最难忘的一件趣事吧！

一天放假，我见爸爸在家里休息，就鼓动爸爸说：“我很久
没吃过你炒的菜了。”爸爸说：“好啊！不如今天我们来个
炒菜比赛吧。”妈妈也高兴地同意了。说干就干，我们便到
菜市场买菜了。

从菜市场回来后，没多久，爸爸就把一碟酸甜排骨端上了饭
桌。

然后，轮到妈妈上场了。妈妈做了一碟西芹炒牛肉，那菜的
香味馋得我和爸爸直流口水。最后，该我上场了，我做了一
份刚学会的番茄炒蛋。

我的家庭演讲稿篇二

我觉得家庭是个分不开的手，每一个人都在各自的岗位上站
着，我的家庭人数很充沛，我有一个爱笑的哥哥，耐吃苦的
爸爸，爱干净的妈妈，喜欢唠叨的爷爷。我在家人的大摇篮
里慢慢地成长，同时我的家庭也在一步一步地开枝散叶。

我的爸爸是个农民，每天在太阳底下暴晒，可是他不管有多



辛苦，都不会向我诉苦，埋怨，把什么辛苦都埋在心里，不
让我知道，就一个人默默地承担。

我的妈妈是个家庭主妇，每天打扫着家里，等待爸爸回家。

我的哥哥很爱我，每天不管有多忙，他都会抽空来教我功课。

我的爷爷是我的护身符，遇到了什么事他都帮我顶着，生怕
我会收到一丁点的伤害。

我和我的家庭是永远系在一起的，无论有多大的狂风暴雨都
不会拆散。

我的家庭演讲稿篇三

我的家庭是一个多姿多彩的家庭，五颜六色的家庭，有爸爸、
妈妈、妹妹，别忘了，还有我，我爱他们，更爱我美丽的大
家庭。

在我们家，每个人都象征着一个颜色，这颜色带表着我的家，
爸爸是深蓝色的，妈妈是粉色的，而我和妹妹呢，都是金黄
色。这就形成了一个五颜六色的家。

爸爸是深蓝色，因为他满脸都是严肃的表情，几乎没见过他
笑的样子。但是每天下学写完作业，爸爸都认真的给我批改，
给我辅导作业，使我的成绩更加理想。

妈妈是粉色，因为她满脸总带着粉扑扑的笑容。妈妈是我们
家的家庭主妇，每天早早的起来，给我做饭，送我上学校，
每天帮我收拾那乱七八糟的东西……我很爱她。

我和妹妹呢！是金黄色，为什么是金黄色的呢？因为我和妹
妹都是家里的“宝贝”。爸爸妈妈都是很爱我们。



告诉你们，妹妹还有她独有的一种颜色，那就是黄色，因为
妹妹性格开郞，是一个活泼的小女孩，每天一下学，她就成
了我们家的“明星”，因为她一来到家就开始表演起来，一
边唱歌一边跳舞，让我们给她鼓掌，有时候我们俩还经常打
打闹闹。

这就是我们家，一个大家庭，一个五颜六色的家庭，我喜欢
我的家庭喜欢它承载着的每一个人。

我的家庭演讲稿篇四

家是爱的港湾，家是心灵的停靠站，我为我有一个可爱的家
庭而感到幸运！

——题记

我的家庭很简单，爸爸、妈妈和我，爷爷奶奶住在乡下，没
跟我们住在一起。

每天，我们家总会响起不一样的交响乐，时而d调，时而e调，
动听极了！下面跟我来欣赏一下我们一家子的风采吧！

周日，妈妈这个闹钟还是准时响起：“儿子，起床了，今天
要去学钢琴啦，再不起床，就迟到啦！”“知道了，就起就
起！”我翻了一个身又睡过去，十分钟过去，还不见我起床，
这闹钟又开始响起：“你看看人家小君，学习多上心呀，琴
弹得多好呀，哪像你，就爱偷懒......”一听，知道妈妈又
准备开始唠叨了，赶紧一骨碌爬起来，简单地梳洗完就准备
出发了，哪知，妈妈挡住了我的去路：“吃完早餐才能走，
宝贝！”我不耐烦地说：“不了，不吃了，我要迟到了，不
吃一餐没多大关系的！”妈妈一听，又唠叨开了：“不吃早
餐，记忆力会衰退的，况且现在正是长身体的时候，我怀胎
十月把你生下来不容易呀！”我只好乖乖地妥协，拿上面包，
带上牛奶，边吃边走，不禁呵呵地笑起来！



我妈妈够“唠叨”了吧，不过，我还真有点爱听她时不时的
唠叨了！

说我的爸爸糊涂，其实一点也不假，他在家里煮饭不是忘了
放水就是烧糊了；炒菜不是忘了放盐就是把糖当盐，每次总
少不了哈哈哈“唠叨”，可爸爸每次总是以“憨笑”回报，
妈妈也拿他没办法，谁叫他就一个书呆子，有什么办法呢？！

说起书，那魅力让爸爸真的没办法阻挡。记得有一天，妈妈
不在家，千叮万嘱爸爸一定要准时去接我放学，哪知我在学
校左等右等都不见爸爸来，快七点多，才看到爸爸啦，我刚
想发火，没想到他这家伙就先道歉了：“儿子，不好意思，
爸爸看书看得太入迷了，忘了时间了，不怪爸爸吧！走，咱
们下馆子去！”看样子，爸爸不但是忘了来接我了，还忘了
煮饭了。

我的爸爸糊涂不？可爱不？

我呢，在这对可爱的爸爸哈哈哈管教下，兴趣还算广泛，学
习成绩还可以，会弹弹钢琴，会画画，还算有点雕虫小技吧！
可常常也让爸爸妈妈干着急。

前一回，快要考钢琴八级了，爸妈对我加班加点地看管，希
望我能练出点水准来，可我一点都不上心，那阵子，我刚好
迷上看武打小说，一有小说在手，更别说练琴了，爸妈的唠
叨都不怕了，每天把琴谱放在桌面上，桌底下是我那让我神
魂颠倒的小说呢，当然，被妈妈发现了，少不了一餐责备！

我，人小鬼大吗？

这是我的一家子！我爱我的“唠叨”妈妈，也爱我的“糊
涂”爸爸！



我的家庭演讲稿篇五

我生活在一个充满温暖、宽容和幸福的家庭中，爸爸妈妈都
很爱我。

爸爸是个中等个子，身材胖胖的，鼓起一个“大肚子”！爸
爸有的时候下班回来还给我带一些小礼物呢！但虽然爸爸里的
“顶级大忙人”但他，还是无微不至的'关怀着我。

妈妈的个子也是高高的，中等身材。妈妈比较开通。我有什
么难题，妈妈总是来帮我解答，而且还教导我，基本上我的
学习都是妈妈管的。妈妈为人善良，她从小就教导我做人要
诚实，待人要宽厚，要有好的思想品德，对我的学习更是倍
加关心，要求很严。我有任何事情，也都会跟妈妈说，所以
妈妈的负担是最重的。

我是家里的核心人物。他们对我关心备至，但从不放过我身
上的缺点和毛病。爸爸妈妈对我很宽容，爸爸妈妈从不逼迫
我参加什么兴趣班，凡事要参加都要征求我的意见，我同意
后才给我报名。

我感谢上苍，赐予了搞笑的爸爸，还有开通的妈妈。在这个
平凡的家庭里会幸福快了地成长。我永远都是最耀眼的“明
珠”！

我的家庭演讲稿篇六

家庭是孩子的第一所学校，今天我来点评一下我家里的人。

爸爸：

爸爸是我家的顶梁柱，我对他的看法是爸爸特别温顺，就拿
我五岁时的那件事来说吧，那是一个夏天的早上，我起床后
发现我的老爸还在床上呼呼大睡就想叫醒他，可他哼哼唧唧



的翻了翻身又进入了梦乡，这时我看到了没有烧完的蚊香冒
起的烟，就想用烟把老爸熏醒，于是我把蚊香拿到老爸的上
方来回摇摆，可一不小心蚊香掉在了老爸的身上，老爸腾地
一下从床上蹦了起来用他那不大的小眼睛瞪着我，我心想坏
了又要挨剋了，可老爸并没有尅我而是立马把蚊香拍掉，并
哭笑不得对我说：“你小子太不像话了”老爸穿上衣服摇着
头无奈的向厨房走去。

这就是我温顺的老爸。

妈妈：

我的妈妈是一位有时好有时坏大嗓门的双面人。

那是在三年级的一次考试上，我犯了一个超低级的错误，把
太阳的太字写成了大字可妈妈对我的要求是不准反错别字上
的错误，我心想完了又要挨剋了，到了晚上妈妈回来了，我
怀着忐忑不安的心情把卷子拿给妈妈看，妈妈看完后温柔的
对我说：“你怎么那么粗心呢？下次不能了。妈妈说完后就
走了，我傻傻的站在原地张着大嘴，这次的对话虽然很短，
但是大大的出乎了我的意料，原来妈妈还是挺温柔的。

放暑假的一天，爸爸妈妈都上班去了，可妈妈临走时给我布
置了很多任务，什么口算三十页字帖二十页阅读五十页累死
我了可妈妈却还叫我学，太狠了！我一时贪玩没有完成，妈
妈回来后我得到了应有的惩罚。

我的爸爸妈妈用自己的辛苦努力为我创造了一个完完美美的
家庭和一个良好的学习环境。

我的家庭演讲稿篇七

懵懂的岁月已悄然逝去，纯真无邪已定格在过去，曾经给过
你的多少伤痛，我却依然会记起。



那会儿，还未满二十周岁的表叔练习骑摩托车，四、五岁的
我偏叫表叔带上我，他拧不过我，就只好把我抱上了摩托车
的后座位，可是，由于表叔是新手，所以不小心将旁边别人
放的大块玻璃打碎了，表叔没受什么重伤，可是，我却躺在
血泊中死命地哭喊，表叔赶紧把我抱到了妈妈的身边，妈妈
愣了，带着我赶紧去医院缝了好几针，我永远也不回忘记，
妈妈那张充满忧愁和担心的脸。有妈真好！

爸爸疼我爱我，甚至带着些许的溺爱，当我不小心在洗碗时
将碗打碎，爸爸便处处维护我，第二天，妈妈问：“怎么少
了个碗？谁弄烂的？”我便不敢说话，爸爸就说：“我不小
心打烂的。”多少次，爸爸维护后，说，下次，一定不会再
维护我了，他要让我有担当的能力。可是，当我再一次次犯
错误时，他还是会毫不犹豫地维护我。爸，有你，我真幸福。

妈，你知道吗。当那一天，你去医院回来，莫名的哭泣，我
惊愕。你说，我一定要好好学习，还说我爸是个没心没肺的
人，最后，你终于向我说，你腰间盘突出，都不能骑车了，
但是爸爸却不去接你，反而让你一人，几步一蹬从医院回来。
妈，看你失望又痛苦的表情，我也难受。原来，你真的如某
人所说，独自承受了那么久。

就像汶川大地震，妈妈在孩子的襁褓中放了部手机，上面打
着几个感人肺腑的字：“宝贝，如果你还活着，一定要记住
妈妈爱你。”作为妈妈最亲的孩子，作为子女的我们，何尝
不是最幸福的。我真高兴，有个爱我的妈妈，有个温柔的爸
爸，还有个聪明又善良的弟弟。

弟弟，那一天，你看着动画片，看见那个卖火柴的小女孩时，
你小小的手轻轻地拉住我的衣襟，用稚嫩的童音说：“姐姐，
我要把她带回家，她都没有鞋子穿，好可怜。”知道吗，那
一刻，我的心狠狠地疼了，原来我一直不了解你，我亲爱的
弟弟，我羡慕过你，也嫉妒过你，我曾经恨过的你，原来这
么善良。



我知道，父母的爱永远不会随着岁月的流逝而有丝毫的缩水。
我感受到了家庭的温馨。

我的家庭演讲稿篇八

静静地夜晚，星星眨着眼睛，发出微弱的光茫，我躺在妈妈
的怀抱里，甜甜的睡着了，晴朗的天空，我沐浴着明媚的阳
光，骑在爸爸的肩头，唱着美妙的.歌曲，奔向美好的大自然。
转眼间，十二年过去了，我不再是幼稚、无知的顽童，我已
经长大了，成了一个充满激情的少年。

在这十二年的岁月里，我每天都饱饮着喜、怒、哀、乐，但
更多的是快乐。

“你输了，你输了!“每当听到这句话，我的眼前就会浮现出
一家人其乐融融的场面。那是一个大雪纷飞的冬日，我们一
家正在玩数字游戏，规则是不能说8的倍数的数，如果说了要
钩鼻子的，一场激烈的数字游戏站就打响了。

“1、2、3、……8”。爸爸无意间说出了“8”这个数字，于
是，我和妈妈就开始用“刑”了，一下，两下，爸爸的鼻子
顿时成了“红樱桃”，我天真的对爸爸说 “你真是个笨
蛋!”妈妈也笑咪咪的说;“这都快“老年痴呆”了!”“哈
哈……”游戏仍在激烈地进行，我一走神，把“24”说出了
口，“嘿嘿，小东西，终于轮到你了。”爸爸得意洋洋的说。
“唉呀妈呀，我可怜的小鼻子呀，疼死了。”经过多轮比拼，
终于轮到了妈妈，我挤眉弄眼的对妈妈说：“妈妈，没想到
呀，你也有今天呀!”姜终归还是老的辣，最后，妈妈以绝对
的优势赢了这场激烈的数字之战。

在这个温馨的家庭里，每天都充满了欢笑。

一天晚上，妈妈无聊的看着闲书，爸爸则无聊的在屋里转来
转去，我眼珠一转，快步走到客厅，幽默到说：“我电子琴



都已学到10级了，也算的上半个老师了吧，现在广收学员，
一律八折优惠。”妈妈扑哧一下子笑了出来：“你这是给谁
做广告呢?”话音刚落，爸爸有风趣地说：“广告费多少
呀?”“你们说呢?当然是给本大小姐做广告了。”“你这小
妮子，我算是服了你了，那我先报名了。”爸爸上钩了。妈
妈也不甘示弱：“本人也报名，请这位大小姐注意一下，学
费别太贵呀!要不我可交不起……”全家哄堂大笑。

在这里，我想对妈妈、爸爸说：“我永远爱你们，爱这个温
馨的家。”

我的家庭演讲稿篇九

我有一个很美满的家庭，虽然不是住在豪宅社区，也不能天
天吃到鱼翅和鲍鱼；但是我还是觉得自己很幸福。

我的母亲是一位强悍的人，她做起事来快速又准确；但是有
时太过于约束我，而使我有着庞大的压力呢！我的妈妈为了
提供我舒适的生活及教育，所以毎天都要辛苦工作，披星戴
月的忙碌着，真是辛苦极了！

我的奶奶是一位有着稍微洁癖的人，她常常不由自主的于聊
天时擦起桌子；她更可以手脚并用，脚上踩着抹布、手上拿
着菜瓜布，不停的擦来刷去，真是老当益壮啊！

家里更有一位童心未泯的爷爷，他经常兴致来时变边走边唱
起歌来，把烦恼抛到九霄云外，一付天下太平的模样。我有
时真羡慕爷爷，真希望我也能如此悠哉的过日子。

而最后一位成员的我喜欢写作和阅读，几乎毎天都固定会阅
读一本好书。累积自己的用词遣字和阅读能力。我天生就很
散漫，与妈妈的个性截然不同，但是或许正因为这样，产生
互补，有时争吵有时相互鼓励，所以我们的感情才会愈来愈
好。



我们这一家带给我的感受是酸、甜、苦、辣都是独一无二的；
所以我将会好好的珍惜与感谢和家人共度的每一个快乐时光。

我的家庭演讲稿篇十

——题记

外公是我学习的依靠，外婆则是我生活的归宿。

贪玩又严厉的外公

外公有一张看上去很慈祥的脸，脸上有一些皱纹。有一个大
大的鼻子和一张爱笑的嘴巴，还有一双有神的眼睛。外公最
喜欢笑了，不论什么时间，外公总是笑眯眯的。他一笑，眼
睛就眯了起来，连皱纹也好像在笑一样。

外公很贪玩。比如：手机qq、网上新闻、淘宝购物……什么都
来一套。

我有一个贪玩又严厉的外公

勤劳又“懒惰”的外婆

外婆很勤劳，每天都是疲惫不堪、腰酸背痛，看着她那单薄
的身子，似乎连风都吹得倒一样。

外婆也很“懒惰”，每到我上学的时候，外婆就呼呼大睡，
还是给累的呀！

我有一个勤劳又“懒惰”的外婆

在家里，我可是个调皮鬼，这里捣捣，那里搞搞。可是把家
里闹得鸡飞狗跳，整的不得安宁。把外婆外公弄得一个头两
个大。



外公外婆有个调皮的我。


