
全国防灾减灾日活动总结(优质17篇)
考试总结是针对一段时间内的学习成果进行回顾和总结的重
要环节。以下是小编为大家整理的知识点总结范文，供大家
参考。

全国防灾减灾日活动总结篇一

今天上午进行了防火防震演练，从个人角度来看，整体效果
不错，但存在一定的瑕疵。在演练前，学校做了大量的工作，
从方案制定、人员培训、防火知识课件制作，都是精心准备。
付主任在会议上详细安排上来，理论上这次防火防震演练是
成功的，简单点来说，学生明确自救的方法与措施、明确逃
生的路线、明确逃生的地点，老师明确作为一名教师、作为
一名成年人，尽到自己应有的职责就可以了，但个别方面却
差强人意。到底问题出在哪里呢?回想整个过程，有几点思考。

思考一：“狼来了”与狼没来。所谓的狼就是危险处境等，
处在一个安逸的环境中久了，可能就缺少了忧患意识。我们
的孩子、我们自己都觉得地震、火灾离自己太遥远。从来没
有经历过火灾，从来没有经历过地震，可能觉得不会发生，
也不会降临到自己身上。汶川地震时，我想那些失去生命的
人，也不曾想过会在熟睡中，永远的不能醒来。同时又想到，
现在有许多人在工作中享受着单位带给自己丰厚的收益，却
很少想到通过自己的专业提升、个人的成长来发展自己、发
展学校，很少有忧患意识，殊不知在享受自己安逸生活的同
时，慢慢的在走向“死亡”，孟子云：生于忧患，死于安乐。

思考二：对生命的敬畏。身体发肤，受之父母。身体四肢、
毛发皮肤，都是父母赋与的，不敢予以损毁伤残。我们不可
以做伤害自己的事，我们更不能做伤害别人的事。当危险来
临的时候，我想站在楼道内指引的老师可能就是孩子求生的
希望、孩子心中的依靠。关注每一个生命的个体，引导他们



脱离危险就是对生命最大的敬畏。当孩子看到他求生的希望，
置自己于不顾时，我想他内心是绝望的。我们教孩子珍爱自
己的生命，也要教孩子珍爱他人的生命，将来的孩子可能就
是我们行为的缩影。

思考三：工作的态度。人们常说，态度决定一切。我要说，
态度可能决定生命。在整个演练中，按照先低层后高层，贴
边走的逃生路线会很快撤离，而现实是两个楼层的挤到一起，
使原本顺畅有序的撤离，变得拥堵，甚至可能发生踩踏。原
因在哪呢?是培训了，学生没有重视?还是老师没有培训?还是
我们自己都不懂得逃生?还是我们就没有把演练当回事?不管
是哪种情况，都能看出一点，那就是对待事情的态度。想想
我们平时的工作中，有多少是为了做这件事而做事，有多少
事情是有能力做好，确推三阻四，以各种理由来证明自己确
实不行。没有做已经注定失败了。

一次消防防震演练，让我们反思很多，希望我们每个人都反
思，我们得到是什么，失去的又是什么。从中找到真善美的
自己，带上希望、带上责任继续前行。不管怎样，我们每个
人都是很棒的。只是自己的一点肤浅认识，切勿对号入座。

全国防灾减灾日活动总结篇二

生命对于每一个人来说都十分宝贵，失去了就没有第二次了。
日本大地震只是一个莫名的瞬间，就让许多鲜活的生命消失
了，让许多人无家可归。地震是自然灾害，我们没有办法避
免，但我们有减小损失的办法。一次地震发生，却有两种不
同的结果——生与死。而那则取决于我们当时果断的措施以
及自身心理素质。

今天第六节课，班主任老师向我们宣布，全校要举行防震演
习。同学们顿时兴奋异常，议论纷纷……等同学们安静下来，
老师很严肃地告诉我们：“虽然是演习，大家要认真对待。
掌握一定的逃生方法是我们自救、珍惜生命最简单也是的途



径。”接下来老师除了教给了我们一些防震防灾知识之外，
还向我们演示了自救的正确规范的动作。当同学们还沉醉于
学习的海洋里时，警报突然拉响!同学们立刻按照老师讲的，
反应都很迅速，有的钻到课桌下，有的躲到墙角，还有的用
书包或者书本护住自己的头部。

在警报解除后，同学们自觉排队有序地抱头弓腰，毫不犹豫
地快步向教室外移动，往楼梯口快步奔去。大家不再像平时
那么放松了，都严肃了起来。每个楼梯口都有老师在疏散我
们，同学们紧靠着楼梯右边两排走，下了楼梯。

在离教学楼较远的操场空地上，按照事先约定的位置停下来，
四五个人蹲在一起，双手抱头原地待命。接下来是班长清点
本班人数，向领导汇报，一切工作井然有序。

这次防震演习十分成功，不仅让我们增长了个人保护意识，
更让我们懂得了珍惜生命。面对自然灾害，关键在于要有足
够的认识，才能遇险不惊，应对得法。要学习抗灾知识，学
习补救技能，在自然灾害来临时，避免出现不该有的损失。

地震是一种突发性极强、破坏力极大的严重自然灾害，其带
来的危害、造成的损失居各类自然灾害之首。我国是一个多
地震的国家，且地震活动频繁、强度大、范围广。据统计，
全球地震的十分之一发生在我国，上个世纪以来，因地震死
亡的人数，我国就占到了百分之五十以上。尽管，从地震的
板块构成上看，大足属于地震少发地区，相对来说比较安全，
但大足也曾多次发生过地震，从这个意义上讲，大足也不是
绝对的地震安全地区，也必须进行地震设防。因此加强地震
科普知识的教育和宣传，提高应对地震的意识和基本技能就
显得特别重要。

下午第二节课后，我校第一次“防地震紧急演练”开始了。
下午三点二十五分，一声急促的哨声响彻整个校园，全校两
千多名学生在班主任老师的指挥下迅速抱头、躲在桌子下面。



十秒钟过去了，长哨声响起，全体师生紧急疏散，迅速冲出
教室，在楼梯上我们自觉排成两队，整齐有序的跑到操场上
指定的地点，这才松了一口气。

在这次演练中，我获得了许多知识，比如：在地震来临时我
们不要先急于往外跑，要先抱头蹲下，躲在桌子下面或墙角
边，因为随时都会有余震。在这次演习过程中，有的同学只
是把它当作一次游戏，没有重视起来。其实，在地震真的降
临的时候，过程就是这样的，如果你现在不好好练习，到时
候你就会不知所措的。

地震教育要从娃娃抓起，通过教育一个孩子，影响一个家庭，
多个家庭影响一片社区，从而带动和促进全社会的防震减灾
工作。

全国防灾减灾日活动总结篇三

根据中心学校工作安排，我校于x年3月25日星期一下午进行
了防火防震安全逃生演练，此次活动受到了校领导的高度重
视，活动中各岗位人员尽职尽责，学生们疏散有序、迅速，
整个过程组织严密，逃生演练取得了圆满成功，现就本次活
动总结如下：

一、领导重视，演练活动组织到位

为了确保演练活动落到实处，我校成立了由校长任总指挥，
各科任教师、班主任为组员的演练领导小组，并召开小组会
议，部署演练工作。会上，校长要求全体成员首先从思想上
要引起重视，增强安全意识，在学生中进行安全意识教育，
抓住这次演练机会，提高应对紧急突发事件的能力，并着重
强调，对于这样的大规模的活动，一定要注意安全，保障措
施一定要到位，各年级要层层落实，以确保这次演练活动顺
利进行。



二、筹划缜密，演练方案安全可行

根据领导小组会议要求，学校校长亲自进行指导，使演练方
案具有科学性和可操作性，并就方案中就演练的时间、地点、
内容、对象为大家作具体的说明，对这次演练的具体操作程
序、疏散要求与注意事项作了详细讲解。为了确保演练活动
顺利进行，演练活动领导小组在演练的前又召开了班主任会，
进一步明确疏散路线、疏散顺序、集合地点和注意事项。要
求各小组按照各自的职责，到达规定的位置，完成各自的任
务。

三、师生参与，演练效果良好

下午2点，参与逃生演练活动的全体师生到达了指定岗位，随
着指导老师的指令，老师指导学生有秩序地从教室内迅速撤
离，整个疏散过程快、静有序，经过详细清点人数，疏散中
无一学生遗留在教室，疏散中也无一学生出现伤情，安全快
速到达目的地，一个下午我们进行了四次演练，在整个过程
中，学生能听从老师的安排，做到了认真对待，无任何情况
发生。

这次活动全校师生参加，演练按预案进行，整个演练过程既
紧张、激烈，又有条不紊。本次活动也是对学校《校园突发
安全事件应急预案》的一次检验，不仅再次落实了学校应付
突发事件的防范措施，而且也提高了学校实际应对和处置突
发安全事件的能力，更进一步增强师生的安全意识，真正掌
握在危险中迅速逃生、自救、互救的基本方法，提高抵御和
应对紧急突发事件的能力，整个演练活动达到了预期目标，
取得了圆满成功。

全国防灾减灾日活动总结篇四

为了提高师生防范自救能力，应对各种突发事件，使全校师
生熟悉逃生路线，以达到有序、迅速的引导学生安全疏散，



确保全校师生的生命安全，_年5月1日下午2:10，我校开展应
急疏散演练。通过紧急疏散演习，让学生学到了安全防护知
识，达到遇事不慌、积极应对、自我保护的目的，提高了全
体师生抗击突发事件的应变能力。

一、首先成立了演练组织机构。

总 指 挥：洪春

现场指挥：夏先连 李标

成 员：各班主任及所有教师

二、活动具体过程

1、集合前安全教育

第一次预备铃响，全体师生在国旗下集合，由校长组织对全
体师生进行演练前安全教育。

2、安全教育后，由班主任将本班学生带到教室，学生安静的
在教室等待报警信号。

3、班主任带队：要求学生尽量远离教室快速、安全疏散至指
定场地，不争不抢，以免发生拥挤踩踏事故。

4、疏散路线：

一、二年级疏散至通往大门的主路集合。

三、四年级疏散至教室后的操场集合。

5、人员清点：班主任在集合地点对疏散的学生人数进行清点，
并继续寻找滞留在事故现场的学生和受伤人员，帮助其安全
撤离。



6、演练结束后，校长作了总结讲话，再由各班主任带回教室。

全国防灾减灾日活动总结篇五

着科技的提高，人们甚至可以预测地震到来的时间——古代
张衡发明的地动仪，可以准确预测;现代科学家可以推算出板
块相撞的时间等等。其实，观察一些家禽的反应也可以做出
判断，通常它们会做出异常的举动，(在没有人为或其它生物
因素的影响下)如癞蛤蟆倾巢出动;鸡狗们会急躁不安，出
现“鸡飞狗跳”的现象;地震前半分钟内，电器也会使用不稳
定，如电灯泡会一闪一闪地等等。

作为我们中学生，不论是遇到火灾还是地震等灾害，千万不
要贪恋财物，可能会让自己付出惨痛的代价。如果遇到有人
失足落水，不在自己力所能及的情况下千万不要随意救人。
曾有过一个孩子不慎掉入河中，另一个想也不想就伸手去拉，
谁知一不小心两个都掉入河中的悲惨事例。所以大家一定切
记要及时喊大人来救援哦!

初一的我们大概都是14岁左右，是人生中最美好的一段时光。
可是有着一些人轻视自己的生命，跳楼自杀，与其说留给父
母的是一张巴掌大的“遗书”，还不如说留给父母一生一世
抹不去的巨大伤痛。每个人的生命都是一颗璀璨的星星，如
果一个个凋零了，天空也不再明亮，地球也会因为它而失去
光彩。每个人的生命只有一次，是有价值的，一定要珍爱生
命!哪怕是情况再恶劣!哪怕是体力再虚弱!哪怕是九死一生!
也要抓住机会到来的瞬间，可是有人却偏偏恰恰相反。

古代，一个地方发大水，恰巧，那儿的人都会游泳，他们只
要游到高处就安全了。谁知，大家都上了岸，却发现平时最
会水的还在水中拼命挣扎，因为他身上有好多钱币，大家劝
他放弃，钱可以再挣，谁知他翻翻白眼摇摇头，然后咕咚沉
下去了。



“留得青山在，不怕没柴烧”。保护，珍惜自己的生命为上
啊!!!生命是人的根本，有了生命才能工作、学习，可他却为
了钱而放弃了自己生存的机会。

人生是一朵花儿，要精心培养;人生是一道彩虹，要经过折射，
人生何尝不是如此?请大家珍爱青春，珍爱自己的生命吧!

全国防灾减灾日活动总结篇六

地震是不可预测的，如果人类能够预测地震的发生时间、震
级与地区，如果我们学会了自救，就不会有那么多的生命消
失。我们不甘心，虽然我们不可以预测地震的到来，但是我
们却可以用防震知识武装自己，来准确地防止与减少地震给
我们带来的伤害。

那么，当地震灾难降临时，我们该怎么办呢

灾难是人们预测不到的，只能靠我们自己来防止与地震造成
的伤害，与其惊慌或者呆呆地等待救援，还不如全力自救。

全国防灾减灾日活动总结篇七

为了提高师生防范自救能力，应对各种突发事件，使全校师
生熟悉逃生路线，以达到有序、迅速的引导学生安全疏散，
确保全校师生的生命安全，x年5月1日下午2:10，我校开展应
急疏散演练。通过紧急疏散演习，让学生学到了安全防护知
识，达到遇事不慌、积极应对、自我保护的目的，提高了全
体师生抗击突发事件的应变能力。

一、首先成立了演练组织机构。

总指挥：洪春

现场指挥：夏先连李标



成员：各班主任及所有教师

二、活动具体过程

1、集合前安全教育

第一次预备铃响，全体师生在国旗下集合，由校长组织对全
体师生进行演练前安全教育。

2、安全教育后，由班主任将本班学生带到教室，学生安静的
在教室等待报警信号。

3、班主任带队：要求学生尽量远离教室快速、安全疏散至指
定场地，不争不抢，以免发生拥挤踩踏事故。

4、疏散路线：

一、二年级疏散至通往大门的主路集合。

三、四年级疏散至教室后的操场集合。

5、人员清点：班主任在集合地点对疏散的学生人数进行清点，
并继续寻找滞留在事故现场的学生和受伤人员，帮助其安全
撤离。

6、演练结束后，校长作了总结讲话，再由各班主任带回教室。

全国防灾减灾日活动总结篇八

从的南方雪灾到到的汶川地震，从的南方大旱到的玉树地震，
似乎在这样短短的时间里，我们目睹了太多太多的天灾，面
对如此巨大的灾难，我们人类顿时显得是那么的渺小。在天
灾降临的时候，我们总是素手无策的，但是，我们真的是这
样么?我们真的只能妥协么，真的只能沉浸在无边的痛苦中
吗?当看到南方的游子重新踏上回家的路时，当感动于在汶川



地震中，有一所学校——中江县职业中专学校——全校6000
余人，无一名伤亡的奇迹的瞬间。那种战胜灾难甚至的防范
灾难的自信是不是又重新点燃我们的希望呢?人们总是祈福自
己能平平安安，但是我们忘记了在灾难未降临的时候，提前
来保护自己。

我相信，任何灾难是不会来惩罚一个有准备的人的。或许是
我们安于现状了，没有居安思危的念想。现在的我们，将更
多的精力和时候放在我们学习和工作中，而忽略了一个很基
本的信念——生存。是的，我们都忘记了在这样一个多变的
社会里，应该怎么样去生存的问题。特别是对青少年，他们
几乎没有一个很完整的自我保护的意识，这是很可怕的。道
理很简单，一个不懂得在多变社会中生存的人，又何谈立足
社会，争取更好的发展呢?当然多变的社会并不仅仅局限在自
然灾难，还包括日常生活的点点滴滴安全问题。不管是哪种
形式的灾难，我们都不能掉以轻心，这对社会，对家长们包
括学生来说都是一个迫在眉睫的亟待完成的任务。

对于社会，我们应该是大力宣传相关的信息，时刻提醒人们
注意，让他们树立一种防灾的意识，同时多进行一些相关的
实践演练，向人们演示一些简单的能及时采用的措施，如果
条件允许，可以请一些普通人参与，亲身体验，增强其印象。
最好将一些必要的基本的防灾知识简化后向学校进行推广，
培养学生这面的能力和意识。

学校是开展这方面活动，推广这方面影响的最好的地方，可
以开设一些课程，用一种实践与理论相结合的方式进行教育，
还可以定期举行一些相关的活动，这样不仅可以检测一下学
生学习的情况，同是可以从中发现不足，以便得到及时的补
充和纠正，更重要的是，可以将学习的得要训练，是指成为
一种习惯，在情况出现时，能很好的去应对。

家长是学生的第一任老师，教会孩子生存是家长不可推卸的
责任，更是家长最基本的义务。在平时，家长应该将其注意



力从孩子的学习中转移一点点到孩子的基本生活上来，培养
孩子基本的自给自足，自立自强的能力是必要的。学习知识
固然重要，但生存是立命之本，我们没有理由来放弃和忽略。
在日常的生活中，时刻传授孩子，怎样使用家电，遇到煤气
泄漏，房间失火时我们应该怎样及时采取行动等等，家长是
不能永远守护在孩子身边的，总有一天孩子要独自去面对很
多东西，所以我们应该明白“授人以鱼不如授人以渔”。

我相信，防灾于未然是每个人的愿望，因为它是我们美好生
活的保证，但这不是一个立竿见影的行动，它是需要我们大
家长期的去经营的工程。

全国防灾减灾日活动总结篇九

x月9日，我们海小全体师生开展了一个非常有意义的活
动——防灾逃生演练（地震、火灾），目的是为了让我们增
强安全意识，提高自救防范能力，做到在发生火警火灾、地
震时能临危不乱，有序迅速地逃生，对这次演练，我是有点
紧张，有点期待，还有点好奇。

两节课后，我们开始了自救演练，首先开始的是地震自救演
练。紧急铃响起了，我们迅速地躲到了最近的桌子下面，如
果真的有地震的话，就可以不被石头砸到了，有的躲在下面
一动不动，好像一只冬眠的北极熊。而我缩成一团，心一
直“扑通扑通”的跳着，铃声停了，我终于松了一口气，从
桌子底下钻了出来。

地震自救演练结束后，火灾逃生演练又开始了，紧急铃声响
起后，我们飞快地跑出教室，操场上井然有序的排好队，刚
开始有点乱，大家你推我，我推你，经过老师的指点跑到操
场上。

通过这次演练，使我们基本上了解了灾难发生时的应对措施，
大大增强了我们的安全意识与自护自救技能，从中我也体会



到不管遇到任何紧急事情，一定要沉着冷静，临危不乱。

防灾减灾活动心得体会
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