
地震逃生演练方案及流程(大全7篇)
年会策划是一个综合性工作，需要充分了解公司文化和员工
需求，才能制定出合适的方案。游戏策划范文1：《冒险岛》
是一款以冒险探索为主题的角色扮演游戏，玩家可以选择不
同的职业和种族，在游戏世界中自由冒险，解开一个个谜题
和挑战各种魔物。

地震逃生演练方案及流程篇一

根据《县防震减灾领导小组办公室关于开展地震应急演练的
通知》文件要求，5月2日上午10点，xx县司法局组织全体干警
参与地震逃生应急演练。通过这次演练，全体干警进一步了
解了防震、疏散等应急避险知识，知道在发生地震时能够采
取正确的方法自救，迅速、有序、安全地撤离疏散到安全地
带，演练效果显著。现将具体工作总结如下：

一、领导重视，演练组织到位

为了确保演练活动落到实处，我局成立了由局长任总指挥，
全体班子成员为副指挥、各股室负责人为成员的指挥领导小
组，并召开全局干警职工大会，部署演练工作。要求全体干
警首先要从思想上要引起重视，增强安全意识，在干警和家
属中进行安全意识教育，抓住这次演练机会，提高应对紧急
突发事件的能力。同时强调，对于这样的活动，一定要注意
安全，保障措施一定要到位，以确保这次演练活动顺利进行。

二、筹划缜密，演练方案安全可行

在方案中就演练的时间、路线、内容、对象都作了具体的说
明。对这次演练的具体操作程序、疏散要求与注意事项作
了——讲解。为了确保演练活动按方案顺利进行，进一步明
确疏散集合地点、疏散顺序和注意事项，5月2日上午，局机



关又召开领导小组会议进行再次强调，要求听到警报后，全
体干警必须服从指挥，听从命令，立即迅速、安全进行疏散，
排好队有秩序地下楼，各司其职，到达规定的位置，完成各
自的任务。

三、井然有序，演练效果良好

上午10点整，总指挥下达命令：“全体干警请注意，现在进
行地震应急疏散演练，请大家不要恐慌，一切听从指挥员的
指挥，马上有秩序地进行疏散演练。”在各楼层指挥员的指
导下，在场干警开始分楼层有秩序地撤离办公区域，到达楼
下停车坪集合。到达目的地后，各股室负责人马上清点人数，
向指挥员汇报。演练领导小组坐阵统筹，驾驭全局。全部干
警从办公区域撤离到指定位置仅用了5分钟，整个演练过程既
紧张、激烈，又有条不紊。这次演练活动不仅提高了我局干
警实际应对和处置实发安全事件的能力，更进一步增强干警
们的安全意识，真正掌握在危险中迅速逃生、自救、互救的
基本方法，整个演练活动达到了预期目标。

地震逃生演练方案及流程篇二

井龙小学地震应急疏散演习总结为了加强全体师生的安全意
识，增强全校师生应对紧急事件的能力。保证在发生紧急事
件时全校师生能迅速撤离危险区，最大限度地减少事故带来
的损害，切实保障师生的安全。学校按照上级主管部门的安
排，于3月13日大课间时间进行了二次防震楼内撤离安全应急
演练，现将应急演练情况总结如下：

一、本次安全撤离演练活动的目的：为了提高师生遇到突发
事件时的安全自救和互救能力，同时也是为了“教育一个学
生，带动一个家庭，影响整个社会”，使更多的人学会紧急
应对突发事件。保证全体师生能够在紧急状态下安全迅速地
疏散，使安全事故损失降到最低范围。



二、演练的基本做法：

1、学校成立了应急演练领导小组、工作小组、保卫小组，全
面负责本次应急演练工作。

2、政教处制定楼内安全撤离应急预案，下发到全体教师。

3、学校召开全体教师会议，全面部署楼内安全撤离应急演练
活动。

4、演练过程：快到当天上午的大课间时间，我校全体师生突
然听到学校的电铃响起了警示音，接着广播内不断传
来：“学校发生一点紧急情况，各位老师立即将学生疏散到
操场上的安全地带！”“不要惊慌，不要拥挤，按照秩序有
序疏散！”。一时间，整个学校都沸腾起来，虽然嘈杂但却
非常有序。“疏散时按指定通道逃生”、“逃生过程中身上
任何东西掉落都不要停下来捡，迅速撤离”根据紧急事件应
急预案，楼内疏散撤离紧张有序地进行。在学校的精心组织
下，第一次演练用时2分41秒，第二次演练用时2分37秒。全
校6个教学班（幼儿班除外）及全体教职员工14人安全疏散撤
离到学校操场、教学楼两侧及前面的空阔地带。

三、演练的主要收获及效果：

1、全体同学在班主任有序、负责的组织下，服从命令，听从
指挥，行动统一，步调一致，圆满完成了地震应急疏散演练
任务。

2、在本次演练中，尽管撤离迅速，时间较短，但全校师生安
全到达指定地点，无一人出现意外，公物未受一点损失，这
充分说明了班主任负责任的意识和全校师生具有高度的安全
意识。

3、本次演练，充分说明了我校师生在紧急问题、全局问题上



的态度。在各级部门的精心组织下，任课教师全员参与，维
护学生安全，作现场撤离指导，他们就好比学生的定心丸，在
“紧急关头”给学生以及时的帮助。

4、周密的组织和精心的安排是本次演练活动胜利的成因。本
次活动政教处首先下发了应急演练活动通知与预案，作了周
密的部署。其次学校又在演练前召开了教师会议，保证了活
动的顺利进行。

5、全体师生在本次演练活动中学到了地震及其它紧急情况下
从楼内撤离的技巧、知识和自我保护的措施，知道了如遇此
类问题如何自卫、互助和从楼内疏散。

四、演练的同时也暴露了很多潜在的问题：

1、一些同学对此项活动的意义认识不足，疏散过程中嘻嘻哈
哈，有说有笑，缺乏现场紧张感。

2、还有些同学可能认为此项活动毫无意义，认为这种事情不
会发生在自己身上。但我们都看到了5.12大地震的严重后果，
应该知道安全疏散的重要性。

通过本次紧急事件应急疏散撤离演练，有效增强了广大师生
的安全意识，我们必需认真对待这样的演练才可能对突发的
危机事件有充分的认识和必要的自救能力，今后我们将针对
出现的问题作更进一步的指导，加强应对紧急情况的意识及
训练。

地震逃生演练方案及流程篇三

随着一年一度的“119消防宣传日”的到来，在“安全第一，
消防为主”的方针下，本园积极响应宣州区教育系统开
展“清剿火患”的战役，于20xx年11月9日开展了全园“消防
演练”活动。秋冬是火灾多发季节，一个小小的火星便可以



轻而易举地夺走可贵的生命。然而幼儿作为最脆弱最需要保
护的生命，同时也是最缺乏相应的防火知识和自我保护能力
的。“你是平安的，我就是快乐的”，这是每位家长和教师
的心愿。为了提高幼儿的防火意识和自我保护能力，懂得基
本的防火常识及火灾逃生方法，本园举行了一系列的消防演
习活动。

11月9日上午，各班都进行了不同形式的主题教育课，大班进
行了“我是小小消防员”的活动。通过角色演练，可以让大
班的小朋友们亲身体会到消防工作的重要性，增强他们的安
全意识以及对消防员叔叔的尊敬。在中班，老师带领小朋友
们开展了“火灾发生时，我要怎么做”的教育活动。通过把
课堂教学和实际生活相结合的教育活动，幼儿们对基本的消
防安全知识有了感性认识，是消防知识真正渗透进了孩子们
的生活中。而托小班的宝宝们也不甘落后，进行了“我爱消
防员叔叔”的教育活动。让宝贝们体会到消防员叔叔是最可
爱的人。

下午2点30分，随着三声长鸣两声短哨的响起，全园幼儿们在
老师的带领下迅速用湿毛巾捂住口鼻，弯腰俯身，紧张而有
序的按预定疏散程序下楼，跑到操场上。同时，本园消防安
全小组成员也紧急行动，让各班老师报出“冲出火场”的幼
儿人数和班上实际来到的人数，教师不停在楼道内巡视，以
保证不落下一名幼儿和教师。为保障全体师生的安全，全园
教职工分工明确，各行其责，特别在疏散演习时，从一号楼
梯下楼的班级有大二班、中三班，从二号楼梯下楼的班级有
中一班、中二班。他们做得井然有序，防止了危险事件的发
生，从报警的哨声响起到集合完成，全园共用了2分30秒的时
间。在演习前，我们还在安全的地方准备了两堆火，演习中，
有两位教师还向孩子们演示用灭火器灭火的过程。

为了确保演习活动圆满完成，幼儿园在周密计划和充分准备
的同时，还专门让各班老师教育幼儿，如果在家中发生火灾，
懂得打119报警电话，教给孩子们自救的方法和相关消防安全



知识。相信通过此次“119消防演习活动”，幼儿的防火意识
和自我保护能力会得到大大提高，懂得了火灾发生时要如何
逃生、如何自救，学会遇事不慌张不害怕，而是尽量保持沉
着冷静。在以后的教学中，第四幼儿园讲进一步将安全教育
渗透日常教学中，作为首要工作来常抓不懈，为孩子们的健
康快乐成长创造安全的环境。

地震逃生演练方案及流程篇四

为了进一步强化师生地震安全教育，贯彻落实上级文件有关
精神，强化师生地震安全意识，提高师生应急自救能力，提
升抗击突发事件的反应能力，能有组织、迅速地引导学生安
全迅速疏散，掌握逃生的方法。为了建立有效的防范地震工
作机制，增强学生在遇到地震时逃生、自救的能力。2014年5
月12日下午第二节课，我校成功进行了地震应急疏散演练活
动。在演练之前，校长首先做了《地震预防及逃生知识》讲
座。在演练活动中，学校领导高度重视，各部门及责任老师
积极配合，全体师生从疏散演练信号响起到全部从教学楼撤
离到安全区域，整个演练过程做到快速、安全、有序。

一、领导重视，演练活动组织到位

为了确保演练活动落到实处，首先，我校成立了由校长任组
长、副组长以及各班主任为组员的领导小组，并召开了领导
小组工作会，全体教师工作会，部署演练工作事项。会上，
学校领导要求全体成员首先从思想上要引起重视，增强防震
安全意识，在学生中进行防震安全意识教育，抓住这次演练
机会，提高应对紧急突发事件的自护防护能力。着重强调了，
对于这样的大规模的活动，一定要安全第一，保障措施到位，
各年级要层层落实，确保这次演练活动顺利进行。

二、筹划紧密，演练方案安全可行

根据领导小组会议要求，拟定了“xx小学地震应急演练活动方



案”。为使演练方案安全可行，会上领导小组成员认真研讨，
会下听取老师们合理建议，对演练方案进行反复修改、调整、
充实和完善，使得演练方案具有可操作性。在方案中就演练
的时间、地点、内容、对象都作了具体的说明。我们还在活
动前夕专门向全体师生进行了防震知识培训学习，并对这次
演练的具体操作程序、疏散要求与注意事项作了一一讲解。
成立了四个小组：疏散线路引导组、通信联络组、救护组、
宣传报道组。为了确保演练活动按方案顺利进行，演练活动
领导小组在演练的前一天又召开了班主任、各行动小组长会
议，进一步明确疏散线路、疏散集合地点、疏散顺序和注意
事项。要求全校师生必须服从指挥，听从命令，快速、安全
的进行疏散，不得拥挤、不得重返教室，更不能喧哗；如发
现有人摔倒，应将其扶起，帮助一起逃离危险地。要求各小
组按照各自的职责，到达规定的位置，完成各自的任务。

三、师生参与，演练效果呈现良好

这次活动全校共有668名师生参加，学生从教室撤离到操场
（安全区域）只用了3分钟，演练按预案进行，整个演练过程
既紧张、激烈，又有条不紊。教师能迅速到位，严密组织，
认真指导学生。学生演练严肃，在撤离过程中，能用双手护
住自己的头部，做到了无推、拉、挤和喧哗现象。体现了团
结互助，在危难面前相互救助的团队精神。这次演练活动不
仅再次落实了我校应付突发事件的防范措施，而且也提高了
我校实际应对和处置实发安全事件的能力，更进一步增强师
生防震安全意识，真正掌握了在危险中迅速逃生、自救、互
救的基本方法，提高抵御和应对紧急突发事件的能力，整个
演练活动达到了预期效果。

地震逃生演练方案及流程篇五

二、周密计划，认真落实

认真根据“防灾减灾从我做起”安全教育主题，紧密结合本



园实际、结合幼儿认知特点，制定切实可行的安全主题教育
活动方案，明确安全教育目标、组织领导机构、教育活动措
施、实施方法步骤等，确保主题教育活动有人抓，不脱节。
围绕安全教育主题，认真分析幼儿园目前安全工作现状，特
别要针对防震、防火、防雷电以及园园伤害、拥挤踩踏、交
通、溺水、用电等事故的薄弱环节、存在的突出问题和安全
隐患进行一次全面的排查，并完善了疏散标志的布置，使我
园的安全工作落到实处。

三、积极宣传，营造氛围

5月10日至16日防灾减灾宣传周期间，在开展“安全教育日”和
“安全教育周”期间，我园结合自身实际，充分利用幼儿园
广播、墙报、标语以及班会活动等方式，有效地向孩子们进
行安全宣传教育。向孩子们介绍地震知识及防震要领，使安
全教育真正进校园、进课堂、进孩子们的头脑。

四、开展演练，增强意识

幼儿园在扎实抓好主题教育活动的同时，还结合本园实际，
有针对性地开展安全疏散演练。演练过程，全园师生积极配
合，服从命令，安全有序，在2分钟的时间内，师生全部按照
预定的疏散路线，快速而有序地撤离到安全地带，达到了预
期的目的，取得了圆满的成功。推动幼儿园安全教育深入开
展，提高广大师生的安全意识和应对突发事件的避险自救能
力，断增强师生防灾减灾意识和防范能力。

今后，我园将继续认真组织开展园园防灾减灾宣传活动，并
把这项工作常规化，结合我园的实际，进一步丰富活动内容，
创新活动形式，提高全园师生防灾减灾意识和应对突发事件、
自救互救、疏散救援的能力，保障广大师生的生命安全，确
保灾难来临时把损失降到最低限度，为创建“平安校园”提
供强有力的安全保障。



地震逃生演练方案及流程篇六

为了建立有效的防范和处理火灾事故的工作机制，增强幼儿
在遇到火险时逃生、自救能力，xx年11月9日下午14：10时，
我园成功进行了消防疏散演练活动。演练中，从火警警报响
起到幼儿全部从睡室撤离到校园安全区域，历时两分钟。整
个演练过程做到快速、安全、有序。

这次演练活动的成功，与幼儿园领导对疏散演练活动进行周
密部署，与师生严格按演练方案进行实地消防疏散演练是分
不开的。

1、为进行这次演练活动，幼儿园成立了以园长为总指挥，各
班主任为组长的消防疏散演练领导小组，确立了“安全第一，
确保有序；责任明确，落实细节”的演练原则。

2、演练前，园长根据演练要求在全园开了预备会，告知演练
的时间、内容及要求，让各老师进一步明确演练要求、明白
演练责任，并做好演练宣传，确保演练万无一失。

3、11月9日下午13：50时，实地疏散演练准备阶段开始，各
工作人员到位，各班主任在睡室里组织幼儿进行快速演练和
让幼儿明白撤离方向、撤离路线、撤离到区域，为快速、有
序、安全撤离作准备。

4、撤离演练准备工作做好后，随着园长一声哨声幼儿园消防
疏散演练开始的，各班主任随后也吹起哨声，鸣响火警警报
信号，参加演练人员各就各位，各班幼儿用手帕或衣袖等捂
着口鼻，猫着腰有序地按指定路线“逃生”，班主任带着本
班幼儿有序地疏散到指定安全区域。整个撤离演练历时两分
钟，做到了快速、安全、有序。

5、演练结束后，赵园长对此次演练活动作了总结，各班按指
定的返回路线，安全有序地返回教室。返回教室后，各班主



任根据本班情况进行小结并对幼儿进行相关的消防教育。

这次消防演练活动增强了师生的消防安全意识，对普及消防
安全知识和提高幼儿自护自救能力起着重要的促进作用。另
外，通过这次演练活动，也提高了师生应对例如地震等地质
灾害的应变能力。

地震逃生演练方案及流程篇七

为增强翠幼宝宝预防各种灾害的意识，提高孩子自救自护能
力，结合幼儿园师生的实际情况，翠柏幼儿园制订了切实可
行的宣传教育工作方案，认识到位、责任到位、措施到位、
宣传到位，活动到位，总结到位，并于5月7日至12日扎实推进
“防灾减灾”主题教育周的全面开展。

一、完善方案全面排查

安全工作领导小组积极发挥宣传指导作用。该园召开全体教
师防灾减灾动员大会，明确开展防灾减灾周活动的目的、意
义及活动的具体方案。并进一步完善幼儿园防灾安全应急预
案，对园舍等进行一次全面安全隐患排查，发现安全隐患及
时排除。

二、师生携手宣传教育

各班开展了丰富多彩的“防灾减灾”教育活动。教师结合各
个年龄段幼儿的实际情况，原创设计了多个安全宣传教育活
动，如《怎么防雷电》、《地震逃生大秘密》、《台风来了
怎么办》、《可怕的海啸》、《火宝宝生气了》、《我们来
呼救》等活动，灵活多样的教学方式让孩子们充分意识到自
救的重要性。

三、应急演练收效显著



幼儿园安全领导小组统一组织了防震防火应急逃生和外来危
险紧急疏散的2次演练活动，进一步检验了幼儿园的应急反应
力量，增强了师生的应急反应能力，提高了儿童自救、呼救
和逃生技能。

四、总结表彰深化主题

在翠幼“防灾减灾”主题教育周的表彰活动中，全面总结本
次主题教育周，对存在的问题提出改进意见，对表现较好及
组织得力的班级予以表彰。

在以后的幼儿园工作中，该园将把这项安全教育活动常态化，
丰富活动内容，创新活动形式，扩大教育辐射范围，真正发
挥校园安全教育作用，让翠幼宝宝安全健康快乐的成长。


