
我是宪法小卫士演讲稿(大全9篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

我是宪法小卫士演讲稿篇一

大家好！

说起宪法，可能有的同学觉得陌生，但说起“法律”二字，
许多人肯定会说，太熟悉了。其实，宪法是制定其他法律的
依据，一切法律法规都不得同宪法相抵触，宪法具有的法律
效力。曾有人形象的将宪法与其他法律的关系比作“母子”
关系，这就很好地诠释了宪法的重要地位。所谓“依法治
国”其实质就是依宪治国。

要依法依宪治国，指出“要努力建设法治中国，以更好发挥
法治在国家治理和社会管理中的作用”，要“把权力关进制
度的笼子”。的确，法治是一个国家发展的重要保障，是社
会文明进步的标志，是几千年来无数仁人志士不断追求的社
会公平正义的守护神，更是我们青少年学生健康成长的保护
神。

法律要从娃娃抓起，作为小学生的我，必须从小就积极自觉
的学法，做个知法，懂法，守法的好孩子，让法律伴我健康
成长。

在学校，老师经常告诫我们：不玩危险游戏，不能追逐打闹，
上、下楼要排队慢行，上、下学要遵守交通规则——因为一
个小小的过错，有可能酿成无法挽回的损失。

在家，爸妈常跟我说：国有国法，家有家规。从小就要做个



守规矩有责任感的人，说话做事要诚实守信，要孝亲敬长，
要爱国明礼。

“法令行则国治，法令弛则国乱”，“无规矩不成方圆”。
作为学生的我，不仅要学宪法等法律知识，还要大力宣传法
律知识，更要遵法守法用法，用法律约束我们的言行，用法
律指导我们前行。

我们是祖国的花朵，祖国的未来，让法律之花在我们的心田
绽放，愿我们在法治的蓝天下健康成长，希我们的校园更加
和谐，我们的社会更加美好。

谢谢大家！

我是宪法小卫士演讲稿篇二

《中华人民共和国宪法》作为我国的根本大法，它是治国安
邦的总章程，是“依法治国”方略的根本依据，它不仅对公
民权力进行了确认和保障，同时对国家权力的设置和行使进
行了规范，它是保持公共权力与公民权利的协调与平衡的根
本规范。

《宪法》所规定的公民权利与国家权力是相互作用的。首先，
公民权利是国家权力的来源。公民权利是经过宪法确认的，
而国家权力是人民通过的宪法所赋予的。其次，公民权利是
国家权力的目的。国家权力的设置是以公民权利为对象，以
维护公民权利为目标的。再者，国家权力是公民权利的有效
保障。通过有组织的国家权力，维护社会的正常秩序，公民
的基本权利和自由才能得到有效保护。

国家权力是一柄双刃剑，它既有维护公民权利的作用，如果
行使不当，又会侵害公民的正当权利。为了既发挥国家权力
在保护公民权利方面的作用，又防止权力行使不当造成对权
利的侵害，必须保持国家权力与公民权利之间的协调与平衡。



国家权力与公民权利之间的协调与平衡是国家繁荣富强、人
民安居乐业的基本条件。如果权力过于膨胀，权利则必然萎
缩;权力空间过大，权利空间则必然狭小;反之，如果权利过
于膨胀，没有足够的权力空间，导致无政府状态，社会失去
秩序，最终损害的仍然是公民权利。因此，既要防止国家之
权被滥用，侵犯公民之权，以维护公民的基本权利和自由;也
要防止公民之权被滥用，以维护国家和社会的正常秩序，维
护最广大人民的根本利益。

因为《宪法》重要性，20xx年11月1日第十二届全国人民代表
大会常务委员会第十一次会议通过设立国家宪法日为12月4日。
之所以确定这一天为“全国法制宣传日”，是因为中国现行
的宪法在1982年12月4日正式实施。十八届四中全会提出了坚
持依法治国首先要坚持依宪治国的要求，全国人大便拟以立
法形式设立“国家宪法日”设立“国家宪法日”，是一个重
要的仪式，传递的是依宪治国、依宪执政的理念。

设立国家宪法日，不仅是增加一个纪念日，更要使这一天成
为全民的宪法“教育日、普及日、深化日”，形成举国上下
尊重宪法、宪法至上、用宪法维护人民权益的社会氛围。

设立国家宪法日，也是让宪法思维内化于所有国家公职人员
心中。权力属于人民，权力服从宪法。公职人员只有为人民
服务的义务，没有凌驾于人民之上的特权。一切违反宪法和
法律的行为都必须予以追究和纠正。

国无法则乱，家无法则衰。同学们，让我们首先从校规做起，
规范自己的日常行为;走出校园后不仅自己始终遵纪守法。让
我们共同为祖国现代化建设、构建和谐社会贡献自己的一份
力量!也以这次宪法日为契机全面深刻理解宪法的基本原则和
精神，充分认识社会主义制度的优越性，增强宪法意识、公
民意识、爱国意识和民主法制意识，大力弘扬法治精神。



我是宪法小卫士演讲稿篇三

大家好!

我们生活在一个有法律法规的社会中长大。如果我们的社会
没有法律，你能想象“秩序”这个词还会存在吗?青少年有
《未成年人保护法》，老师们有《教师法》。还有许多受法
律保护的每一个公民。这些法律保护我们现在稳定和谐的生
活。

作为一个有着五千多年历史的文明古国，中国之所以有着如
此悠久的历史，并被世界公认为是文明古国之一，很大一部
分上是因为它有自己的法律体系。

说到秦始皇，大家都知道，他是中国历史上伟大的君主，是
第一位统一中原的皇帝!同时，他也是我国法制建设的先驱
者!正是他为我们国家的法律奠定了基础。

他以极大的洞察力意识到，除了大臣们，只有法律体系才能
巩固统治。就这样，我国的法制就此诞生了!

几千年过去了，中华民族历经磨难，终于站了起来。它更成
熟地接受风雨的洗礼，也有更完善的法律体系。

当法律制约我们，我们就知道自己不能意气用事，心中有了
法律，我们就会对自己的行为负责。

不会违反国家利益,损害他人的利益,并且要维护社会和人民
乃至国家,当我们的行为都有了法律制约后，,我们的国家将
会和平,我们就能够生活在一个民主自由的环境,大家一起快
乐幸福的健康成长。

在我们的日常生活中，法律法规是必不可少的。中国制定了
许多法律法规来规范人们的行为。只有当人们知法、懂法、



守法时，社会才能正常运行，人们才会有“是故谋闭而不兴，
盗窃乱贼而不作，故外户而不闭。”的其乐融融“大同”之
象。

只有你遵法守法，它们才会保护你。同学们!让我们一起遵纪
守法，创造美好未来吧!

谢谢大家!

我是宪法小卫士演讲稿篇四

学校的培养目标是要把学生培养成为一个合格的公民。而作
为一个合格的公民，知法、懂法、守法，这是一个最基本的
条件。所以，当文明学生，做守法公民，这既是国家、社会、
学校、父母对中学生的要求，更是我们中学生成人、成才、
成学、成业的重要前提。

对于我们中学生的学校生活而言，法律既包括国家的各种法
律法规，也包括学校的各项规章制度、纪律条例。所以，中
学生自觉遵守《中学生守则》、《中学生日常行为规范》，
遵守校纪校规就是守法的开始。有的同学认为违纪与违法是
两码事，违反校纪校规大不了被老师批评，没什么大不了的，
殊不知习惯成自然，违纪就会逐步成违法，以后到社会就有
可能做违法的事。未成年人违法犯罪很大一部分原因是由于
在学校纪律意识淡薄，走向进而社会法律意识淡薄，最终受
到法律的制裁，沦为阶下囚。

要做一个守法的公民，就应该将守法精神落在行动上，从日
常生活中的小事做起。

二是同学之间要互相关心、互相尊重、团结合作、理解宽容、
友好相处，要正常交往，不以大欺小，不以强欺弱，不戏弄
他人，要理智冷静地对待和处理问题，如果遇到意见不和或
者发生矛盾与摩擦，一定要有纪律观念，冷静处理，自己解



决不了的问题，在校可以向老师求助，决不可意气用事，不
可出言不逊、恶语伤人，更不可拳脚相向。

三是要多参加有益活动，杜绝不良嗜好。课余时间应该多参
与体育锻炼，积极参加学校组织的有益活动。不要上网吧，
沉迷游戏，要充分地认识现代通讯和互联网给我们生活带来
的利弊，认识中学生热衷于交往和娱乐、沉湎于虚幻世界给
身心健康成长、给成就学业带来的不良影响。

四是要不断提高明辨是非的能力，自觉遵纪守法，要有正义
感，在校发现问题，及时向老师反映;在外发现问题，及时向
有关机构反映，学会用法律保护自己和别人。

五是要择友而交，要善交益友、不交恶友。生活实践告诉我
们：相当一部分的中学生由于结识了有良好行为习惯的朋友，
自然比翼齐飞;但也有个别学生因糊里糊涂结识了有不良嗜好
的损友，人生充满荆棘或走向末路。真正的朋友，应该建立
在共同的思想基础和奋斗目标上，一起追求、一起进步。

同学们，法律是神圣不可侵犯的。法律在我们的一生中是维
护自己权利的武器，同时又是规范自己行为的社会准则。我
们要做一个知法、懂法、守法的文明中学生!

我的讲话完毕，谢谢大家!

我是宪法小卫士演讲稿篇五

20xx年11月1日第十二届全国人民代表大会常务委员会第十一
次会议通过设立国家宪法日。设立国家宪法日是法律界由来
已久的呼声。12月4日是中国的全国法制宣传日。

之所以选择这一天作为全国法律宣传日，是因为中国宪法
于1982年12月4日正式实施。党的十八届四中全会提出依法治
国首要坚持宪法原则，全国人民代表大会就拟以立法形式设



立国家宪法日。将12月4日定为国家宪法日。国家开展多种形
式的宪法宣传教育活动。

全面开展宪法教育，弘扬宪法精神。建立国家宪法日具有重
要意义。国家宪法日的设立是一个重要的仪式，它传达了依
法治国的理念。国家宪法日的设立也是为了将宪法思想内化
于所有公职人员之中。权力属于人民，属于宪法。

为什么所有人都应该学习宪法?俗话说:无规矩不成方圆，法
律是我们整个社会每个人都应该遵守的规则。是的，我们应
该在日常学习和生活中遵守基本规则，各种法律法规规范我
们的行为。

在课堂上，学习《小学生守则》和《小学生日常行为守则》
对我们的要求;当我们在家过马路时，道路交通法规范了我们
的行为:《环境保护法》、《爱国卫生条例》、《小学生行为
守则》等也对小学生在投掷废弃物和纸屑时做出了相应的规
定。

《残疾人保护条例》对残疾人的关爱行为也作了具体规定。
在学生上网方面，《未成年人保护法》和《未成年人防治法》
都有明确规定。

法律在我们的学习和生活中无处不在。中华人民共和国宪法
是中国的根本法，是国家制定的一切法律法规的根据。中华
人民共和国公民必须了解宪法的内容，遵守宪法的规定。

如果每个人都能遵守法律，我们的社会将会更加和谐，人们
的生活将会更好。

同时，我们应该知道:法律是规范我们言行的基本准则，它告
诉我们什么可以做，什么不能做，我们只有严格遵守法律，
才能学习和生活在一个健康快乐的成长的国家。



青少年是祖国的未来，民族的希望。儿童的法律素质在一定
程度上决定着未来社会的稳定。

那么，让我们行动起来，从自己做起，从身边的小事做起，
自觉学习法律知识，为构建和谐社会做出应有的贡献。

我是宪法小卫士演讲稿篇六

大家好！

12月4日是我国第xx个国家宪法日、第xx个全国法制宣传日，
今年也是我国全民法制宣传教育xx周年。国家宪法日是全民
的宪法“教育日、普及日、深化日”，我省各地以各种形式
开展宪法宣传教育活动。

普法从娃娃抓起。由省委宣传部、省司法厅、省教育厅、省
关工委、省普法办、省xx公益基金会等联合举办的“12·4”
国家宪法日纪念活动暨全省青少年第xx届“法在心中”法治
宣传教育主题活动总结仪式在xx市xx小学举行。

现场，xx公益基金会给孩子们赠送了《xx在我心中》和中小学
行为规范读本《xxxx》等书籍。专家为同学们讲解宪法知识，
并举行“法在心中——宪法法治好声音”演讲比赛获奖选手
现场演讲、“做遵纪守法小公民”宣誓、升国旗仪式、宪法
晨读、法治宣传签名、第xx届“法在心中”法治宣传教育主
题活动颁奖仪式等活动。

据悉，第xx届“法在心中”法治宣传教育主题系列活动开展
以来，全省各地学校积极响应，百万中小学生踊跃参与。

xx小学开展了宪法晨读、升国旗、宪法教育课等活动，让孩
子们接受法律教育。xx县把法治宣传活动安排在xx小学举行，
各类普法宣传展板、校园普法折页吸引了xx余名社区群众、



师生参加，县普法团成员还应邀为孩子们做了一场普法讲座，
引导学生与家长一起探讨法律问题。

xx市司法局xx科科长xxx说，守护宪法、依法办事应该成为每
个公民特别是党员干部的自觉行动。

谢谢大家！

我是宪法小卫士演讲稿篇七

大家好!

《中国中央委员会关于修改宪法部分内容的建议》公布后，
各地广大干部群众表示，衷心拥护中共中央关于修改宪法部
分内容的建议。大家认为，对宪法进行修改，符合国情，符
合新时代社会主义发展实际，既顺应党和人民事业发展要求，
又遵循宪法法律发展规律，是大势所趋、人心所向。

任何形式的宪法都不可能无视政治，但是宪法却无一不是
以“人的优良的生活方式和生活质量”为其终极关怀。宪法
只有真正的为人民的生活服务的时候，才可能真正的深入民
心，在人民心中树立宪法的，人民才会真正对宪法产生敬畏
之情。宪法和宪政只有植根于人的生活世界之中，才能够克
服抽象理性所设计的虚幻的理念世界模型，从而唤起人们对
于真正的“人的生活”的关怀和“美满世界”的向往，并为
宪法与宪政的价值找到真正的栖息之所。

宪法的社会化意味着宪法向人的生活世界的回归;只有在人的
生活世界之中，宪法才有可能成为“行动中的宪法”，而不
仅仅是“书本中的宪法”。

历史不断前行，时代不断发展，法治建设只有跟上时代的脚
步，才能发挥引领和推动社会进步的作用。广大党员干部要
以修改宪法为契机，增强法治意识，强化法治观念，遵守宪



法法律，为实现中华民族伟大复兴凝聚人心，汇聚力量。

我是宪法小卫士演讲稿篇八

早上好，我是初三(2)班的，严副校长上周谈了今年我们国家
的两个首设日，其中一个是国家宪法日，他谈的比较简短。
我今天在这里再和大家一起说说“国家宪法日”。

中国共产党的xx届四中全会通过了《关于全面推进依法治国
若干重大问题的决定》，将每年12月4日定为国家宪法日，这
是我们政治生活中的大事。中央号召要在全社会普遍开展宪
法宣传教育，引导各级组织和全体公民牢固树立宪法认识，
增强宪法观念，维护宪法尊严，保障宪法实施。教育部随后
发出了全国各学校也要深入开展宪法学习宣传教育活动的通
知。

关于首个“国家宪法日”，党中央主席强调：宪法是国家的
根本法，是治国安邦的总章程，具有最高的法律地位、法律
权威和法律效力。坚持依法治国首先要坚持依宪治国，坚持
依法执政首先要坚持依宪执政。任何组织或者个人，都不得
有超越宪法和法律的特权。一切违反宪法和法律的行为，都
必须予以追究。

“奉法者强则国强，奉法者弱则国弱”。而我们目前的现状
是：保证宪法实施的监督机制和具体制度还不健全，有法不
依、执法不严、违法不究现象时有发生;一些公职人员滥用职
权、失职渎职、执法犯法甚至徇私枉法，严重损害国家法制
权威。法治是人类文雅前进的重要成果，一个国家只有形成
体现法治精神、顺应时代潮流的法治体系，人民才能有尊严
的生活，国家民族才能振兴。

也许有同学会认为：宪法是成年人的事，离我们还远着呢!其
实不然，宪法与我们每个人的生活息息相关，因为我们都生
活在这片土地上。宪法规定公民的基本权利和义务，宪法保



障每个公民的人权，比如，它就规定，所有的青少年享有受
教育的权利。

我看过一个数据，广东省有70多万学生因经济困难而辍学失
去了受教育的权利，为此广东省政府共计出资3亿，让这些孩
子重新返回学校接受教育，这当然值得肯定。其实，政府是
在履行着宪法赋予的义务。

还有一个案件，陈晓琪和齐玉基都为初三的学生，中考时，
陈晓琪冒用齐玉基的姓名，以他优秀的成绩上了好的高中，
并最终进入了银行工作，而齐玉基却因为落选，最后只得碌
碌终生。案件到了最高法院，判决最终给予陈晓琪以严厉的
处罚。这让我们认识到，宪法维护公民的姓名权不受侵犯的
重要性，每个公民都应该依宪法来保护自己。

还有几年前“我爸是李纲”的事件。官二代开车撞了人，竟
然搬出做局长的老爸，在他在心中，他老爸的权力比法还大，
这是完全错误的。最终，这个公子哥周到了法律应有的惩罚，
连他的父亲李刚也因为腐败问题而受到调查。

宪法赋予公民的权利远不止这些。作为中学生，我们首先要
掌握与自己生活密切相关的一些最基本的法律常识，具备守
法、用法、护法的前提条件;其次，要遵纪守法，养成优良的
行为规范和道德修养。第三，我们要善于用宪法和法律武器
来维护自己的合法权益，进而维护他人的权益，维护国家的
利益。我们维护好了个人和集体的权益，就是维护宪法的尊
严!

12月4日是国家的宪法日，并非只是说这一天才要想起宪法、
尊重宪法。其实，每天都是我们自己的宪法日!法的精神深入
我们每个人的心中，法的行为体现在日常生活中，我们的社
会才会变得更加有序和谐。



我是宪法小卫士演讲稿篇九

大家早上好！

每年的12月4日是全国法制宣传教育日，今年12月4日也是我
国第x个国家宪法日和第xx个全国法制宣传日。今天我讲话的
题目是《学宪法，讲宪法》。

为什么要全民学法呢？俗话说：“没有规矩不成方圆”，而
法律就是我们全社会每个人都要遵守的规矩。是的，我们每
天的学习、生活都要遵守基本的规矩，各项法律法规规范着
我们行为，例如升国旗时，《国旗法》对我们的行为要求就
有约束；在上课、学习方面，《小学生守则》和《小学生日
常行为规范》就对我们有所要求；在回家过马路时，《道路
交通法》就对我们的行为进行了规范；在扔废品和纸屑时，
《环境保护法》、《爱国卫生条例》、《小学生守则》等也
都作了相应的规定；在学生上网方面，《未成年人保护法》和
《预防未成年人犯罪法》都作了明确规定。一句话，我们的
学习生活中处处涉及到法。而《中华人民共和国宪法》则是
我国的根本大法，是国家制定其他一切法律法规的依据，所
有中华人民共和国的公民都必须了解《宪法》的内容，遵守
《宪法》的各项规定。

总之，各项法律都是为着最大多数人民的利益制定的，如果
每个人都能遵纪守法，那我们的社会就能更加和谐，人民的
生活就能更加美好。同时，我们要知道：法律是规范我们言
行的基本准绳，它给我们指明哪些事可以做，哪些事不可做，
我们只有严格守法，才能在学习生活中健康快乐地成长。

青少年是祖国的未来，民族的希望。你们法律素质的高低，
在一定程度上决定了未来社会的稳定程度。那么，让我们行
动起来，从自己做起，从身边小事做起，自觉做到学法、知
法、守法、护法，为实现中华民族伟大复兴的中国梦做出应
有的贡献。这是祖国对同学们的.期望，是党和人民对同学们



的期望。

让我们用实际行动来回应祖国和人民的殷切期望吧。

我的讲话到此结束，谢谢大家！


