
演讲稿全文 新版国旗下讲话演讲稿(精
选17篇)

感恩是一种积极向上的情感，它使我们更加珍惜身边的人和
事物。我们在国旗下举办庆祝活动，纪念国家的建设成就和
重要历史事件。

演讲稿全文篇一

老师们、同学们：

大家早上好！

今天我讲话的题目是《珍惜粮食，拒绝零食》。

我国古代的'教育家孔子给人留下了一句名言：“民以食为
天”。可见，“吃”在普通百姓心中多么重要。只是这些年
来，随着人们生活水平的提高，许多同学对珍惜粮食也越来
越不在意，大家做得如何，午餐结束时到食堂餐厅即可见一
斑，餐桌上时有几乎没动的蔬菜、水果，每天剩余的饭菜能
到满满三垃圾桶，真是不忍目睹！古人尚有“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”“一粥一饭，当思来之不易”的彻骨感受，而
同学们用自己的行动告诉老师：大家思想认识远远不如古人！

而与此同时，老师也常常看到有许多同学在学校外的小商店
里购买五角、一元的低价零食吃。检查卫生时，常常发现有
的同学把这些低价零食的包装袋乱扔，校园角落边、垃圾桶
里，甚至课桌里都能找到零食包装袋。在学校旁边的四安桥
下，还会看到同学在流动小摊处卖现做的吃食，这些零食中
有许多不符合国家安全及卫生标准的食品，经常吃这类零食
会得多种疾病。即使买了一些卫生安全的食品，但里面含的
防腐剂、色素对人体的健康是没有益处的。要知道，防腐剂
主要作用是抑制微生物的生长和繁殖，以延长食品的保存时



间。它是一把“双刃剑”，长期过量摄入会对人体健康造成
一定的损害。许多天然食品具有本身的色泽，这些色泽能促
进人的食欲，增加消化液的分泌，因而有利于消化和吸收，
是食品的重要感官指标。但是，天然食品在加工保存过程中
容易退色或变色，为了改善食品的色泽，人们常常在加工食
品的过程中添加食用色素，以改善感官性质，但长时间食用
色素也会使人中毒。

这些危害同学们未必不知道，但依然抵御不了诱惑。在此，
老师呼吁：让我们树立正确的饮食观念，控制住自己的嘴巴，
珍惜粮食，拒绝零食的诱惑，把精力放到学习上。同学们，
行动起来吧，珍惜粮食，拒绝零食，从我做起，从不乱倒剩
饭做起，让食堂里的桌子上、地面上、垃圾桶里不再有剩余
饭菜的影子，看不到它们悲伤的身影，哭泣的声音。拒绝零
食，不把零食带入校园。为了我们这个快乐而又干净整洁的
校园，让我们一起努力吧！

我的讲话到此结束，谢谢大家。

演讲稿全文篇二

尊敬的家人、老师、朋友们：

今天是我十二岁生日，我非常激动!十二岁，意味着我将挥手
告别金色的童年，步入人生的另一个里程碑：少年时代。此
时此刻，我的心里充满了感激。

首先我要感谢我的爸爸妈妈，你们不仅给了我生命，还给了
我一个幸福快乐的童年。虽然你们平时的工作都很忙，但是
你们无时无刻不关心着我，支持着我，教我如何做个好孩子，
辅导我的学习，对我既严加管教又呵护备至，为我付出了全
部的心血。在这里我想说一声，“爸爸妈妈，我永远地爱你
们!”



我还要特别感谢我的奶奶，是您十二年如一日，每天骑着三
轮车送我上学放学，风雨无阻，是您十二年无微不至地照顾
我，陪伴我。在这里我想说一声，“奶奶，您辛苦了!我爱
你!”

我还要感谢我的同学和好朋友们。我们一起游戏，一起成长，
一起进步，是你们带给了我那么多的欢声笑语，是你们带给
了我那么多的美好回忆。妈妈曾经告诉我，儿时的友谊是最
宝贵的。让我们的友谊之树常青，让我们的友谊之花永远盛
开!

今天，我要感谢的还有在座的各位亲朋好友。可以说，没有
你们大家十二年来对我的关心和培养，就没有我今天的健康
成长!在我今后的成长道路上，还需要你们更多关注的目光!

谢谢，谢谢你们!(鞠躬)

此致

敬礼!

演讲人：xx

2022年x月x日

演讲稿全文篇三

尊敬的家人、老师、朋友们：

大家好!非常感谢你们能参加我的十二岁生日!

十二岁代表的是告别了天真烂漫的儿童时代，即将步入如诗
如梦的少年。



这十二年来，我要感谢我的爸爸、妈妈、姥姥、姥爷和爷爷、
奶奶，是他们的呵护才让我从一个无知的少儿茁壮长成懂事
的少年;我还要感谢我的亲朋好友，是他们帮助和关怀让我走
过了十二年美好时光;我更要感谢我的同学和老师，在同学的
帮助下使我学习成绩有所提高，在同学的鼓励下使我变得更
坚强，同学们带给了我无限的欢乐。在老师的教育下，使我
增长了知识，在老师的关怀下，使我感到了温暖，在老师的
辅导下使我的成绩日渐出色。

在这十二年里，我变得独立、勇敢、坚强，遇事也十分沉重
冷静。我在十二年里也参加了很多比赛，获得了许多奖项，
这也给了我锻炼的机会，让我学会了做人处事。

我以后要学会跟人交流沟通这项技能，让我变得更出色，语
言就是通往捷径的一条路，学会沟通是现代人的标志之一，
它会给我带来许许多多的机会。

我很快就要告别小学，升入初中了，我一定要养成预习、复
习的好习惯，这一定会让我的学习更加出色，学起来也会十
分轻松。

此致

敬礼!

演讲人：xx

2022年x月x日

演讲稿全文篇四

敬的老师、各位同学：

大家好！今天我很荣幸能做这次。再过两个星期，我校九年



级同学将迎来中考，并向已经培育了我3年的母校——古泉中
学挥手告别，想到这些，我心中百感交集，与这里与即将毕
业的同学们一样，此刻，我既有对即将到来的中考的一丝紧
张，也有对升学后全新生活的无限憧憬，更多的是对我们母
校的眷恋以及3年来校园生活的美好回忆。

回首3年，有太多美好的片段值得我们去回味。昨天，有过我
们在课堂上的争论；昨天，有过我们在校园里的奔跑；昨天，
有过我们在考场上的奋斗；昨天，有过我们在舞台上的绽放。
在这里，我们留下了欢歌笑语，结下了深深的同学情谊，收
获了拳拳师恩。有人说，初中生活像一本太匆忙的书，1000
多页的篇章就这样随手翻过。虽然扉页上有过烦恼与不顺，
但结语上却写满了欣喜与感恩。所以在今天，我代表全体九
年级学子，向辛苦培养我们的老师们，表示最衷心的感谢和
最崇高的敬意。是你们，在我们困惑时为我们指点迷津，在
我们遭遇失败时给我们慰藉，在我们迷茫时给我们疏导，也
在我们沉浸成功喜悦以致忘乎所以时，及时将我们拉回现实，
让我们明白前路艰辛。3年来，在你们的谆谆教诲下，我们的
学识逐渐广博，我们的思想日趋丰腴。我们明白，你们教给
我们的远远不止知识本身，爱和感恩将会让我们终身受益。
这份爱与感恩将会化作我们前进的动力——那就是中考必胜！
我想，这应该是对您最好的报答！

敬爱的老师们，请看，3年前对初中充满神奇向往的那个孩童，
如今已经成长为有志青年，正满怀信心，勾画着未来的蓝图，
向理想的彼岸迈进。在临近中考的日子里，看着身边行色匆
匆的毕业班同学，有时我会倍感压力与紧张。不经意间看见3
年前刚入学时学校新栽的小树，历经夏冬，严寒酷暑，如今
已有碗口粗细，枝繁叶茂。不禁感叹，人生就是这样，在岁
月的磨练中，成长壮大。我猛然明白“从这里走向成功”并
不是一个空洞的表达，而是多年来古泉中学学子厚积薄发的
硕果。所以今天我还想借此机会对亲爱的学弟学妹们说，请
记住，甜美的果实需要汗水的浇灌，美丽的青春需要奋斗为
其着色。只有努力和拼博，人生的梦想才能实现，古泉中学



的辉煌才能续写！“天空没有留下翅膀的痕迹，但我已经飞
过。”是啊，亲爱的九年级同学们，不知不觉中我们已经手
挽手地在古泉中学走过了生命中最亮丽的季节。现在出征的
战鼓，已经擂响，就让我们展开飞翔的翅膀，迈开坚定的步
伐，跨过命运的门槛，朝着我们的理想——奋勇出击！谢谢
大家！

演讲稿全文篇五

大家好!

我演讲的内容是：如何更有效地学习。

同学们，我们每天课业负担很重是正常的。如何分配学习时
间尤为重要。

在我看来，语文是最难学的学科。分为基础、阅读、作文三
部分，知识面广。基础题中，容易出错的音，成绩，课文，
需要背诵的相关单词，最容易答对。这类问题主要考察基础
知识的掌握情况。判断病句，语义连贯等稍微难一点的题，
要做课外题，要学会解题。在阅读题中，小阅读相对简单，
只要从文本中提取信息即可。另外两个阅读要多练习，增强
理解能力，也要注意课外声音的积累。作文要多积累好的单
词和句子，写的要快。你最好为考试准备更多优秀的作文。

数学题最灵活。在平时的练习中，不要死记硬背，要学会如
何解决问题。做题的时候要小心，一定要背好各种公式，这
些公式在考试中起着至关重要的作用。通常问不出问题，就
留不到最后一次了。你要敢于提问，假装理解。

英语讲究掌握单词和语法，练习册也很重要。我们应该认真
完成作业，记忆单词和短语，加强笔记的复习。阅读理解和
第一次填空是课外题，要学以致用，看文章，注意单词的形
式。



在平时的学习中，要多关注自己不擅长的科目，但不能忽视
其他课程，否则会有进步。

祝大家成绩进步!

谢谢大家!


