
读弟子规心得体会 弟子规小学生阅读心得
(通用8篇)

军训心得是对参加军事训练期间所体验、所思考和所感悟的
一种文字记录，有助于我们回顾和总结这段特殊经历。接下
来，让我们一起来阅读一些同学们写的优秀培训心得，相信
会给大家带来启示和收获。

读弟子规心得体会篇一

先师孔子的“弟子规”让我受益匪浅，上面写的是中华民族
五千年的道德品德的精髓，是我们必须做到的守则。

我今天就来说说“孝”孝对我们小孩子来说，就是要孝敬父
母，父母，如果连这最简单的都做不到，那这种人可以说是
真正的“猪狗不如”了。

“父母呼，应勿缓。父母命，行勿懒”这句话的意思是父母
叫了你，不能装作没听见，立即要应答父母。父母叫你做某
件事，就要把所有的事情全部放在一边，认认真真一心一意
地做这件事，不可以偷懒。这是我们小学生最常见的问题，
就是觉得父母的付出是应该的，“你们把我生了下来，就该
照顾我!”，这是很多同学的回答。要知道，没有父母就没有
我们，对我们来说，父母就是我们的创世主!

“父母教，须敬听。父母责，须顺承。”意思是父母在教育
你的时候，不可以分心，要虚心接受父母的批评指责。要知
道，父母永远是对你们好的，不然他们为什么要生你们下来
了?说句实话，在这点上我太倔了，老是烦父母，有待加强。

以上的两句话是我们小学生最容易犯的毛病，上面这两句话
的要求是最低的，如做不到，当然就是对父母不敬，希望大
家有则改之，无则加勉。下面这两句是对物和做事的要求：



“事虽小，勿擅为。苟擅为，子道亏。”意思是事情虽然很
小，但是不能自作主张地去做。如果去做了，就不合乎作为
子女的道理了。做什么事情都有可能会做出不利，所以凡事
都要先向父母禀告，父母考虑好了才能去做，以免照成不利。

“弟子规，圣人训。首孝弟，次谨信。泛爱众，而亲仁。有
余力，则学文。这是弟子规的总序，大家要一节一节地读弟
子规，好好品尝中华民族的礼仪精髓!

读弟子规心得体会篇二

小时侯的我娇生惯养，衣来伸手，饭来张口，不知道关心别
人，体谅别人，不理解父母，不知道父母吃了多少的苦。

时间飞逝，眨眼间，我已经上了中学，首次接触了《弟子
规》，并认真完成老师的作业，基本改掉了"小皇帝"的风格。

在平安夜那天，教《弟子规》的于老师讲的是关于孝敬父母
的事情，讲了很多类似于"身体发肤，受之父母"的话，并且
留了一个作业——为父母洗脚。这对于在家中颇有"小皇帝"
的风格的我来说，简直是晴天霹雳一般，虽然在学习《弟子
规》的期间很努力的做家务，可洗脚这个作业还是无法让我
接受，因为心中突然冒出了一个字"脏"。虽然明知应该孝敬
父母，但无论如何也接受不了这个现实，只是想在心里偷偷
地把这个作业深深地埋藏起来。

第二天，于老师果然问了大家有没有为自己的妈妈洗脚，磨
不开面子的我不知所措，只好随着大家举了手，老师好象猜
透了我的心思，说的什么我也记不清了，只记住了一句话："
父母为我们做了这么多，我们连为父母洗个脚都不肯吗?"当
我正回味这句话时，老师说："大家也可以读一读《弟子规》，
让心平静下来。"



放学了，写完作业后，我读起了《弟子规》，读着读着，心
情越来越沉重，读到了"入则孝"这部分中的"亲爱我，孝何难。
"时，突然想起了妈妈为我做的所有的事，我便想努力地把作
业再从心底挖出来。这时，妈妈回来了，我便拉着妈妈去洗
脚。当脱掉妈妈的鞋和袜子是那一刻，我惊呆了，妈妈的脚
被磨出了一块块的茧子，不知所措的我问了一句傻话："妈妈，
疼吗?""傻孩子，茧子怎么会疼呢?"妈妈边说边抚摩着我的头。

我要感谢《弟子规》，是《弟子规》找回了我的孝敬心，是
《弟子规》教会了我如何做人，《弟子规》改变了我，《弟
子规》一定会让我更完美!

读弟子规心得体会篇三

学校的读书节让我有了一次机会接触《弟子规》。品读后不
由得佩服起李毓秀来，竟能编出如此圣明的书来。原本一些
同学还说是因为毓秀和育秀字音相同，所以学校才会要求我
们朗诵。其实不然，学校之所以选它是因为其中包含的道理
或许就是我们一辈子需要做的。

《弟子规》中有一句话使我感触颇多。

“父母呼，应勿缓；父母命，行勿懒；父母教，须敬听；父
母责，须顺承。”

我们应当学会孝敬父母，正如古人所说的那样百善孝为先。
或许此刻的儿女早已无法做到像古人说的那样“出必告，反
必面。”但我们能够为父母做一些自我能够做到的事。

比如在家中，父母叫唤我们时，应当一听到就立刻回答，不
要慢吞吞的答应；父母要我们去做事，我们应当赶快行动，
不能借故拖延，或者根本不放在心上，不愿意为父母效力；
父母教导我们时，应当恭敬地听而不能够随意打断他们，要
将话听进心里；我们犯了错误，父母责备，应当顺从他们并



且承担过失，不能顶撞他们，让他们悲痛。

如果一个人能够孝顺，那么他就有一颗善良、仁慈的心，有
了这份仁心，就能够利益许许多多的人。

古人黄香九岁为双亲温席；沈云英替父亲守卫道州府；郯子
取鹿乳，供奉双亲；董永卖身葬父；陆绩怀橘遗亲；王祥为
母卧冰求鲤；杨香扼虎救父。

这些事例足以看出孝悌一向是中国文化的基础。作为炎黄子
孙，我们应当学习先辈们以父母为首的优良品德，把中华民
族以孝为本的精神发扬光大。

我们要做孝顺父母的人！ 

读弟子规心得体会篇四

二年级暑假时，爸爸要求我读诵《弟子规》，刚开始时，读
起来朗朗上口，觉得挺好玩，可爸爸要求我背诵下来，这可
真有点难为我了，在爸爸的坚持下，慢慢的，每天背几段，
一个暑假，我终于全部背下来了，经过爸爸的耐心讲解，我
还真明白了很多道理呢，这个暑假收获可真不少。后来在一
次课堂精彩三分钟上，我一口气背下《弟子规》，同学们被
我字正腔圆、抑扬顿挫、顺口连句的背诵声所打动，赢得一
阵阵掌声。我为读到这本好书而感到自豪和高兴。

首孝悌。爸爸告诉我做人首先要学会孝敬自己的父母，爱护
自己的兄弟姐妹，还说一个人如果连这些基本的都做不到，
他怎么可能去尊敬、爱护别人呢?爸爸也时常以这句话来教育
我，正是因为学习了《弟子规》，我对爷爷、奶奶都很尊敬，
每逢奶奶过生日时，我总会送给奶奶一个意想不到的礼物，
使爷爷、奶奶高兴得合不拢嘴。平常早晨上学前，我总会先
向爸爸、妈妈鞠躬请安问好，然后再高高兴兴上学去。在班



上与同学们也团结得很好，同学间过生日时，我们相互间还
上门祝贺。

次谨信。书上解释说，其次说话要谨慎，为人要诚信。要求
做人说话要讲究方法，不要贸然随便乱讲，弄不好会伤害到
别人，甚至好事变成坏事，这一点对我们小学生来说可真够
重要，平时我总好讲话，守不住口，今后需要多加注意。为
人要讲信，平时凡借了别人的钱物，我就会及时归还。

还有很多诸如“身有伤，贻亲忧。字不敬，心先病……”爸
爸在看到我生病或受伤时，会用《弟子规》上话来告诉我，
这样会导致父母担心的。看到字写得不好，也总会说字不敬，
心先病，你态度不端正，不恭敬，当然字就写不好。

《弟子规》上的句子短，好记，都是与我们日常生活有关的
问题，用《弟子规》上的话来规范我们的言语行动，就会使
我们小朋友变得懂事，有礼貌。尽管我还有很多不足，与
《弟子规》上的要求还有差距，但在我今后的成长过程中，
我会以《弟子规》为镜子，时常照照自己，力争使自己取得
更大进步。

在改革开放的今天，我们的物质文化生活水平有了很大的提
高。

总之，只有学好《弟子规》，才能知廉耻、明是非、懂荣辱、
辨善恶，培养健全的道德品质，树立良好的社会风气，才能
建立高度文明的社会主义中国。

读弟子规心得体会篇五

作为子女，我们应该对父母孝顺，有一句俗语说的好：百善
孝为先，父母生我们，养我们，他们用宽容、用严厉教育我
们!虽然有时父母也会因为我们的错误责骂我们，但那也不是
对我们关心的一种吗?所以我们一定要对我们的父母好呀!



我们在日常生活中也要对兄敬、弟爱。兄弟之间存在着骨肉
之情，如果兄弟之情的感情好，我们对父母的孝心也就包含
在其中了。我们对尊长应该孝顺，长辈也就是父母的兄弟姐
妹，对父母的兄弟姐妹和对自己的父母一样的好，一样的孝
顺。

在平时，我们大家要珍惜时间、爱护卫生。人的一生会有很
长的时间呢?我们要在年轻是抓紧时间学习，不放过一分一秒。
人的医生是如此的短暂，一转眼便从少年到了老年，每一个
人都要在我们着有限的时间里，把精力全部都倾注在有用的
时间才行。有些人会老盼着明天，可有一句话说的好：明日
复明日，明日何其多。我生待明日，万事成蹉跎。我们一定
要在有生之年做出更大的贡献，回报我们的祖国。

我们大家在和朋友相处中一定要有信用。做一件事情要么就
不要答应别人，只要答应了别人就一定要言而有信。这样你用
“信”去对待别人，别人会很开心，相反他也不就会
用“信”对你了吗?所以我们在和人相处时信一定也不能缺
少!

人与人相处除了要有信，爱也是不可缺少的。无论是对什么
人我们都要爱护，让对方感到温暖，知道爱的力量是多么的
伟大，这样他便也会用这种爱去关心别人，卢梭曾经说过一
句话：慈善的行为比金钱更能接触别人的痛苦。你爱别人，
别人就会爱你;你帮助别人，别人就会帮助你;你待他情同手
足，他对你就会亲如兄弟。我们在六年级的学习中曾经学过
一篇课文，它讲述的是一个小男孩认真的给予客户快乐，所
以当那些客户知道小男孩有难后便也帮助了他。相信大家都
知道这篇课文的名字他就是《真情的回报》。

人的一生最重要的是什么呢?如果你的回报是“才”那你就大
错特错了。一个人最重要的是“德”才对。我们不但要敬重
那些有“德”的人，还要向这些有“德”的人学习，学习他
们那种无私的精神。



只要你有了“德”，才能真正把学习学好。我们要报以上六
门课学好用余力学习才行。俗话说的好：读一本好书，就像
在和一个品质高尚的人谈话，读万卷书，行万里路。你读了
万卷书有了才华见识广了，就像行了万里路一样。

读了这本《弟子规》后让我明白了人的一生要孝顺父母、顺
从兄长、谨、有信用、有博爱、有德、有才。这样才算是一
个真真正正的“君子”。

读弟子规心得体会篇六

祖国的经典文化，在不知不觉中慢慢地走进我们的生活，特
别是像《三字经》、《弟子规》、《论语》等更是受到很多
家长的最爱。而我无论是平时听到还是网上看到最多还是说
《弟子规》这本书，以前只是看到别人写的怎么好，却从来
没有走进过，有一种过河找桥的感觉。可是通过我和孩子诵
读，从中真的是受益匪浅，对孩子的行为起到很好的规范作
用。我在和孩子一起学习的过程中，心灵也从中受到了很好
的教育。

我的孩子做事总爱磨蹭，什么事说了好几遍，虽然嘴上不停
地应着，但并没有行动，自从背了《弟子规》后，两孩子总
是相互督促。每当有一个人听了父母让做事后，却没有行动，
总会有一个人不由自主地背诵：父母呼，应勿缓。父母命，
行勿懒。因为我在和他们一起诵读的时候，就告诉孩子这两
句话意思是说：父母呼唤时，应该一听到就立刻答应，不要
慢慢吞吞地拖延;父母有事要自己去做，要赶快行动，不能故
意偷懒。在这种句子的影响下，孩子慢慢地就改掉了很多不
良的习惯。

对于孩子吃饭只吃青菜不受吃肉这种现象，虽然原来也没有
少给孩子讲道理，但我总找不到更合适的理由，也只是每次
强调去吃，而在《弟子规》中就这样写道：对饮食，勿拣择。



食适可，勿过则。也就是说平时吃饭的时候，千万不要挑三
拣四，每餐的进食量适时适量，不要暴饮暴食。当孩子明白
了这些基本的道理后，每当孩子再去挑食时，或者遇到好吃
的就猛吃，不好吃的就不吃或者少吃。我就会和孩子就一起
回顾书中的经典名句，用这些经典名句来规范孩子的行为就
更有说服力。

一本经典，我和孩子在学习的过程中，在和孩子一起诵读的
过程中，也在不停地提高着自己修养和学识。而孩子在学习
的过程中，在大人的讲解下，不但提高了语言表达能力，更
是对日常生活习惯的不停地检验，哪些地方合适?哪些地方不
合适?哪些地方需要改正?哪些地方需要继续努力?真是勿以善
小而不为，勿以恶小而为之。《弟子规》中的句子短小精悍，
句句中蕴含着生活的真谛，让我和孩子在诵读的过程中，受
到思想教育，精神的洗礼。特别是在每一个小短篇之后，都
附有一个小故事，更是有助于孩子在诵读的过程中理解原文
的内容。

在平时的生活中，我们的言行就是孩子效仿的榜样。在教学
中我总会让学生签午休条、作业条、背书条等，有的学生明
明不会背书，而条子上却签的却是会背，家长这样做的目的，
就是为了让孩子上学不受老师的批评，可是一旦老师一检查，
一些学生却是不会，这种自欺欺人的做法，不但不能让孩子
养成好习惯，反而助长了一部分学生坏习惯的养成。于是我
总会引用这本书中古代一个故事《曾子杀猪》来教育。这个
故事是说曾子为了一句戏言把家里的猪杀了，给家里的小孩
上一堂要守信的课。那典故是说曾子的妻子准备去赶集，由
于孩子哭闹不已，曾子妻许诺孩子回来后杀猪给他吃肉。曾
子的妻子从集市上回来后，曾子便捉猪来杀，妻子阻止
说：“我不过是跟孩子闹着玩的。”曾子说：“和孩子是不
可说着玩的。现在你哄骗他，就是教孩子骗人啊!”曾子深深
懂得诚实守信，说话算数是做人的基本准则，若对孩子失信，
家中的猪虽然保住了，但却会在孩子的纯洁心灵上留下不守
诚信的阴影。曾子不但以诚信的思想严于律而且还以用自己



的言行来影响和教育下一代。我们做家长的人，应该好好地
向这位古人学习。

一本《弟子规》教育两代人，最重要是的孩子在诵读的过程，
结合自身的实际做法，找到努力的方向。正是见人善，即思
齐。纵去远，以渐跻。见人恶，即内省。有则改，无加警。
也许这才是这本书之所以成为经典的魅力所在。

读弟子规心得体会篇七

弟子规，圣人训，首孝悌，次谨信……常常听到别人这样念，
平常没有什么感觉;今天班会课老师给我们解释了《弟子规》
中一些句子的意思，让我很受启发。

以前，我们都不懂得尊敬长辈，而现在却懂了。

那次妈妈叫我去吃饭，可我当时正在看我最喜欢的电视剧，
我心里百般的不愿意，我说，等会儿就来，可妈妈还是继续
地喊，我便说了句“我不想吃啦!”妈妈这才停下来，开始说
的那句声音很小，可后来那句话声音大得出奇，边耳朵都快
震聋了，我当时也不觉得怎么样，但事后我很后悔，为什么
要对妈妈大喊大叫呢?这也许是我们成长过程中都会发生的事
情吧。

学习《弟子规》后，我为我以前的行为感到很惭愧。我相信，
以后的相处一定会是这样的：

有一天，我在看着相同的电视剧，妈妈同样地喊“吃饭啦!”
而我的回答会是：“好的，马上就来。”不仅会这样，我还
会为妈妈夹菜，让她感受到女儿的体贴。

对于朋友，同学也应当这样。



朋友问我借东西，我马上借给他。经常看到童话里的主人公，
帮助别人后，当她遇到困难时，那些曾经被她帮助过的人纷
纷来帮助她。所以你帮助他人后，你问他人借东西也就容易
多了，对于那种不喜欢帮助他人的人，自然也得不到别人的
帮助，这是事实。《弟子规》这样告诉我的“借人物，及时
还;人借物，有勿悭。”

《弟子规》给我带来很多启发，带来更多的欢乐，数不尽的
欢歌笑语在耳边洋溢起来，那是父母、朋友、同学的笑声。
让我珍惜这欢乐吧!

读弟子规心得体会篇八

暑假里，我读《弟子规》这本身书。它让我懂得了，原来做
人也有许多规则，因此，想做一个受人敬重的人就得有规有
矩，有礼貌，尊老爱幼，守信用。

其中给我印象最深的是第四章“信”。“信”中“凡出言，
信为先”这句话令我受益匪浅。它的意思是：人与人之间，
只要是说出口的话，就要讲信用，一旦承诺，就一定要守信。
孔子曾说过“人无信不立”，一个没有信用的人是很难在社
会上立足。我们应该讲信用，这样才能受到别人的尊重。读了
《弟子规》后，我也确实是这么做的。记得有一天，我答应
陪同学去新华书店看书。尽管那天下起了倾盆大雨，但是我
还是按时到达了新华书店。

可是等了好久，也迟迟不见同学的影子。于是我只好回家了。
回到家里我才得知同学曾打电话到我家，说雨下得太大了，
她不去了，可那时我已经出门了。虽然同学没有来，但是我
却做到了一个守信用的人，为此我感到非常自豪。通过学习
《弟子规》一书，使我明白了许多为人处事的'道理，我会时
时刻刻用这本书来鞭策自己的言行。


