
最新寒假社会实践报告的心得体会(优
质8篇)

开题报告要包括研究的背景、研究的目的和意义、研究的内
容和方法等内容。以下是一些已经通过专业评审的开题报告
范文，其内容和结构都有一定的参考价值。
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今天可以静下心来，好好的总结这一学期和放假以来所得所
失，总之不尽如人意的东西太多，也许自己不太在乎很多东
西，但是结果都很意外，意外得让我觉得我在做梦，觉得自
己真的不敢去想象，有时候真的想去克制自己，有时候真的
觉得没有什么值得骄傲的本钱，我有时候是后悔，但是更多
的时候我是坚持自己的执着，此时得到的更多的是冷漠，更
多的孤独，发觉自己很多的时候在封闭自己，缺乏自信心。

在学校的这一期，发觉学习努力一般，但是有时候态度绝对
是有问题的，这里不做过多的阐述，只是想好好的把这段时
间反思反思，由于免考一科，我1月9号我就放假离校，回到
家里休息了10天就到幺爸那里去干活，说句实在话，我是不
想去干的，但是爸爸说到哪里去做嘛，况且我也觉得在家里
耍着也无聊，就这样我都到哪里去干了20天，做到腊月26，
我才收工，在哪里学到了给别人打工要的不仅是技术，更多
的是资历，而且不对等回报是很正常的事情，我也接受这里
面的内涵，而且就象他说的那样，我们挣钱一部分是榨取剩
余劳动价值，其实现在这个经济社会是很现实的东西，也深
深理解了其中的内涵，不管工资多少，其实更多的是学到了
一些深层次的东西。

回到家里休息了几天，自己都调整调整一些心理，其实很多
的东西。落差是很大的，自己在放假的时候订的目标，自己
真的没能够很好的去完成，多种因数的缘故，但是大部分是



自己的缘故，现在想起来有些后悔，但是……哎，为什么伤
心的事情近段时间都聚集到这一块，为什么幸运之神总是没
有来眷顾我呢?为什么我心态好像变化这么大啊，或许是太在
乎得到和失去了，但是这个社会不在乎，我又能怎么办呢?我
觉得自己真的会到幼稚园去排队了?不努力真的会“实现”，
但是我不期待，现在真的只有背水一战，好好的去创造。

其实现在真的很失落，不是金钱的缘故，也不是得失的缘故，
看来我这个“情感大师”也有糊涂的时候，看来我这个“爆
烟子”老头麻木了。

记住该记住的，忘记该忘记的，我不相信这个自信的我找不
回来，我也不相信我是这么颓废，我也不相信我今年闯不出
来成绩，我也不相信我这么无用，我也不相信幸运之神不来
照顾我，我也不相信曾经雄心勃勃的我，会被社会给淘汰。

未来是美好的，现实是残酷的，真的不是说着玩的努力了，
其实我压力真的也很大，父母一方面在担心我的工作就业问
题，这是总重之重，其次就是担心我的个人问题，但是面临
目前就是就业问题，我真的感觉很累，累的时候也不能找到
一个倾诉自己内心真正想法的人，因为我和他们缺乏的是相
互理解自己内心的想法，现在看来自己有些纠结，但是我似
乎也没有逃出这个圈套，好好琢磨，好像一切都需要从头再
来。

候给自己订下的计划，真的好好的忘记以前所有的不愉快，
好好的去面对自己现在的生活，好好的感受，或许以后这样
的机会以后再也体会不到，也感谢赐予我不同的一段经历，
谢谢你，难忘的xx!

此时，独自一个人叼着烟，有些发蒙，所有的动力都在不断
的消失，想去抓住，却那么的难，“天高任鸟飞，海阔任鱼
跃”，没有一段曲折的经历，人生阅历是不会丰富多彩的。



22岁也过了，读了的书，父母也在期待我给他们答卷的时候，
期待xx年，苦了一辈子的爸妈会得到一个满意的答案。

写到这里好像什么东西也说不出来了，这次就写到这里吧，
一个窘迫孩子的真诚心里话。
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在我的打工生活中，我也明白了许多：在日常的工作中上级
欺压、责备下级是不可避免的。虽然事实如此，但这也给我
上了宝贵的一课。它让我明白到别人批评你或是你听取他人
的意见时，一定要心平气和，只有这样才能表示你在诚心听
他说话。虽然被批评是很难受的，而且要明确表示你是真心
在接受他们的批评。因为这样才能在失败中吸取教训，为以
后的成功铺路。我们要学会从那里跌倒就从哪里爬起来，这
才是我所应该做的。

我也从工作中学习到了人际交往和待人处事的技巧。在人与
人的交往中，我能看到自身的价值。人往往是很执着的。可
是如果你只问耕耘不问收获，那么你一定会交得到很多朋友。
对待朋友，切不可斤斤计较，不可强求对方付出与你对等的
真情，要知道给予比获得更令人开心。不论做是事情，都必
须有主动性和积极性，对成功要有信心，要学会和周围的人
沟通思想、关心别人、支持别人。

打工的日子，有喜有忧，有欢乐，也有苦累，也许这就是打
工生活的全部吧。我不知道多少打工的人有过这种感觉，但
总的来说，这次的打工生活是我人生中迈向社会的重要一步，
是值得回忆的。现在想来，二十四天的打工生活，我收获还
是蛮大的。我所学到的生活的道理是我在学校里无法体会的，
这也算是我的一分财富吧。



现今，在人才市场上大学生已不是什么“抢手货”，而在每
个用人单位的招聘条件中，几乎都要求有工作经验。所以，
大学生不仅仅要有理论知识，工作经验的积累对将来找工作
也同样重要。事情很简单，同等学历去应聘一份工作，公司
当然更看重个人的相关工作经验。

就业环境的不容乐观，竞争形式的日趋激烈，面对忧虑和压
力，于是就有了像我一样的在校大学生选择了寒期打工。寒
假虽然只有短短的一个月，但是在这段时间里，我们却可以
体会一下工作的辛苦，锻炼一下意志品质，同时积累一些社
会经验和工作经验。这些经验是一个大学生所拥有的“无形
资产”，真正到了关键时刻，它们的作用就会显现出来。

大学生除了学习书本知识，还需要参加社会实践。因为很多
的大学生都清醒得知道“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤
书”的人不是现代社会需要的人才。大学生要在社会实践中
培养独立思考、独立工作和独立解决问题能力。通过参加一
些实践性活动巩固所学的理论，增长一些书本上学不到的知
识和技能。因为知识要转化成真正的能力要依靠实践的经验
和锻炼。面对日益严峻的就业形势和日新月异的社会，我觉
得大学生应该转变观念，不要简单地把暑期打工作为挣钱或
者是积累社会经验的手段，更重要的是借机培养自己的创业
和社会实践能力。

现在的招聘单位越来越看重大学生的实践和动手能力以及与
他人的交际能力。作为一名大学生，只要是自己所能承受的，
就应该把握所有的机会，正确衡量自己，充分发挥所长，以
便进入社会后可以尽快走上轨道。

除了工作中我学到很多很多在学习中无法学到的知识和经验
外，在我看来，我收获的是，我变得很开朗很自信。以前在
人群里，我胆小得几乎宁愿缩在角落里，希望没人能注意到
我。而这一次，在我们的小组会议里，我变得很自信，我勇
于在大家面前表达我的看法，勇于向组长提出建议。更有甚



者，在每一次活动中，我都踊跃参加，表现相当积极。组员
居然不相信我之前会是一个相当内向的'人。我觉得，这次社
会服务活动给我最多的是，让我自己有了很大的改变，而且
这个改变，是我之前都一直想要的。

在这次寒期的工作中，我懂得了理论与实践相结合的重要性，
获益良多，这对我今后的生活和学习都有很大程度上的启发。
这次的打工是一个开始，也是一个起点，我相信这个起点将
会促使我逐步走向社会，慢慢走向成熟。

这次的实践的确给予了我很多。今后，我将继续保持认真负
责的工作态度，高尚的思想觉悟，进一步完善和充实自己，
争取在以后的学习中更好的完善自己，在以后的实践中更好
的运用去自己的只是，做一个合格的大学生，将来做一名对
社会有用的人。


