
女人晚安励志语录 女人微商励志的晚安
语录说说(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

女人晚安励志语录篇一

1、俗话说：量小非君子;可俗话又说：无毒不丈夫!这句话是
要你做事有魄力，果断，成功就会属于你!祝你一切顺利!

2、积极进取需要更多的正向思维，而避免风险又需要反向思
维，正反结合，才能稳步前进。

3、也许沉默才是最好的安慰，也许回忆才是最好的结局，傻
瓜也是一样，都逃不过悲伤，因为有梦在心上，所以甘心流
浪。

4、一定要为自己憧憬的那些事物努力一下，哪怕这力量微不
足道，哪怕岁月迢迢。

5、社会主义制度的建立给我们开辟了一条到达理想境界的道
路，而理想境界的实现还要靠我们的辛勤劳动。

6、忌妒别人，不会给自己增加任何的好处;忌妒别人，也不
可能减少别人的成就。

7、一个人失败的最大原因，就是对于自己的能力永远不敢充
分信任，甚至认为自己必将失败。

8、对于一个经理人来说，最要紧的不是你在场时的情况，而



是你不在场时发生了什么。

9、爱你，却说不出口，想你，却是独自心痛，念你，却只能
寄语风中，梦你，却寻不回你的影子，等你，却不敢面对你
的眼睛。

10、人一生中每一个经历过的城市都是相通的，每一个努力
过的脚印都是相连的，它一步一步带我到今天，成就今天的
我。

11、“圣人”的境界，有时不像我们想象的那么高不可
攀——面对快乐守的品质。

12、其实，你之所以克服不了困难，就是因为克服不了自己;
你之所以打败不了别人，就是你战胜不了自己!好好琢磨这句
话，把它每天读三遍!

13、年年岁岁花相似，岁岁年年人不同，醒来惊觉不是梦，
眉间皱纹又一重，人生境遇虽有异，美好祝福常相送，愿你
平安又健康，一生无忧乐融融!

14、智慧的人对事物的看法超过一般人，即心地明白，心里
明白了还以为不够，这就是智慧。

15、希望你每天醒来都是阳光，不会因为别人的几句话、几
个表情和几个举止，而影响了自己的心情，认真生活爱惜自
己，相信总会遇见美好的事!

16、所有的努力，都是因为热爱。无论昨天如何，每个新的
一天，都是改变人生的又一次机会。选一种姿态，让自己活
得无可替代。

17、人生哲理，在攀登人生阶梯的旅途中，我们不怕慢，只
怕停。只要不停止，再慢的速度也能达到顶峰。



18、为了身边的家人，不得不硬扛，不得不努力。你不扛，
没人帮你忙，你不干，没人给你钱。

19、再坚强的人也有脆弱的时候，再豁达的人也有委屈的时
候。有些悲伤不一定谁都会懂，有些委屈不一定要进给所有
人听。

20、我们都是一群多么可怜的人，喜欢的人得不到，得到的
不珍惜，在一起的怀疑，失去的怀念，怀念的想相见，相见
的恨晚，终其一生都满是遗憾。

女人晚安励志语录篇二

1、愿你所有的努力都不白费，所想的都能如愿，所做的都能
实现，愿你往后路途，深情不再枉付。

2、生活不像你想象得那么好，但也不会像你想象得那么糟。
我觉得人的脆弱和坚强都超乎自己的想象。有时，我可能脆
弱得一句话就泪流满面，有时，也发现自己咬着牙走了很长
的路。

3、怕错?怕失败?不不，阿信都会唱着“青春是人生的实验课，
错也错得很值得”。那么我们怎么可能不失败呢?怎么可能有
一帆风顺的人生呢?错了，才能知道自己适合什么，不适合什
么。

4、花是淡的香，心是淡的真。花香太浓易熏人，无味易遭疏
远，淡淡的香味反而最受欢迎，最受欢迎的花香才是真香。

5、知你工作回家身心疲惫，特送祝福给你：一天的结束，工
资在手里数，压力烦躁通通删除，只留下幸福快乐，身强力
壮，敏捷如鼠。晚安，祝你睡个好觉，天天有福!

6、我想做个温柔的人，只是温柔都被贬值了。



7、好梦找知音，好运觅良主，开心找真人，幸福随好人，祝
福送友人，真情给诚人，短信传真情，道一声晚安，好梦伴
入眠。

8、人之所以会心累，就是常常徘徊在坚持和放弃之间，举棋
不定。生活中总会有一些值得我们记忆的东西，也有一些必
须要放弃的东西。放弃，是每个人面对人生问题的一种态度。
勇于放弃是一种大气，是追求另一种幸福的豁达。

9、祝夜安然，梦美满满!

10、人生最大的悲哀不是失去太多，而是计较太多，这也是
导致一个人不快乐的重要原因。

11、感谢黑夜的来临，我知道今天不论有多失败，全新的明
天仍然等待我来证明自己。晚安!

12、我不希望有人选择我是因为我的好，我需要有人看见我
的不好，而仍旧想要我。

13、不开心睡一觉，就让它过去吧。伤心还好，伤胃就不好
了。晚安!

14、不是每个人的梦想都是住大房子、挣很多钱、出人头地，
很多人都在享受着自己的小幸福，平静地当个快乐的普通人。
晚安!

15、快乐每晚，没有忧烦。

16、不要再矫情的夸张你的情绪，因为没有人会安慰你的情
绪，只有人会在意你的矫情。

17、用“舒畅”给你缝制一套被子，用“放松”给你填充一
个枕头，用“安静”为你请来一片睡意，用“美梦”陪你度



过静夜时光，用“信息”祝你今晚好梦来到!

18、生活不会因为某个节点就变得与众不同，未来的幸运，
都是过往努力的积攒。唯有心静，身外的繁华才不至于扭曲
和浮躁，才能倾听到内心真实的声音。

19、一句晚安，话语简短却情意绵绵，蕴含无数牵挂与思念。

20、愿你，努力又执着，对每件热爱的事物都全力以赴又满
载而归，变成一个美好的人，做自己喜欢的事。晚安!

21、没说出口的话，没送出的礼物，慢慢就会变成心病，成
为遗憾。

22、心简单，世界就简单，幸福才会生长;心自由，生活就自
由，到哪都有快乐。没心没肺，才能活着不累!

23、有些事，说了就没劲了。你甘愿付出什么，是你的事。
别人愿不愿意，是别人的事。原来，从来都不存在凭什么。
再回想起自己当年为那个人做过的事，猛然惊醒，很多事，
其实只是为了自己。你不过是斟满了两杯酒，跟对方说声，
我干了，你随意。

24、你错失了夏花绚烂，必将会走进秋叶静羌。任何事，任
何人，都会成为过去，不要跟它过不去。晚安!

25、只在点烟时低头，只对爱的人温柔。

26、生活的烦恼抛在脑后，工作的压力丢在单位，把愉快心
情带进被窝，把幸福的事带入梦乡，愿你好人就有好梦，好
运伴随你的一生。晚安!

27、人生路上常有风雨，凡事需要坚强不屈。苦才是人生，
痛才是经历，我们可以拥有自己的个性拥有自己的思想拥有



自己的梦想，不要去羡慕他人，拼，是我们唯一的选择，不
完美的才是人生。晚安!

28、不要过分善良，毕竟有些人，真的挺不是人的。也没必
要什么事都据理力争，教脑残做人，又不是我的义务。何况，
有嘴的人，不一定有脑!

29、我用手记忆了你的样子，用耳记忆了你的声音，用唇记
忆了你的味道，用眼睛记住了你的点点滴滴，用心记忆了你
的一切!晚安!

30、心情不好就少听悲伤的歌，饿了就自己找吃的，怕黑就
开灯，想要的就自己赚钱买，即使生活给了你百般阻挠，也
没必要用矫情放大自己的不容易。

女人晚安励志语录篇三

1、何必向不值得的人证明什么，生活得更好，乃是为你自己。

2、水涨船高，勿怕他人强于己。水落石出，别羡乌云压枝低。

3、人生那么短，凭什么让不重要的人影响了自己重要的心情。

4、人生在世，需要不断地为心灵除尘，自省自责自悟自
重……。

5、活得累是因为心里装了多余的东西，跟吃饱了撑的是一个
道理。

6、以后一定要对男朋友好一点，毕竟他是这个世界上眼光最
好的人。

7、竹根即使被埋在地下无人得见，也决然不会停止探索而力
争冒出新笋



8、还能冲动，表示你还对生活有激情，总是冲动，表示你还
不懂生活。

9、事业的成功，往往在于再坚持一下的努力之中，盲目急躁
是不足取的。

10、一心只图自私自利，到头来终会害己，甘愿做个人下人，
方能成为人上人。

11、真正的朋友不是在一起有说不完的话，而是即使不说一
句话也不觉得尴尬。

12、天才是百分之九十九的汗水加百分之一灵感。人格的完
善是本，财富的确立是末。

13、注重自己的名声，努力工作、与人为善、遵守诺言，这
样对你们的事业非常有帮助。

14、愿你享有期望中的全部喜悦，每一件微小的事物都能带
给你甜美的感受和无穷的快乐！

15、时间在变，人就自然也在变。有时我们就像戏子，在别
人的故事里，流着自己的眼泪。

16、悲观的人，先被自己打败，然后才被生活打败;乐观的人，
先战胜自己，然后才战胜生活。

17、当你真正喜欢一样东西，但它又给你带来伤害的时候，
其实这是老天在考验你是否足够坚持。

18、时间带走了青春，带走了纯真，带走了很多很多。它只
留下了两样：一个成熟、一个孤单。

19、一份情，默默陪伴你，超越一切虚名浮利;一份爱，默默
支撑你，凌驾于一切所谓的利益之上。



20、抱着必死的决心去奋斗，不论前方有多大的困难，就算
是死，为了自己的目标，也不会退缩，不会恐惧。

21、成功并不能用一个人达到什么地位来衡量，而是依据他
在迈向成功的过程中，到底克服了多少困难和障碍。

22、你可以不成功，但是不能不成长。”成功需要空间，也
需要时间。对于“90后”来说，成长比成功更迫不及待。

23、人生本是一场空，来时一丝不挂，去时一缕青烟，看淡
人生，才会看淡名利，看淡名利，才知道人生该珍惜什么。

24、虽然追求的理想，跟涌现的现实，总是互相敌视总是无
法圆满如意，但是，人想要得到，就得付出代价，或许这就
是必须遵守的规则。

25、山涧的泉水经过一路曲折，才唱出一支美妙的歌。瀑布
跨过险峻陡壁时，才显得格外雄伟壮观。通过云端的道路，
只亲吻攀登者的足迹。

26、不去想能否能够胜利，既然挑选了远方，便只顾风雨兼
程;不去想身后会不会袭来北风冷雨，既然方针是地平线，留
给世界的只能是背影。

27、人生的必修课是接受无常，人生的选修课是放下执着。
当生命陷落的时候请记得，你必须跌到你从未经历过的谷底，
才能站上你从未到达过的高峰。

28、摔倒了爬起来就好。虽然过去不能改变，未来可以。太
阳照亮人生的路，月亮照亮心灵的路。是金子总会发光。宝
剑锋从磨砺出，梅花香苦自苦寒来。

29、一个人的目标越大，他失败的可能性就越大。如果你怕
失败而不做事，你永远都做不成事。没有条件，你就创造条



件;没有时间，你就挤出时间。你需要做的，就是立即行动！

30、不要把工作视为生活之外的烦人事项，而是要把工作融
入我们的生活，融入我们的心中，那么，我们自然而然就会
心甘情愿地付出，也才会用最热情的心去感受这个生活的必
需。

31、其实，环境都是人的心造就的！心中有梦想，到处都是
奋斗的天堂，心中没有目标，天天都是堕落的地狱!幸福真的
与财富无关，有明确目标并为之不懈奋斗的人就是天底下最
幸福的人！

32、用感恩的心把回忆洗涤，选择所有的美丽来丰满今天的
记忆。把在寂寞独处中的磨砺，轻轻点击，让那些日子过得
是那么的充实。既然困苦选择了我，那我就用生命的热情去
拥抱，选择坚强。

33、过去的不会再回来，即使回来也不再完美。生活有进退，
输什么也不能输心情。生活最大的幸福就是，坚信有人爱着
我。对于过去不可忘记，但要放下。因为有明天，今天永远
只是起跑线。生活简单就迷人，人心简单就幸福。

34、生命需要奋斗，奋斗与不奋斗，造就的`结果截然不同。
生无所息，保持奋斗的姿态，让世界变得如此灿烂，让你的
人生绚烂多姿。千万不能满足小溪的平缓，否则你也就满足
了自己的平庸，只有欣赏到山峰的险峻，才有机会欣赏自己。

35、你现在的生活或许一团乱，不知道明天是否会更好，但
我要告诉你，只要拒绝放弃，就会有超乎想象的美好在前方
等着你。请把焦点放在你的梦想上，尽你所能去逐梦，你有
改变环境的力量，所以就去追求你真心的渴望吧，无论那是
什么。

36、请做一个善良的人，把爱给身边所有的人，你不知道什



么时候他们中的某一个就会离你而去，不会再见，请让他们
在生命的旅途中能够多享受一份爱的美好。成功与安逸是不
可兼得的，选择了其一，就必定放弃了另一结局。今天不努
力，明天必定遭罪。

37、快乐靠自己，没有谁能够同情和分担你的悲切，坚强靠
自己，没有谁会怜悯你的懦弱，努力靠自己，没有谁会陪你
原地停留，珍惜靠自己，别人也不愿意挥霍自己的青春，执
着靠自己，没有谁会与你共同进退，一路走过靠自己，没有
谁能够一直陪你走到底。

38、人只有将寂寞坐断，才可以重拾喧闹，把悲伤过尽，才
可以重见欢颜;把苦涩尝遍，就会自然回甘。信了这些，就可
以更坦然地面对人生沟壑，走过四季风霜。言者随意，但生
命毕竟是一个漫长的过程，每一寸时光都要自己亲历，每一
杯雨露都要自己亲尝。

39、人生中要走很多路，有一条路不能回头，就是放弃的路;
有一条路不能拒绝，就是成长的路;有一条路不能迷失，就是
信念的路;有一条路不能停滞，就是奋斗的路;有一条路不能
忘记，就是回家的路;信心满满的走好脚下的每条路，祝你生
命中的每一天都很精彩。

40、胸怀是委屈撑出来的，烦恼是自己想出来的;痛苦是与人
比出来的;疾病是恶习造出来的;心态是经历炼出来的;快乐是
知足养出来的;健康是活动练出来的。慈悲没有敌人，智慧不
起烦恼，解脱才更自在，放下自然轻松。所以做自己该做的
事，若自己已尽力了，剩下的一切随缘。

女人晚安励志语录篇四

1、真正成功的人生，不在于成就的大小，而在于你是否努力
地去实现自我，喊出自己的声音，走出属于自己的道路。



2、为了批评世界及指正他人，我们日常生活才过得繁忙障碍，
才会筋疲力尽。

3、幸福和幸运是需要代价的，天下没有免费的午餐！

4、像失望和委屈这种东西是没必要解释的，越解释越乱。

5、要么承担，要么突破，剩余的时间就是对你的所经历的一
切保持沉默。终有一天，这沉默里会获得道路和答案。

6、我不会依赖别人，因为我受够了失望。

7、命运如同手中的掌纹，无论多曲折，终掌握在自己手中。

8、幸福，是你从不让我穿高跟鞋，我踮起脚尖你弯下腰。

9、有些磨难，不一定是要你变得更坚强，而是让你变得更温
柔。

10、我以为我害怕的，是告别的时刻，原来，我同样害怕重
逢。

11、吵架最激烈不过一分钟，而那一分钟你说出的话，是你
用一百分钟都弥补不回来的。

12、流过泪的眼睛更明亮，滴过血的心灵更坚强！

13、不是不想说话，而是有很多话讲不出来，放在心里会安
全点。

14、如果有人足够强大到让你倒下，那你就让他看看，你也
能自己站起来。

15、当年相知未回首，空叹年华似水流。



16、希望每天醒来，都是不一样的人生色彩。

17、在你幼稚无知，懵懂求进，一直陪在你身边的人，就是
你人生的贵人。

18、我总是在最深的绝望里，看见最美的风景。

19、有时候，你的一句话可以让我回味几天。有时候，你的
一句话也可以让我失望几天。这就是在乎。

20、在你准备好的时候去爱，而不是在你孤独寂寞的时候。

21、谢谢曾经孤单痛苦的我，谢谢你成就了如今洒脱坚强的
我！

22、不管什么时候，都做一个不凑合不打折不便宜不糟糕的
好姑娘。

23、不管心情如何，不论今天过得怎么样，无论身在何方，
请记得…微笑。人生没有彩排，只有现场直播，所以每一件
事都要努力做得最好！

24、日常生活的10%，是发生在你身上的偶然事件，剩下
的90%是你对这些事件的反应。

25、一条路，人烟稀少，孤独难行。却不得不坚持前行。因
为它的尽头，种着“梦想”。

26、成熟，不是你能用很多大道理去开导别人，而是你能说
服自己去理解身边的人和事。

27、姑娘，你要努力，你想要的，只能你自己给。别人给的，
你要问问自己，拿得起么？

28、成熟，不是学会表达，而是学会咽下，当你一点一点学



会克制住很多东西，才能驾驭好人生。

29、何必向不值得的'人证明什么，日常生活得更好，乃是为
你自己。

30、有时阳光很好，有时阳光很暗，这就是日常生活。

31、日常生活，一半是回忆，一半是继续。忘不掉的是回忆，
继续的是日常生活，错过的，就当是路过。

32、日常生活不是一场赛跑，日常生活是一场旅行，要懂得
好好欣赏每一段的风景。不要只因一次失败，就放弃你原来
决心想达到的目的。

33、能控制自己怒意的人，已经打倒了最大的敌人。

34、世上有很多不可能，不过不要在你未尽全力之前下结论。

35、再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也
无法到达。

36、一生中最好的年华，只要爱的那个人在身边，就是有意
义的。

37、人心，一般不会死在大事上，而是那些一次一次的小失
望，成了致命伤。

38、世上最难的三件事：保守秘密；忘记别人对你的伤害；
不浪费时间。

39、花开有花开的炽烈，落叶有落叶的静美。

40、日常生活的有趣还在于，你昨日的最大痛楚，极可能会
造就你明日的最大力量。



41、世界上最棒的事是，每天早上醒来又是崭新的一天，完
全免费，永不断货。

42、与错的人相遇，少时多青涩，晚来多寂寞。与对的人重
逢，少时是金风玉露，晚来则是灯火阑珊。

43、找不到坚持下去的理由，那就找一个重新开始的理由，
日常生活本来就这么简单。

44、最暗的夜，才能看见最美的星光，人生也是如此。

45、你要做的就是别人换不掉的，那你做不到怪谁，就是你
自己没用！

46、若是自己没有尽力，就没有资格批评别人不用心。开口
抱怨很容易，但是闭嘴努力的人更加值得尊敬。

47、无论日常生活得多么艰难，最后你总会找到一个让你心
甘情愿傻傻相伴的人。

48、有一种落差是，你配不上自己的野心，也辜负了所受的
苦难。

49、在别人眼里你也许是小丑，但是你要坚信自己是自己的
国王。

50、“做自己”很难，但更难的是遇到能接受你“做自己”
的人。

女人晚安励志语录篇五

1、所有美好，都不负归期，选一种姿态让自己活得无可替代，
没有所谓的运气只有绝对的努力。

2、我们渴望得到一些东西，得到后却又很快失去兴致;我们



手中明明握着别人羡慕的东西，却又总在羡慕别人的手里。

3、人生犹如一场长跑，途中难免有磕绊和摔跤。但是，只要
站起来的次数比倒下去的次数多，那就是成功和骄傲!

4、什么叫出路?出路就是走出去，多折腾折腾，活路就出来
了;什么叫困难?困难就是总是将自己困在一个地方不动，那
人生自然就难了。

5、世界上最残忍的不是野兽，不是刽子手，而是时间;因为
时间不等人，时间不留情。

6、前行的路，不怕万人阻挡，只怕自己投降;人生的帆，不
怕狂风巨浪，只怕自己没胆量!有路，就大胆去走;有梦，就
大胆飞翔。

7、只要内心不乱，外界就很难改变你什么。只要你做的够好，
终有一天，你会发现你得到的远比失去的要多。

8、困住一个女人的，从来不是年龄和身份，而是格局和观念，
每个年纪，都是恰到好处的自己，趁未老，多经历，花开不
是为了花落，是为了绽放!

9、内行自以为精通而擅自妄为或者疏忽大意，外行由于不懂
而胆小谨慎如履薄冰。

10、我活着，所有一切的目的就是把那些曾经小觑过我的人
逐一踩在脚下!此辈我定会追至天涯海角，尽我的一生给予报
复!

11、人只有经历过许多风风雨雨，才能使自己的阅历更加丰
富，处理事情更加得心应手，才能理解人生的真谛。

12、在经过岁月的磨砺之后，每个人都可能拥有一对闪闪发



光的翅膀，在自己的岁月里化茧成蝶。

13、很多时候我们是否能够跨越障碍，不是取决于我们的能
力，而是取决于我们的心态。

14、我们最终都要远行，跟稚嫩的自己告别，路途有艰辛，
有孤独，熬过了痛苦，我们才能得以成长。

15、学会适应，就会让你的环境变的明亮;学会宽容，就会让
你的生活没有烦恼。

16、成功的关键不在于人生是否一帆风顺，而在于你是不是
一个敢于撞命运、勇于挑战自我、能做别人做不到的事情的
人。

17、当成功不会让你太高兴，失败不会把你怎么样，平淡不
会淹没你时，你就站在了生命的最高处。

18、我觉得人生求乐的方法，最好莫过于尊重劳动。一切乐
境，都可由劳动得来，一切苦境，都可由劳动解脱。

19、强者会在失败时去认识自我、不断的进取，弱者会在失
败中去消沉、不断的迷茫。

20、任何时候你都可以开始做自己想做的事，希望你不要用
年龄和其他东西去束缚自己。

21、别有事没事就去抱怨别人，其实都是你的懒惰让你变得
无能，一个最失败的人，就是成天只会抱怨的人。

22、生活原本琐碎，很多内心的向往会被岁月的疲长拖到失
去声响。若你不愿失去声响，便要做一个热爱生活的人，点
亮自己，亦温暖他人。

23、张牙舞爪的人，往往是很脆弱的。因为真正强大的人，



是自信的，自信就会温和，温和就会坚定。

24、生活不能没有阳光的滋润，否则一切美好的事物都将黯
然失色。带上你阳光般的笑容，去迎接每一个美丽的今天。

25、遨游辽阔的中华大地，我陶醉过;仰望无尽的苍穹，我迷
恋过;如果把大地比作物质，把苍穹比做精神，我认为苍穹比
大地更迷人。

26、带着一颗不甘平庸的心，一步一个脚印，稳步向前，不
念过往，不诉忧伤，不惧未来。

27、不要拆穿别人对自己的吹嘘，混饭也不容易。不要撕破
最后的一层笑脸皮，即使是拼利益。不要听任耳边风吹来和
吹去，成事要靠自己。

28、请相信，再不起眼的人都会有过人之处，不管别人怎么
看，就算全世界否定你，你都要相信自己。

29、怀疑的人一无所获;观望的人满心妒忌;选择的人不断收
获;全力以赴的人自然满载而归!

30、此刻，一个结束;彼时，一个开始;结束，在联大;开始，
在联大。带着联大梦，去拼搏，去奋斗。


