
最新山青世界综合活动有体会(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

山青世界综合活动有体会篇一

最近，在我们学校举办了一场名为“平凡的世界”的活动，
旨在通过展览、讲座和互动等形式，让学生们更加了解和关
注社会上那些平凡而伟大的人和故事。这个活动吸引了许多
同学的兴趣，其中我也参与了其中的一部分。

第二段：展览观感

在展览中，我深深感受到了平凡的世界所蕴含的巨大力量。
展厅里展出了许多平凡人的故事和照片，他们中有退休的奶
奶、坚守岗位的清洁工、无私奉献的志愿者，以及默默承担
家庭责任的父亲等等。他们的故事让我肃然起敬，他们平凡
的身影却如此感动人心。我曾经认为，只有那些在聚光灯下
耀眼的人才是真正值得称赞的人，而通过这个活动，我意识
到每个人的努力和付出都值得被尊重和赞美。

第三段：讲座启发

在这次活动中，我还参加了一场关于平凡人的讲座，由一个
成功的企业家分享他的心得体会。他讲述了他曾经是一个普
通的工人，但通过自己的努力和勇气，走出了一条属于自己
的成功之路。他告诉我们平凡的人可以通过不懈的努力和自
信来实现自己的梦想。这让我深受启发，我意识到只要努力，
每个人都有机会创造自己的平凡而伟大的世界。

第四段：互动体验



在活动现场，还设置了一些互动体验项目，让参与者更深入
地了解平凡的世界。其中有一个是互动游戏，参与者要模拟
一个平凡人的生活，体验他们的困难和挑战。我选择了模拟
一个清洁工的工作，穿上了他们的工作服，拿着扫帚和垃圾
袋，为了寻找垃圾的“踪迹”，我穿梭在展厅中的各个角落。
这个互动体验让我更加深入地理解了平凡人的辛苦和勤奋，
也使我更加珍惜平时的生活。

第五段：活动收获与总结

通过参与“平凡的世界”活动，我收获了很多。我被展览中
平凡人的故事所感动和鼓舞，认识到每个人的努力都是有价
值的。讲座启发了我，激励我更加坚定地朝着自己的目标努
力。互动体验让我深入了解了平凡人的辛勤付出，也让我在
平凡的生活中找到了幸福和满足。这次活动使我真正领悟到
了平凡世界的伟大和意义，也更加明白只有平凡的人才能创
造出非凡的价值。

总之，“平凡的世界”的活动不仅让我更加了解和关注平凡
人，还让我在平凡的生活中找到了自己的存在感和价值。我
相信，在这个平凡的世界里，每个人都能成为一个非凡的存
在。无论我们身处何方，应该珍惜身边那些平凡而伟大的人，
学习他们的坚韧和努力精神，为了实现自己的梦想和追求，
不断地前行。只有通过平凡的努力，我们才能创造出非凡的
世界。

山青世界综合活动有体会篇二

世界解剖日是每年的10月16日，旨在提高公众对人体结构和
功能的认识，促进人们对健康的重视。今年，在我校医学院
的组织下，我们参加了一次别具意义的世界解剖日活动。这
次活动的目的不仅仅是为了深化我们的解剖学学习，更是为
了让我们更加了解人体结构与功能的奥秘，以及人类的生命
之美。



第二段：活动的具体内容及体验

在活动中，我们得到了丰富的解剖学知识，并亲自参与了解
剖。我们先观看了一场精彩的解剖学讲座，讲师通过图文并
茂的展示，详细讲解了人体的各个器官的结构和功能。接着，
我们来到了解剖实验室，亲手解剖了一只标本动物。当手持
手术刀一点点剖开它的身体时，我们不禁感到震撼和敬畏。
通过亲身接触和操作，我们更加直观地了解了人体的结构和
器官之间的关联。

第三段：体会到的启发和收获

通过这次活动，我们深刻体会到了人体的结构之精妙和功能
之卓越。每一个器官和组织都有其独特的作用和价值，它们
相互关联，共同构成了一个完整的机体。人体的奇妙之处令
人叹为观止，更让我们明白了生命的宝贵与脆弱。同时，我
们也深深地感受到了医学的伟大和艰辛，为了揭开人体奥秘，
医学家们付出了巨大的努力和牺牲。

第四段：加深对健康的认识和重视

在这次活动中，我们还学到了很多关于健康的知识。我们了
解到，保持健康需要我们良好的生活习惯和科学的饮食结构，
需要我们定期进行体检和保持充足的睡眠，更需要我们有积
极的心态和健康的心理状态。只有保持健康，我们才能更好
地工作和学习，享受生活，实现我们的理想和梦想。

第五段：对于解剖学的思考和未来的规划

这次活动让我们对解剖学产生了浓厚的兴趣，并且让我们认
识到解剖学在医学研究中的重要性。解剖学是医学的基础课
科目，它不仅仅是医学生的必修课，更是医学研究的基石。
我们决定将来在医学领域中深耕解剖学，为人类的健康事业
做出自己的贡献。我们也希望能够将所学所知传播给更多的



人，让更多的人了解人体的奥秘，增强对健康的重视。

总结：通过参加世界解剖日活动，我们对人体结构和功能有
了更加深入的认识，更加珍惜自己的健康和生命。我们将把
这次活动的收获融入到未来的学习和工作中，为医学事业的
发展贡献自己的力量，并将健康意识传播给更多的人。

山青世界综合活动有体会篇三

第一段： 介绍平凡的世界活动及个人参与的原因（200字）

最近，我参加了一个名为“平凡的世界”的社区活动，并获
得了一次难忘的体验。这个活动旨在向大家传递积极向上的
价值观，鼓励人们实践平凡的善良。我之所以参与这个活动，
一方面是因为对这一主题的认同，另一方面，我也渴望通过
参与这样的活动来推动社区的进步和发展。

第二段：活动内容及感悟（300字）

活动当天，我们分成了几个小组，每个小组有不同的任务，
例如绿化环境、清扫公共区域、慰问孤寡老人等。我所在的
小组任务是清扫公共区域。我们团队成员之间相互协作，一
起打扫卫生。虽然任务看似平凡，但每个人都充满了热情和
动力。我们用垃圾袋一点一点地清理，直到整个区域变得干
净整洁。更重要的是，通过这个过程中，我意识到每个人的
努力都对社区产生了积极的影响。这让我深刻理解到，一个
人的微小贡献也能够改变整个社会。

第三段：与他人的互动及新的朋友关系（300字）

在活动中，我结识了许多志同道合的朋友。我们在一起工作、
交流，分享了生活中的点滴。通过与他人的互动，我们互相
鼓励和激励，形成了有效的合作团队。同时，我也注意到，
每个人都有自己独特的能力和贡献。有些人擅长组织，有些



人擅长执行，而有些人则擅长与他人建立联系。这次活动让
我认识到团队合作的重要性，不同的人才能够共同创造奇迹。

第四段：对平凡的世界的理解及启示（200字）

通过这次活动，我对平凡的世界有了更深的理解。平凡并不
意味着平庸，恰恰相反，平凡可以是每个人追求卓越的起点。
社区的发展需要每个人的参与，每个人的微小贡献都能够累
积成巨大的力量。在平凡的世界中，每个人都有机会去向上，
去影响他人，去改变社会。我们不必追逐名利，只需要将爱
心注入生活的点点滴滴，就能够让这个世界变得更美好。

第五段：总结对活动的体验及展望未来（200字）

通过参与“平凡的世界”活动，我深刻理解到每个人都可以
创造自己的平凡，每个人都可以成为社区的建设者。我决心
将这次活动中的启示付诸行动，努力去做更多对社区有益的
事情。我希望能够与更多的志同道合的人一起合作，推动社
区的进步和发展，使平凡的世界变得更加美好。我相信，只
要每个人都付诸行动，我们的社区将会迎来更加繁荣和幸福
的未来。

山青世界综合活动有体会篇四

今年6月5日，是第45个世界环境日，今年中国主题为“改善
环境质量，推动绿色发展”。为进一步提高环保管理水平，
切实改善工作环境，净化生产现场，建设美丽天业、美丽厂
区，构筑绿色发展的生态体系，天业化工开展系列活动进一
步提高全员环保意识，为建设生态良好的美丽家园而努力。

作为环保宣传教育的重点内容，天业化工开展了系列学习活
动。6月1日，公司利用周调度会，组织副主任以上领导干部
开展专题教育，集体学习新的《环境保护法》《中华人民共
和国大气污染防治法》相关知识。随后，各生产车间、部门



以形势任务教育的形式，组织全员对相关内容进行了学习与
宣贯。至此，天业化工年世界环境日系列活动拉开帷幕。

65”世界环境日期间，天业化工还将举办黑板报展、张贴标
语及宣传画，利用宣传栏大力宣传本单位的环保期间成果，
营造了解环保、关心环保、支持环保、参与环保的良好氛围;
公司生产管理部将对全厂环保设施的管理、运行、维护进行
全面自查。同时，天业化工还将结合生产实际，开展一
次“跑冒滴漏”环保攻坚战专项整治活动。

通过环保日系列活动的有效开展，将不断提高天业化工对环
保工作认识的高度、推进的力度、实践的深度，实现循环经
济的可持续发展，实现发展和保护环境内在统一、相互促进
和协调共生，更好的在发展循环经济上当先锋，在建设生态
良好的美丽家园上当示范。

山青世界综合活动有体会篇五

近日，我参加了一个以“平凡的世界”为主题的活动。这是
一个旨在鼓励人们用平凡的心态面对世界和生活的活动。在
活动中，我深感我们常常追求外在的华丽和繁华，却忽视了
平凡中蕴含的力量和价值。通过这次活动，我对平凡的世界
有了更为深刻的认识与体会。

首先，在不断追求卓越和成功的今天，我发现人们对平凡的
生活态度渐行渐远。然而，平凡并不意味着平庸和无趣，它
是一种勇敢坚持，一种平静坦然的心态。通过这次活动，我
遇见了许许多多平凡的人，他们有些是普通的街坊邻居，有
些是专注于自己工作的普通人，还有些是默默奉献的普通志
愿者。他们每个人没有特殊之处，但却在平凡中发出了耀眼
的光芒。他们以平凡的力量，创造了无数的奇迹，让平凡的
世界变得丰富多彩。

其次，活动中有一个环节让我印象深刻。组织者请来了一位



中年妇女和一位年轻女孩，让她们分别讲述自己平凡世界中
的故事。中年妇女是一家企业的职员，每天从早忙到晚，凭
着坚持和努力，在工作中做出了很多贡献。而年轻女孩是一
位普通的大学生，她用自己的行动履行了许多承诺，例如义
务助教、社会志愿服务等。这两个平凡世界中普通人的故事
打动了我。她们所做的一切可能并不太起眼，但它们都在细
微中体现着伟大。正是这些平凡而微小的奉献构成了我们美
好的世界。

再次，平凡的世界也需要勇气和坚持。在活动中，我遇见了
一位年轻女性，她出生在一个普通的家庭，但她从小立志成
为一名医生，为社会、为他人奉献自己的力量。然而，在追
逐梦想的过程中，她遇到了无数的困难和挫折。但她没有放
弃，坚持不懈地努力学习，最终实现了自己的梦想。她以她
的平凡之力，为世界带来了希望和温暖，也给了我从容面对
平凡生活的勇气。

最后，这次活动让我明白了平凡世界的人们有着巨大的力量。
平凡并不意味着微不足道，它是一种默默的奉献，一种潜移
默化的力量。我们身边的每一个普通人都有着自己的力量和
价值。只要我们用平凡的心态去看待世界，去珍视他们的存
在，我们就能发现平凡中所蕴含的力量和魅力。

通过这次活动，我对平凡的世界有了更深刻的认识和体会。
平凡并不意味着平庸，它是一种勇敢与坚持，一种积极与奉
献。在平凡的世界中，有着许许多多普通而伟大的人，他们
用自己的行动证明了平凡的力量的可贵与无限。当我们用平
凡的心态去面对世界、去珍惜身边的每一位普通人时，我们
就能够创造出一个更加美好的平凡世界。让我们共同努力，
向着平凡的世界迈进，用我们的微小之力，点燃一片平凡的
火焰！


