
2023年爱的教育小商人读后感(模板7篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。如何才能写出一篇让人动容的读
后感文章呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么
写，我们一起来了解一下吧。

爱的教育小商人读后感篇一

“成人爱的教育”是自由主义心理学家艾里克•弗洛姆的著作，
该书针对现代社会中爱情观的演变和人们对爱情的认知等问
题进行了深入探讨。读这本书的过程中，我深刻感受到了爱
情与自由的辩证关系，也意识到了自己在爱情中的一些误区
和需要改进的地方。在本文中，我将就自己的感悟和体会进
行分享。

第二段：爱情的自由性

在现代社会中，爱情的自由性是一个不容置疑的事实。人们
可以自由选择自己的伴侣，自由表达自己的情感，也可以自
由地解除恋爱关系。然而，爱情的自由并不意味着完全没有
任何约束或规则可言。恰恰相反，真正的自由应该是在规则
和约束的基础上展开的。对于成年人来说，这种约束就是情
感中的责任和忠诚。只有在自由和责任的基础上，才能体现
爱情的真正意义。

第三段：情感中的自我发现

爱情是一个自我发现和自我认知的过程。在恋爱中，人们往
往会发掘自己内在的一些特质和想法。更重要的是，情感的
自我发现也意味着风险和挑战。在恋爱中，人们需要面对失
望、痛苦、压力等负面情绪。因此，真正的爱情需要勇气和



决心，需要人们不断地完善自己，才能在爱情中真正得到幸
福。

第四段：爱情和人生价值观

个人的人生价值观在恋爱中也显得尤为重要。人们在恋爱中
需要明确自己的人生规划和目标，同时也需要与伴侣之间进
行对话和交流，共同制定恋爱的方向和前进的目标。在这个
过程中，人们需要具备妥协和沟通的能力，逐渐建立共同的
人生理念和信仰。这种共同的人生价值观也是一个长期的适
应和调整的过程，需要人们不断地投入时间和精力。

第五段：结语

总体而言，“成人爱的教育”一书为我们呈现了一个深刻而
生动的现代爱情图景。在读书的过程中，我意识到了爱情和
自由的辩证性，进一步了解了爱情和责任的基本关系，也更
清楚地认识到自己在恋爱中的优缺点。此外，我还意识到，
真正的爱情需要人们付出时间、精力和责任，这是一个长期
的过程。因此，我相信，在今后的恋爱生活中，我可以更加
理智和成熟地面对爱情，同时也能更加追求个人的成长和进
步。

爱的教育小商人读后感篇二

徜徉在无垠的书海中，形形色色的好书像磁铁般吸引了我。
而一本《爱的教育》更是在万千好书中脱颖而出，紧紧地抓
住了我的心！

《爱的教育》是意大利著名作家德·亚米契斯创作的一本日
记体小说，记述了四年级小学生安利柯和他的同学们10个月
的生活和学习的故事。全书共一百篇文章，主要由三部分组
成：一部分是主人利柯的日记，一部分是主人公的爸爸、妈
妈、姐姐写给主人公的信，还有一部分是老师交给学生抄写的



“每月故事”。爱一直洋溢着整本书，书中在最平实的字里
行间里融入了世间最伟大的爱：师生之爱、父母之爱、儿女
之爱、同学之爱……颂扬了爱的美德和高尚的心灵。

《爱的教育》一书上每一个小故事都讲述了一种不同的爱，
让我觉得世间处处有真情。其中《意外事件》最让我感动，
二年级学生洛佩谛为了救一个站在当街的一年级学生，勇敢
地跑到车前救了他，自己却被车子轧断了一条腿。同学、老
师、校长都纷纷称赞他是“牺牲自己的生命而救助朋友的
人”。看到这，我心中真是伤感与欢喜交集。

《爱的教育》让我懂得生活中处处充满爱，处处有真情。只
要我们用心去感受，你一定会感受到爱，感受到真情！

爱的教育小商人读后感篇三

爱是人类最基本的情感需求之一，也是人们追求幸福的根本。
而成人教育正是为了满足人们对爱的追求而存在的一种教育
方式。通过参与成人读爱教育，我深刻体会到了爱的重要性
以及它对个人心灵的影响。

第二段：爱的力量

爱是一种无私奉献的情感，它能够激励人们去关心、照顾和
帮助他人。在成人读爱的过程中，我读到了很多关于爱的故
事和理论，尤其是讲述他人无私奉献的事迹。这些故事触动
了我的内心，激发了我对他人的关爱之情。我开始关注身边
的人，主动为他们提供援助和支持。我意识到，爱不仅让我
感受到快乐，更让我有机会影响他人，帮助他们改善生活。

第三段：爱的教育

成人读爱的教育并不仅仅是给我们灌输一些关于爱的理论，
它也教育我们如何去爱。通过学习爱的教育，我逐渐明白了



爱的本质和爱的表达方式。我发现爱并不是只存在于浪漫的
爱情中，它还包括了对家人、朋友和社区的关爱。我学会了
倾听，用心去体会他人的感受，以及如何去帮助他人实现他
们的梦想。通过自己的努力去实践爱，我发现我获得了更多
的快乐和满足感。

第四段：爱的自我提升

爱不仅影响他人，也会影响到我们自己。通过成人读爱的过
程，我发现我的情绪得到了调整和改善，我变得更加乐观、
积极。爱的力量让我更加明晰自己的人生目标，并鼓励我不
断追求进步。我开始更加关注自己的内心世界，不断提升自
己的情商和情感表达能力。我发现，在不断识别、理解和表
达自己的情感的过程中，我借此提高了自己的自我意识和自
我认知。

第五段：结论

成人读爱的教育给予我了很多关于爱的启示和指导。通过看
到他人的奉献和无私，我开始改变自己，用爱去关爱他人，
并从中收获了无尽的快乐和满足。爱的教育不仅让我影响他
人，更激励我成为一个更好的人。更重要的是，它让我意识
到，爱不仅是一种情感的表达，更是一种人生态度和价值观。
只有通过教育自己，提升自己的爱的能力，我们才能让爱真
正成为我们人生的指引和动力。

通过成人读爱的教育，我重新定义了爱的概念，学会了用心
去体会他人的感受，用爱去关心他人。爱的力量改变了我自
己，也影响到了身边的人。我深知，只有不断地教育自己，
提高自己的爱的能力，我们才能真正体会到爱的力量，实现
自己和他人的幸福。



爱的教育小商人读后感篇四

《成人爱的教育》是地球上最好的一本性指南，已经帮助了
数百万的人们深入了解人类性行为的本质和意义。随着社会
不断变化和对性教育的需求逐渐增加，这本书越来越受欢迎。
本文将以我自己的阅读体验和理解为基础，为大家讲述该书
对我产生的深远影响。

第二段：性教育的意义

《成人爱的教育》所传递的核心信息是，性是人的正常需求。
性和爱情是生命力的一部分，是人类生活中必不可少的。然
而，社会往往将性看作是一种罪恶，或者是一种可有可无的
体验。这些错误的观念导致了对性教育的忽视和禁忌，在很
大程度上影响了人们性行为的安全和健康。因此，理性、全
面的性教育，可以帮助年轻人更加全面的了解自己的身体和
感受，进一步提高性行为的 responsible。

第三段：坏的性经验对人的影响

在《成人爱的教育》中，我更加清晰地认识到人们的坏的性
经验可能会产生怎样的恶劣影响。这本书具体讲述了这个问
题，涉及了虐待、性侵犯等敏感话题的讨论，对我产生了深
刻的影响。作者从多个角度揭示了塑造正常的性关系的重要
性，例如互相尊重、清楚的沟通和取悦对方等。通过对这些
案例的深入分析，我实实在在地感受到错位的性行为对人的
Severe Impact。

第四段：关于性多样性的启示

另外，性多样性也是《成人爱的教育》中探讨的重要话题。
性别、性向、性格、恋爱方式等方面多样性在人群中无处不
在，这使得性更加具有弹性和多样性。尽管我早就意识到了
这一点，但我并没有意识到这种多样性的重要性和必然性。



实际上，如果没有性多样性，世界可能会变得十分乏味。通
过理解多样性，我们可以更好地get 到自己和别人的需求，并
大力支持性多样性，社会的性观念才会真正进步。

第五段：结论

性是人类生活中必不可少的一部分，性和爱情是生命力的结
晶。然而，社会往往将性看作是一种罪恶，或者是一种可有
可无的体验。因此，我们需要理性、全面的性教育，以帮助
年轻人更好地了解自己的身体和感受，进一步提高性行为的
responsible。通过阅读《成人爱的教育》，我更加深刻地认
识到坏的性经验可能会带来怎样的伤害，以及多样性对人性
理解的重要性。我认为，这是一本值得投资的书籍，任何人
都应该阅读和思考。

爱的教育小商人读后感篇五

歌德说过 ：“读一本好书，就犹如和一个高尚的人谈话。”
我喜欢阅读，书能给我启发，能给我无形的快乐，能教会我
课堂上我学不到的知识。。。每一本书都有她的独特之处，
但要找出最令人受益的还是《爱的教育》了。

《爱的教育》的作者是意大利作家亚米契斯。他以日记的形
式，介绍了意大利小孩安利柯在一个学年中所写的日记并用
文字表达出了人间最美的源泉——爱。书中写了无数个平凡
的故事，这些故事虽然质朴，但不乏生动，亚米契斯
将“爱”写进了故事里，让读者边读边感受爱的博大!

《爱的教育》使我深深的体会到爱的重要性，她好比是水，
是宽恕，是包容，是奔腾的热血。。。我们可以把爱比作很
多东西，她到底是什么?我们不清楚，但我们知道她对于我们
来说像空气一样重要!读《爱的教育》可以品味爱的味道，走
入安利柯的生活。我特别喜欢书中的一个故事：爸爸的陪护
人。西西洛受母亲的嘱托，赶往医院去探望父亲。可他却不



小心照顾了另一个“父亲”，直到四天四夜后他才见到了真
正的父亲。在此期间，西西洛对“父亲”无微不至的照顾令
人感动，当他得知自己连日来照顾的竟然是一位不相识的老
人时，他所做的留下来的举动则让我们对他的善良产生由衷
的敬意只情!

《爱的教育》通过对生活的朴素描写，使人感受到人类是多
么需要相互关心的呀。其实，“爱”就在每一个人的心
中，“爱”就洒落在世界上的每一个地方，每一个角落。

让我们用爱去唤醒人类的真实情感，让爱在每个人心中永驻!

爱的教育小商人读后感篇六

第一段：引言（200字）

爱是人类生活中最重要的情感之一，也是人们追求的终极目
标之一。而阅读则是一种开启心智和灵魂的方式，给予人们
更多的思考和启迪，使我们更加了解人性的复杂和美妙之处。
成人阅读可以给我们带来爱的教育，让我们更好地理解和表
达这一珍贵的情感。在我多年的阅读经历中，我深切体验到
了阅读爱的教育对我的影响，并从中获得了许多宝贵的心得
体会。

第二段：本体育体会的阐述（200字）

在阅读中，我最直观地感受到了爱的涵义和力量。无论是小
说、诗歌还是传记，作家们都以细腻的笔触刻画出了人与人
之间的情感纽带。阅读爱情小说，我了解到爱情是多么的复
杂和饱满，它能给人们带来欢乐与痛苦，同时也能使人心灵
得到满足。而诗歌则以简洁的语言表达出了对爱的赞美和思
考，让人在忙碌的生活中重新体味到爱的纯粹和美好。传记
中的爱情故事则让我明白了爱是何等伟大和无私，它能激励
人们去追求真善美的境地。从中，我也得到了许多关于爱的



真谛和相处之道的启示。

第三段：阅读爱的教育对个人成长的影响（200字）

阅读爱的教育不仅让我更好地理解了爱情，也对我的个人成
长产生了积极的影响。首先，它教会了我如何对待自己和他
人。通过阅读，我明白了负面情绪的消解和积极情感的培养
是保持一颗爱心的基础。其次，阅读爱情故事让我更加关注
他人，并学会了如何去爱他人。“每个人都有需要被爱的权
利”，这一句折磨人心灵的名言深深地刺痛了我的内心，教
会了我尊重他人的权益，学会了去关爱他人。最后，阅读使
我更加懂得了包容和理解，明白了每个人背后都有自己的故
事，我们应该给予他人更多的理解和宽容。

第四段：阅读爱的教育对社会的意义（200字）

阅读爱的教育不仅对个体有着重要的影响，也对整个社会产
生着积极的影响。首先，它可以帮助人们建立积极健康的人
际关系，提高沟通和相处能力。通过阅读爱情故事和人物的
心理描写，人们可以更好地理解和接受他人，培养出更多的
共情力和宽容度。其次，它可以激励人们追求真善美。通过
阅读关于爱的故事，人们会从中感受到爱的普遍性和价值，
从而激励自己去追求爱的境界，传递爱的正能量。最后，阅
读爱的教育还可以帮助社会建立和谐稳定的环境。当我们更
多地了解和尊重他人，同时也得到了爱和关怀，社会将会更
加和谐，人们相互之间的关系将更加融洽。

第五段：总结（200字）

阅读爱的教育不仅可以让人们更好地理解和表达爱，还对个
人成长和社会和谐产生着积极的影响。通过阅读，我认识到
爱是多么复杂和珍贵，它是人类最美的情感之一。同时，阅
读爱的教育还教会了我如何对待自己和他人，尊重和理解他
人，并追求真善美。我希望更多的人能够通过阅读接受爱的



教育，将爱传递给所有需要的人，让世界因爱而更加美好。

爱的教育小商人读后感篇七

作为成年人，爱是我们生活中至关重要的部分。然而，在现
实生活中，我们常常陷入忙碌和疲惫的状态，很容易忽视自
己和他人之间的感情交流。因此，成人读爱的教育成为一种
契机，让我们重新审视和深化我们与爱的关系，并从中受益。

首先，成人读爱的教育使我们意识到爱是一种无私的奉献。
在过去，我们可能会把爱与个人利益混淆，认为只有在能够
从中获得回报时才会付出。然而，通过读爱的教育，我们逐
渐了解到，爱是一种纯粹的情感，它没有限制和条件。我们
应该放下自己的私利，去真心关爱他人，帮助他们实现他们
的梦想和目标。当我们从尊重和关爱他人中获得满足感时，
我们才能真正体验到爱的本质。

其次，成人读爱的教育让我们更加重视人际关系。忙碌的生
活常常让我们忽视与他人的交流和沟通。通过阅读有关爱的
内容，我们开始明白到，人际关系是成功和幸福的基础。我
们要学会倾听他人的真实需求和情感，并给予他们支持和鼓
励。正是通过与他人建立深入联系，我们才能更好地理解自
己和他人的内心世界，并获得安全感和满足感。

第三，成人读爱的教育促使我们学会包容和宽恕。在日常生
活中，我们常常会与他人产生冲突和矛盾，抱怨和埋怨他人
的过错。然而，通过阅读关于爱的教育内容，我们开始意识
到宽容和宽恕是建立和谐关系的关键。我们要接纳他人的不
完美和过错，尽量从他人的角度理解问题，并试图寻找共同
点，形成对话和合作的基础。只有这样，我们才能真正实现
和谐共处，并为他人和自己创造宽广的生活空间。

第四，成人读爱的教育让我们重新思考我们对爱的执着。我
们常常将爱与浪漫和激情相混淆，抱着对感情的依赖和期待。



然而，通过阅读爱的教育，我们渐渐理解到爱是一种更深层
次的情感，它超越了日常的喜怒哀乐。爱是一种选择，是在
日复一日的生活中持之以恒的付出与关爱。当我们舍弃对浪
漫的幻想，重新审视和发现日常生活中的小善行和细节时，
我们才能真正体验到爱的丰盈和力量。

最后，成人读爱的教育鼓励我们改变自己，成为更好的人。
通过阅读和学习，我们开始思考自己对他人的影响和责任。
我们要从自身做起，从内心深处培养起爱的理念和行为。我
们要反思自己的言行举止，不断学习和成长，改变那些阻碍
我们关爱他人的消极态度和习惯。只有通过改变自己，我们
才能为他人带来真正的幸福和温暖。

总之，成人读爱的教育是一次思想的洗礼和觉醒。通过阅读
和学习，我们重新思考和审视自己与爱的关系，更深层次地
理解了爱的本质和意义，并从中获得了宽恕、包容和成长。
成人读爱的教育，让我们重新走向与他人和谐相处的道路，
成为一个更加真实、善良和有爱心的人。


