
足球教练员年度总结 足球教练教案(精
选6篇)

总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。那么，我们该怎么写总结呢？那么下面我就
给大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
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一

中国一个13亿人口的大国，坐拥着全世界6分之1的人口。为
什么没有一个可以支撑起国家的的教练，这肯定是一个很严
重的问题，而造成中国足球教练能力不足的原因也是方方面
面的，在我看来有以下4大方面的原因。

一、体制

教练是一个职业，作为一个职业就意味着他是能是一个打工
者的角色，一定受到雇佣者的限制。以国家队为例，作为中
国足球的管理者，足协在教练的选拔体制就让我不敢苟同，
在09年2月17日竟然采取了类似于高考的选拔方式，让高洪波、
徐根宝、吴金贵、沈祥福、等国内知名教练关在一间房间
中“闭门造车”，真是可笑之至，更别提那些以为有钱就能
玩足球的大老板们的选拔方式了。

再来教练们在指导过程中的管理体制，就不得不再提一下中
国足协的掌门人们，从谢亚龙到南勇再到现在的韦迪，3代的
掌门人都是足球圈的“门外汉”，别说有管理足球方面的经
验了，就是平时看不看球也是个问题，而他们都喜欢对，队
伍的训练，排兵布阵指手画脚，这就在教练们的双扣上有撒
了一把盐，能力不足，加上考虑各位领导的“意思”，似乎
教练已经成为了虚职。一群圈外人管理者圈内人，这也就怪



不得教练们的水平不高了。

还有就是教练队伍的梯度问题，现在的教练队伍，早就出现
了倒三角的分布。觉得多数的教练一心只愿意带职业队，而
愿意为预备队，乃至梯队建设付出努力的教练们越来越少，
不能潜心从基层做起，一位急功近利，难能想象能力的提升。

二、自身

目前中国的教练员队伍，有60%的人员是从以前的足球队员转
型成为了教练。当然不是说转型本身有什么问题，当今许多
出色的教练也是球员转型的，如穆里尼奥、瓜迪奥拉、李杰
卡尔德。但问题是我们的球员多半从小就放弃了学业，导致
自身整体素质不高，转型教练后的学习能力不强，纯粹以为
会踢球就能执教是个愚蒙的想法。再来就是作为教练本身的
学历问题，国外的教练们多半是各大名牌体育大学的毕业生，
有着很高的理论知识和思考能力，而我们则是一个培训班就
出个教练，很难想象这样的培训模式怎么可能出得了好的教
练。

还有一点就是教练的成长经历，国内的教练们大多一步登天，
愿意像穆里尼奥一样做多年助教的教练真是凤毛麟角，就算
像吴金贵一样留学归来还愿意做多年助手的教练也屈指可数，
这样的经历当然造成了能力的问题。

三、环境

说道中国足球的教练，就不得不说中国足球的大环境问题，
能力确实是一方面的原因，但环境的原因也使得能力的停滞
不前。想想95年，中国足球的鼎盛时期，各个足校如雨后春
笋一般出现。但我们想的不是如何整合资源努力发展，而一
个个蛀虫为了一点点的利益，出现了各种如改年龄，收受贿
赂不顾球员能力的指导，让本因发展长大的教练队伍成为了
一个个中饱私囊的代表，就何谈什么能力了。



一堆泡沫，那总有破裂的一天，这样的资金环境才有利于足
球的发展，有益于教练能力的提高。

四、外教

理。能力差请外教，请外教能力更差，这样一个循环似乎慢
慢形成。而如何打破这个循环我认为有2方面的因素。其一是
国人需要给国内教练一点机会，多给一点时间，说实话中国
教练中也不乏人才，但没有磨砺怎露锋芒，一位的崇洋媚外
毕竟会使得我们的教练队伍无法成长。其二是退一步说，即
使邀请外教也因该有一个统一的目标，不是一会儿学巴西一
会学西班牙，这个学学那个学学，无法形成一个战术的传承，
看看日本足球，人家一心学巴西足球，现在也是亚洲一流世
界杯的常客，他们的外教清一色的巴西教练，这就让国内的
教练有了学习的系统性，有了战术的继承性，而不是像我们
左顾右盼的没有明确的目标，就无法是教练的能力得到继承
和发展。
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二

孩子是家庭的希望，祖国的未来。关心孩子成长，首先要从
关注他们的身体健康素质开始。我校认真贯彻《^v^中央^v^
关于加强青少年体育工作增强青少年体质的意见》，落
实^v^《全民健身计划纲要》，全面实施《国家学生体质健康
标准》，在极为有限的条件下，切实提高学生身体素质。

《标准》是国家对不同年龄阶段学生个体在体质健康方面的
基本要求，实施《标准》是全面推进素质教育，激励学生积
极参加体育锻炼，促进青少年学生身心健康成长的重要举措。
学校高度认识增强青少年体质、促进其健康成长的重要性，
切实加强组织领导，把《标准》的实施作为全面推进素质教
育的重要工作，列入议事日程，并结合学校实际认真组织实



施。

我校以全面实施《学生体质健康标准》，加强学校体育课程
建设，大力推进体育大课间活动，同时把推广全民健身与提
高体育工作实效相结合，让全体学生认识到：拥有健康才能
拥有明天，热爱锻炼就是热爱生命。使学生养成积极主动的
体育锻炼习惯，提高学生的思想道德素质，文明礼仪素质，
推进校园文化建设。将快乐体育，趣味体育引入体育活动，
强化活动的领导与管理，并建立各项管理制度，在活动的内
容与形式，过程与评价上形成有效管理。充分挖掘校内外多
种体育资源，不断丰富和开展活动的内涵，不断提高活动水
平。

首先是重视体育课的教学效率，体育课可以对学生进行有组
织、有系统的体能、技能训练。我校把体育课教学和语、数
学科放在同等重要位置来抓，一是科学安排课表，保证按量
开足，二是加强体育课教学常规检查，杜绝随意、放羊式教
学;经常深入课堂，听课、评课，予以指导，注重学生的体能
训练，真正把学生的锻炼落实在体育课上。三是结合学校跳
绳特色活动，创编”绳舞飞扬”校本教材,本学期以构建高效
课堂为契机,选择“花样跳绳”教学作为提高体育课堂教学质
量的切入点，以“花样跳绳”研究来促进教师的专业发展。
学校还给体育教师提供和创造学习、培训的机会，聘请专业
跳绳教练规范跳绳技巧。让他们不断地充电，不断提高业务
水平。

第二是精心设计“阳光体育大课间”活动。包括“绳彩飞
扬”跳绳活动、“七彩阳光”广播操、自主创编的“韵律绳
操”三部分（遇到阴雨天不能进行正常室外活动时，各班由
班主任自行在教室进行室内游戏），在班主任的协助下，做
到组织有序、锻炼有效。学校还要求班主任结合家长开展校
外阳光体育运动，让学生形成良好的体育锻炼习惯，切实提
高体质健康水平。每一项活动都做到了有计划、有预案；有
过程、有记载；有总结、有评比；确保活动收到实效。



再次是组织好体育活动。每学年我校都开展跳绳运动会、亲
子跳绳比赛，从运动中展示学生优良的精神风貌，从而也培
养了学生积极向上、团结进取的个性品质。定期开展晋级活
动，通过“绳斗士封号达标”等活动，对达到不同水平的学
生和集体授予相应级别的“xx绳斗士”与“xx战队”称号，鼓
励学生不断努力，跳出水平、跳出风采，增强体育活动趣味
性，感受运动的快乐。今年将举办首届“跳绳节”，将丰富
多彩的文化、体育活动与“跳绳”这一主题结合，开展相关
的竞技、征文、绘画、表演等活动，多角度展现跳绳的风采，
丰富学校跳绳活动内涵和孩子的校园生活，从而形成规范的
有特色的传统活动。

我校根据国家颁布的中小学生体质健康标准，按照检测项目
对我校学生体质健康状况进行了检测，同时对我校学生的锻
炼情况、体育兴趣爱好等社会信息进行了调研，并根据检测
和调研结果采取了相应的措施。

2、建立特殊档案。对特殊体质状况的孩子建立特殊档案，一
类是有特殊疾病的，三年级学生中三甲班有4人（特殊疾病）、
三丙班1人（骨折）不能参加剧烈运动；二是生长发育过缓或
过于肥胖的。对特殊学生进行特殊的锻炼要求。

增强青少年的体质是学校教育义不容辞的责任，我校体育工
作的开展立足当下，放眼未来，通过阳光体育运动，鼓励学
生走向操场，走进自然，走到阳光下，培养学生掌握至少两
项日常锻炼的体育技能，培养终身体育意识，养成自觉进行
体育锻炼的好习惯，真正做到为孩子成长奠基！
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三

5、积极参与公司筹备的出席训练、比赛、学习、会议、教学
活动等;



6、每学期末需提交半年度工作总结，对培训方法、课程内容、
培训效果等提出改进建议与意见，协助完善培训体系。

任职资格：

1，年满20周岁，专科或以上学历，热爱足球，体育教育相关
专业优先;

2，熟知足球理论知识与实践经验，具备一定水平的足球技
能;

3，有幼儿心理、行为研究的教练员优先;

5，熟悉青训体系，可以灵活运用各类综合培训方法进行教
学;
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四

足球教练需要能够独立完成教学计划的制定和执行，针对不
同年龄做出每学期、每周、每课程规范的统筹规划。下面是
本站小编为您精心整理的足球教练的职责表述。

职责：

1、根据公司制定的教学计划、课程方案，全程独立完成训练
内容;

2、用爱、鼓励、尊重、专业、成就的职业准则用心陪伴孩子
成长;

3、带领孩子参加俱乐部内外的比赛;



5、定期参加教学培训、协作公司事务

任职要求：

2、乐观向上、热爱运动、喜欢孩子;

3、热爱教育事业并愿意以此为终生职业;

4、心怀梦想，脚踏实地，积极奋斗，乐于助人，团结合作;

5、有爱心、细心、耐心、责任心以及开放的心态;

7、能吃苦耐劳，接受周末的工作时间。

职责

1、负责小学体育足球课程的教学及及课后培训;

2、参加教练工作流程和工作标准的制定;

3、服从教练主管安排上课，参加公司安排的推广招生活动;

4、与学员保持良好沟通，提供专业咨询和反馈，提高满意
度;

5、完成上级交代的其他任务

职位要求：

1、大专或以上学历，师范类体育系相关专业;

2、有良好的教学实践能力、组织能力语言沟通能力;富有亲
和力;

3、热爱足球运动，热爱培训行业，有较强的敬业精神和团队



合作精神

4、对学员认真负责，工作态度积极，踏实肯干。

职责：

1. 配合当地经销商和园所负责人开展招生活动;

2. 根据公司安排入园开展公开课和宣讲会;

3. 按时入园进行授课，完成课程安排;

4. 每学期组内幼儿足球特色教案

5. 对负责的园所和学员家长进行答疑工作;

6. 执行公司安排的其他工作任务。

要求：

2. 参加过当地或亚足联教练员培训班优先考虑;

4. 具备较强的业务知识和团队意识，有责任心、爱心、耐
心;

5. 服从上级工作地点安排及课程分配。

职责

1、协助制定年度教学计划，包括教学大纲、教学教案;

2、负责少儿足球训练总体培训课程执行;

3、负责教学教案的制定与运用;



4、负责学员的客户服务工作，提升客户体验;

5、对孩子的教学进行监控评估;

7、进行招生工作。

要求：

1、热爱足球事业，渴望传播足球文化;

2、喜欢与青少年及儿童沟通，有良好沟通能力，有责任心;

3、对孩子有爱心、耐心，组织纪律性强;

4、拥有足球专业经历或中国足协e级以上教练员证书者优先。

职责：

1 起草分管班级的教学计划、教学内容及招收新学员;

2 负责分管班级的主要教学工作，并能做出标准的示范动作;

3 安排助理教练的工作;

4 与学员及家长沟通，主动发现问题并及时解决。

5 协助培训课程及市场调研

任职资格：

3 有较强的组织能力和沟通能力以及严格的执行力;
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五

陈 熙 2015年3月14日到3月15日学校派我参加了校园足球指
导员培训，我很高兴参加这次足球协会和教育局针对黄陂区
中小学校园足球活动指导员培训班。我非常珍惜这次难得的
培训机会，特别意外的是“草根足球之父”、亚足联讲师、
著名球员蒿俊闵启蒙教练邓世俊亲自指导我们这些学员。在
这短短的2天时间里，我真真切切地感受到我们国家对青少年
足球的开展工作的重视。我作为一名体育教师，作为青少年
足球活动的推广者之一，感到很荣幸，相信在以后的工作中，
尽自己的棉薄之力。

邓老师充满自信，语言幽默、含蓄、大方。表情丰富，非常
富有感染力，并且沉稳干练，不苟言笑，看得出专业理论知
识深厚。

这次培训活动是理论和实践相结合的形式。先是对足球理论
知识进行培训，然后就是到足球场上去实践活动。实践课重
点学习了准备活动、运球、突破、传球、接应、控球、协调
性训练以及比赛指导，非常实用。针对训练方法以及训练手
段，邓老师讲解的清楚、简练、实用，我感到受益匪浅。

学会创新，针对在比赛过程中发生的各种技术动作，真真正
正地运用在平时的训练当中，要有针对性，增加趣味性。

校园足球培训心得

在市校足办的统一安排下，我们来自全县近200余人的一线体
育教师在抚宁县第一小学进行了校园足球干部、教练员的培
训。此次培训让我难忘，首先，中国足球学校、市体育局、
县教育各级领导对本次培训作重要讲话。感受最大是足球学
校教练寓教于乐的教学方法，在深秋的季节，他把学生通过
足球游戏惹得哈哈大笑，在快乐中掌握了足球基本技术也对



我今后的教学方法有了很大的启迪。怎样使自己的学生也能
在快乐中学习，在学习中感受到快乐是值得我深思的一个问
题。

其次，足校教练能在足球教学中无形地向我们渗透着为人处
事的道理。比如：诚信，对人的真诚。对崇高的敬业精神值
得我学习。校园足球课正试开始时。足校教练把学生分成两
组。首先讲了如何踢球：脚内侧踢球、脚背正面踢球、脚背
内侧踢球、脚背外侧踢球。如何接球：脚内侧接球（地滚、
反弹、空中）、脚背外侧（地滚、反弹）、胸部接球（挺胸
式）。其次是如何运球：脚背正面运球、脚背外侧运球、脚
内侧运球。最后我们一线老师上场和教练一同学习一些简单
的传切和过人练习。

心

得

体

会

桶井乡文化完小

教师：刘飞 2015年校园足球培训心得体会——桶井乡文化完
小教师 刘飞 在德江县教育局的统一安排下，我们来自德江
县各个乡镇近120余人的一线体育教师和足球爱好者在德江县
第一中学进行了为期七天的校园足球的培训。此次培训让我
难忘，首先，县各级领导对本次培训作重要讲话。接着，承
担本次培训任务的德江县第一中学的老师就本次培训提出了
一些要求。开班仪式结束后紧接着就开始学习。我抓住这次
机会，认真学习，应该来说收获还是良多的。从足球的基础
训练，中国足球的现状和发展，五人制四人制足球的基本规
则、概念都深入了了解，特别对于五人制足球的规则，及草



根训练的内容方法。感受最大是肖老师寓教于乐的教学方法，
在炎炎的烈日下，他把我们这些成年人通过足球游戏惹得哈
哈大笑，是我们在快乐中掌握了足球基本技术也对我今后的
教学方法有了很大的启迪。怎样使自己的学生也能在快乐中
学习，在学习中感受到快乐是值得我深思的一个问题。

际相联系的教学方法给予我颇多启迪。

很有幸参加了为期15天的“2015年校园足球国家级培训”。
在此期间，通过学习深层次地了解到我国当前足球发展所需
要注意的一些问题，总结如下： 第一，开展校园足球，不是
简单的一个体育项目的发展。由于近些年来，我国青少年儿
童的身体素质逐渐下降，祖国未来的发展令人担忧；再加上
我国是足球的起源地，但我国的足球水平和足球地位在世界
上却远远落后。考虑到我国以后的发展，通过校园足球的开
展，提高我国中小学生的身体素质，增大人才选择面，为培
养优秀的足球运动员奠定基础。搞好校园足球，意义深远重
大！

第二，无论是足球技术的学习，还是青少年儿童的身体发展，
都遵循着一定的科学规律。我们在进行足球的教学、训练时，
要做到科学、实际。从单一的技术，到多元素的技能，或者
身体的训练，都要考虑到学生身体的发展规律，才能做到科
学、实际的训练；才能使学生能更好地学习！

校园足球培训心得

牛兰甸小学：王明宇

在市校足办的统一安排下，我们来自全县近200余人的一线体
育教师在抚宁县第一小学进行了校园足球干部、教练员的培
训。此次培训让我难忘，首先，中国足球学校、市体育局、
县教育各级领导对本次培训作重要讲话。



感受最大是足球学校教练寓教于乐的教学方法，在深秋的季
节，他把学生通过足球游戏惹得哈哈大笑，在快乐中掌握了
足球基本技术也对我今后的教学方法有了很大的启迪。怎样
使自己的学生也能在快乐中学习，在学习中感受到快乐是值
得我深思的一个问题。

该更好的开展足球运动，使我们的足球运动水平能有一个更
高飞跃。

2023年足球教练员年度总结 足球教练教案(6篇)篇
六

1、能调动身体控制球进行多种小游戏。

2、能与同伴合作共同玩球。

2、艺术体操——球操的录像带、磁带等。

3、自制奖牌若干。

一、开始部分

热身运动，幼儿随音乐《健康歌》做活动身体关节的.动作。

二、基本部分

1、谈话：你喜欢什么样的运动？幼儿自由发言（启发幼儿说
出去玩球）今天我们来看一段球操表演。

播放录像，幼儿边看教师边讲解。引导幼儿注意观看体操运
动员怎样用身体控制住小小的、会滚动的球。

2、我们的活动室里有许多球，我们去找一找、玩一玩好不好？
每个幼儿拿一个球，请幼儿自由模仿，满足幼儿的模仿欲望。



3、分散游戏，引导幼儿各自想出各种玩球的方法。

4、交流学习各种玩球方法。

5、给球搬家

（1）引导幼儿想一想一个人怎么给球搬家。

（2）鼓励幼儿自由探索各种“搬家”地方法，如用两手心托
球、用手背托球、把球夹在两腿中间、抱在胸前等。

（3）引导幼儿想一想两人合作怎么搬运？

（4）集体游戏：胸夹球

（5）集体游戏：背夹球

（6）闯关游戏，给获胜队颁发奖牌。

三、结束部分

做放松活动，离开活动室。

利用课间活动继续带领幼儿探索各种球儿玩法。


