
最新安全伴我行演讲稿(优秀6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下
面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

安全伴我行演讲稿篇一

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！我是来自三年二班的`xx。今天，我要演讲的题目是
《安全伴我行》。

“生命”一个多么鲜活的词语；“安全”一个多么古老的话
题；“幸福”一个多么美妙的境界。生命只有在安全中才能
永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。

大家都知道，人类最基本的需求——除了对空气、水、食物
的需求外，就是安全了。

生命是何其可贵！有了生命，才有快乐与悲伤；有了生命，
才有希望与理想；有了生命，才有竞争与拼搏……世界上最
珍贵的莫过于生命，而生命对每个人却只有一次。所以，有
人说：“生命是宝藏！”，有人说：“生命是黄金！”，而
我说：“生命是花朵！”就像春天里绚丽多彩的花朵！可是，
有些人却轻易地让生命之花过早地凋谢了。

去年，xx市两所小学先后发生了两起恶性事故，致使两名学生
死亡；一小学生日前到一所高中参加活动时，一不小心撞到
玻璃切伤了耳朵；宁安泥石流夺走了一百多名少儿的生
命……这种意外给校园安全带来了极大威胁。此外，因楼道



拥挤造成学生受伤、课间打闹造成划破或骨折、课堂上被铅
笔尖扎伤、实验过程中被烫伤等等意外也时有发生。

面对一个个触目惊心的例子，面对一个个血泪交织的悲剧，
能不令我们扼腕叹息、痛心疾首吗？只因为忽视了安全问题，
一个个如鲜花般的生命在瞬间凋零，给家人、朋友以沉重的
打击。屡屡发生的校园伤害案件更引发了我们的重视和思考。

做为一名学生，一年的绝大部分时间是在校园度过。在这个
人口密集，面积狭小的特殊环境里，校园安全与我们每位师
生密切相关，也是我们一直关注的重点问题。

而汶川地震又将校园安全教育推上了一个高度。那所坚持进
行安全演练的学校在关键时刻拯救了孩子们如花的生命。反
观我们的校园安全教育，要完善的实在是太多了。

我们要深刻认识到：安全工作并不是校长及后勤老师的事，
更不是办一次手抄报、开一次班会和搞一次活动就可以完成
的事。

同学们：大地震为我们敲响了警钟，我们可以不画手抄报、
可以不答安全知识教育问卷，但是我们必须知道，当自己遇
到危险的时候，如何避免和远离伤害。

因此，我们必须做好安全教育工作，学习怎样保护自己，安
全教育不仅是活动教育，更是习惯教育；安全教育工作不仅
是校长及后勤老师的事，更是我们每一个在校学子义不容辞
的责任！

基于这些认识，我认为：首先，我们全体师生都要有高度的
安全意识，充分认识到安全工作的重要性和紧迫性；其次，
在各项运动中要注意运动安全。上体育课时，要做好准备活
动；运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤；还有要注意食品安全
等等；在学校里一定要小心使用剪刀、卷笔刀、和铅笔等等



带尖的东西；放学以后不要在学校周围逗留，遵守学校规定
人人有则。

另外，在野外活动时也要注意一些问题，比如被狗咬伤、小
虫子到耳朵里去了、野外引水要先消毒等等。不过不要紧，
我来教你一些小秘诀：

如果被狗咬伤的话要先止血，接着要彻底清洁伤口，不要包
扎，尽快把伤者送到医院。

如果小虫子进耳朵里去了往耳朵里倒一些油，如香油、花生
油、石蜡油都可以。倒入以后再跳一跳然后小虫子就出来了，
如果没有油用水也行。

在野外生存是一件困难的事，而饮水就是困难中的困难。在
野外，水可是不能乱喝的，弄不好就会出人命的。

我们应该牢固树立“珍爱生命、安全第一，遵纪守法、和谐
共处”的意识，具备良好的自救自护素养和能力，进而养成
良好的习惯！在安全问题上，我们必须防范在先，警惕在前，
必须树立人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全的意识，必
须用思想和行动共筑生命的防护墙。

所以，同学们，让我们行动起来，从今天开始，从现在开始，
从我开始，做安全教育的示范者、传播者、先行者，同时，
也是受益者！

我的演讲完毕！谢谢大家！

安全伴我行演讲稿篇二

（一）、我们驾驶员驾车一天中要经过几个“危险时段”，
应引起驾驶员的高度重视：



大约在11时—13时。此时由于人的大脑神经已趋疲劳，导致
反应灵敏度减弱，加之有的司机急于赶路，把本该吃饭的时
间一拖再拖，饥肠辘辘，手脚发软，极易发生意外。同时，
午餐后人体内大量血液集中作用于胃肠等消化器官，脑部供
血相对减少，会出现短暂的困倦感，应休息一会儿，千万不
要急于加班开疲劳车。

大约在18时—22时。该时段通常为夜间交通事故的高发期。
因为现在人们的夜生活丰富多彩，除了一般的晚宴外，还有
跳舞、唱卡拉ok等娱乐活动，此时，不论是行人还是驾车人
都十分疲倦，安全意识薄弱，极易发生交通事故。

大约23时—3时，此时万籁俱寂，万物处于“休眠状态”，路
上行人车辆稀少，驾驶员易产生麻痹心理，此外，这段时间
为全天温度最低时刻，易导致大脑反应迟钝，血压降低，手
足血管神经僵硬、麻痹。这些都加大了交通事故发生的概率。

（二）、造成交通事故的主要原因还是由于驾驶员无视交通
法规造成的，其中以饮酒后驾车最为严重。那么，为什么规
定酒后不准驾驶机动车呢？因为机动车是一种速度快、冲力
大的交通工具，它要求驾驶员行车时，对于道路上瞬息万变
的交通情况，要在0。75秒内做出迅速的判断，并采取恰当的
技术措施，才能保证交通安全。饮酒后，酒会对人的中枢神
经起麻醉抑制作用。实验证明，饮酒者每100毫升血液中含酒
精50毫克时，反应能力即有所下降，达到100毫克时，下降
约35%，达到150毫克时，下降50%，并使人动作失调，手脚失
控。驾驶员在没有饮酒的情况下行车，发现前方危险情况，
从视觉感知到踩动踏板的动作之间的反应时间一般为0。75秒。
饮酒后一是驾驶员会出现远视，视物的立体感上发生误差；
二是反应时间要增大二至三倍。所以，我国《道路交通法》
中规定禁止酒后开车。可有人误认为禁酒只限于白酒，实际
上凡是酒类都含有酒精成分，如啤酒含3%至5%，葡萄酒含10%
至15%，白酒含50%至60%。据统计，驾驶员酒后开车，其发生
交通事故的比率为没有饮酒情况下的16倍。由于酒后开车，



对交通秩序和交通安全危害极大，因此，我国把酒后开车按
严重违章论处。

当然我们也不排除交通事故的偶然性。为了减少大家不必要
的经济损失，节约大家的宝贵时间，我重点给大家讲一下发
生了交通事故什么办，什么情况下使用交通快速处理程序即
交通适用简易程序处理交通事故。

交通适用简易程序处理交通事故它范围是：交通事故未造成
人员受伤，事实清楚，财产损失3万元（含）以下的交通事故；
造成人员受伤，受伤人员认为自己伤情轻微并当事人对事实
及成因无争议的交通事故。

交通事故时时刻刻都会发生，它就像颗威力十足的炸药，一
时大意，这颗埋伏在我们生活中的炸药就会交通事故是那么
可怕，一刹那间，就夺走了人的生命。现在路上的车辆越来
越多，马路越来越拥挤，同时交通事故也越来越多，每年，
有多少的生命被夺走，有多少个家庭被破坏，有多少人要失
去亲人了。如果我们每个人心中都有交通规则，每个人都能
自觉遵守交通规则。我相信一定可以避免很多悲惨的交通事
故。让交通法规在我人们心中生根吧，让我们牢牢记住：遵
守交通规则就是珍爱生命！爆炸，炸得家庭破碎，炸得人心
悲苦。所以我们要遵守交通规则。

安全伴我行演讲稿篇三

生命就如同这飞火流萤一样的美丽，我们的`企业也蒸蒸日上，
兴旺发达。对我们电力企业来说，安全就是生命，安全就是
效益，安全是一切工作的重中之重，唯有安全生产这个环节
不出差错，我们的企业才能去争取更好的成绩。 “隐患险于
明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”这是现在，我和同事
们每天上班时恪守的信念，在人生的旅途上，安全伴我同行！
的确，在我们离开母亲的搀扶，摇摇晃晃地行走在人生道路
上以后，我们一直依赖着“安全”这个拐杖，没有它，我们



可能会摔跤，可能走不过风风雨雨，更不可能到达人生辉煌
的顶峰。

“安全”对于我们是重要的，对于热电员工，它的意义在于
生产设备的稳定安全运行；在于千家万户的幸福与欢乐；更
在于国家财产的安危！不要安全，哪怕只是小小的一个意念,
就能让操作中的生命处于危险。正是“安全”保持着电力行
业高速、迅猛的发展态势，也正是“安全”让我们电力不断
的走向发展壮大。

安全知识的贫乏,安全意识的淡薄总是能让我们看到听到一幕
幕血的教训，而这些惨剧，无一不是违章作业，违章指挥，
违反劳动纪律造成的！

“前车之鉴，后事之师”，安全工作只有起点，没有终点。
从事热电行业的我们，如果没有“安全第一”的意识，那么，
不仅没有“安、稳、长、满、优”的可能，而且还是失职，
是对企业和员工的不负责任，甚至是犯罪。安全和良好的秩
序,是我们热电企业保证国家整体发展、人民生活水平不断提
高的最集中的体现，这也是我们为企业服务,最基本的要求。
听不进安全第一的劝告,是耳朵的幼稚；不懂得防范为重，责
任重于泰山的人是心灵的幼稚；不深入一线,排除各种安全隐
患，还他人以安全则是行为的幼稚。

安全伴我行演讲稿篇四

大家好！

我们每天都要出门，当我们出门后，最需要注重的就是交通
安全。随着现代的高速发展，人们的出行变得很方便了，但
交通事故却在不断地困扰着人们。

每天，在马路上，不遵守交通规则的比比皆是。



我曾在一张报纸上看见一篇报道，一个15岁少女，过马路时
没有注意红绿灯，在红灯亮起的时候过去了，偏偏又是上班
高峰时期，车川流不息。不久人们再没有看到女孩活蹦乱跳
的身影了，代替的是一片血肉模糊……我们不难想象当时的
场景，极其残忍，也不难想象当时家人看见这悲惨的一目的
心理。这个噩梦，让人付出了惨痛的代价，也让人的心灵蒙
上了一层阴影。

父母总会在孩子外出时说一句：“注意交通安全，过马路看
红绿灯！”而文中的女孩，也就是在红与绿灯转变的一瞬间，
车祸悄悄地发生了。

现实生活中，有交通信号的路口还好些，没有交通信号的路
口根本就是一片混乱，车水马龙，互不相让，好像一不小心
就会撞在一起。其实每个人让一小步，就会阻止许多令人后
悔不已的悲剧发生，难道不是吗？车辆在你面前急驰而过，
就在这时，你千万不能疏忽大意，每个人都不能只图一时的
方便，而让一些每个人都不愿意看到的事情发生。在你违规
前，千万要想想后果，因为生命只有一次。

为了自己，也为了家人，请您遵守交通规则，安全伴我行。

安全伴我行演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是xx班的。今天国旗下讲话的题目是《消防安全在我心
中》。

同学们，你们知道我们国家的火警电话是多少吗?对，那你们
知道国际消防日是哪一天吗?是11月9日。我国的火警电话号
码119恰好与国际消防日11月9日的月、日数相同。火是人类



的朋友，它给人们带来光明和温暖，带来了人类的文明和社
会的进步。但是火如果失去控制，酿成火灾，就会给人们的
生命财产造成巨大损失。下面我们一起来了解一些消防小知
识。

首先，同学们要养成随手拔电源的好习惯，用完电器一定要
马上把电源拔掉。不带火柴、打火机等火种以及汽油、烟花、
爆竹等易燃易爆物品进入校园。如果发生了火灾，一定要沉
着冷静，不要心慌，及时报警。在报警时要把自己的姓名、
发生火灾的地址讲清楚。要牢记先救人，后救物的原则，家
里有老人和小孩应先撤离，不要急于抢出物品，以免延误时
间，造成人员伤害。

其次，发生火灾时要听从指挥，如果争先恐后，互相拥挤，
不但会阻塞通道，严重的还会发生踩踏事件。如果被浓烟包
围，不必惊慌，千万不要直立行走，最好用膝盖、手肘着地
快速的爬行，呼吸要小要轻，直到安全地带。 当身上的衣服
被烧着时，赶快在地上翻滚，把火扑灭。在无路逃生的情况
下，要尽量找到湿毛巾或湿衣物，掩住口鼻。在有水源的地
方暂时躲避保护自己。发现合适机会立刻逃生或等待消防人
员前来抢救。

再次，我们要自觉爱护各种消防设施。消防设施是扑救火灾
的重要工具。因此，平时不要随意玩弄、挪用消防器材。如
果发现损坏消防设备的行为，应立即上前制止或报告老师。

百善文明为先，万事安全最重!老师们、同学们：让我们积极
行动起来，投入到学校的消防安全教育系列活动中去，学习
消防知识，加强消防意识，提高消防能力，为把我们学校建
成文明、安全、和谐的乐园而努力。

最后，衷心祝愿大家：年年岁岁快乐、分分秒秒平安!



安全伴我行演讲稿篇六

各位领导、各位同事：

大家好！我叫邹阳，是来自xx公司xx技术部门的一名普通职
工，我今天演讲的题目是：《安全伴我行》。

说到安全，记得读小学时，老师教了我们一首《红绿灯》：
红灯亮，停一停，绿灯亮，向前行，行人要走人行横道，过
马路，左右看，不在路上跑和玩。那是我关于安全的最初的
认识。尽管那时的家乡，没有一条大马路，更不用说红绿灯
了，但儿时的我，依然与小伙伴们一起，欢快的吟诵着《红
绿灯》，在每天所经过的路上，期待着能有一次“红灯停，
绿灯行”的小小实践。

走上工作岗位之后，我来到电力行业，在一线施工现场，次
直观的认识到安全生产这四个字的分量有多重！安全事故，
几乎月月通报：有安全带保护绳扣环没有扣好，从高处坠落
死亡的；有检修人员误入带电间隔，触电死亡的；有工作票
签发人擅自登塔，因触电而高处坠落死亡的。也就是说，每
个月，每一天，甚至每时每刻，都有鲜活的生命从这个世界
上消失，习惯性违章、管理性违章、误操作、触电伤害、高
处坠落，等等，无不让人扼腕叹息。如果，施工人员安全意
识稍微强一点，如果施工过程能严格按照规范要求来，伤亡
事故将不会上演，天堂里也就会少许多哭泣的冤魂，人世间
也将多许多美满的家庭。

前事不忘后事之师，如何避免类似悲剧的发生，如何让安全
工作更加深入人心，这是企业安全管理的永恒主题。而电企
因其特殊性，更要把安全工作作为重中之重。电力供应的片
刻中断，都可能造成各行各业的瘫痪、社会和人民生活秩序
的混乱以及国民经济的巨大损失。而要做好安全工作，就要
从一点一滴的小事抓起。安全之行，始于足下，积跬步而至
千里，积小流而成江海。只有做到不遗漏任何隐患，才能从



根本上杜绝一切安全事故。

但是，在施工现场，不规范的管理，不正确配带安全帽，随
处吸烟等等习惯性违章却屡禁不止，如果仅凭生硬的说教，
恐怕很难将员工的安全素养在短时间内提升到一个很高的阶
段。于是，我们湖北输变电公司就有领导煞费苦心，从管理
等各个方面着手，向全体员工宣传规范管理的理念。就拿最
简单的例子来说，试想，如果一个施工队伍人人着装整齐，
施工过程规范严格，而不仅仅只在领导来视察之时才表现出
的一面，那么无论何人，见了这般精神风貌，必定都是赞赏
有加的，而打心里认为把工程交给这样的队伍是绝对没有问
题，可以放一百二十个心的。规范的管理和施工在业界树立
良好的口碑，制造出品牌效应，才能使自己在竞争中立于不
败之地。我想，这样的教育无疑是最为有效的。参会的员工
若有所思的点头，可以看出，他们接受了这样了理念，那么
将之付诸行动也是早晚的事了。

我们常说：儿行千里母担忧。因为有家人殷切的期盼，才有
歌者真挚的吟唱：祝你平安，你永远都幸福是我的心愿。出
门在外，如何忍心让家人徒增牵挂？要去现场了，别急着出
门，先按规范认认真真戴好安全帽吧；要登塔作业了，别马
虎大意，先按要求仔仔细细扣好安全带吧；要长途驾车了，
别劳累硬撑，先找个地儿舒舒服服的休息一下吧...,每当安
全思想懈怠，侥幸心理趁虚而入的时候，多想想家人牵挂的
眼神，那么，你就不会在事故来临的时候，才去徒劳的祈求
上天的保佑；就不会在性命危急的关头，才学会体味生命的
宝贵；才不会在失去之后，才想到要去珍惜那触手可及的幸
福。

亲爱的朋友们，美好的生活来之不易，一步一步都要走的小
心翼翼，心中若无安全存放，平安哪会轻易驻留！让我们把
安全放于心中，让平安相伴我们一生！

我的演讲完了，谢谢大家！


