
自我为人处事方面总结(大全5篇)
总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。那么我们该如何写一篇较为完美的总结呢？以下是
小编精心整理的总结范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

自我为人处事方面总结篇一

一、加强学习，不断提高思想业务素质。

二、求实创新，认真开展教学、教研工作

教育教学是我们教师工作的首要任务。本学期，我努力将所
学的新课程理念应用到课堂教学实践中，立足“用活新老教
材，实践新理念。”力求让我的美术教学更具特色，形成独
具风格的教学模式，更好地体现素质教育的要求，提高美术
教学质量。

我任教四年级的美术课和一年级3个班的书法课，共计19节课，
另外还有4节美术选修课，课时量比较大。在日常教学中，我
坚持切实做好课堂教学“五认真”。课前认真作好充分准备，
精心设计教案，并结合各班的实际，灵活上好每一堂课，尽
可能做到堂内容当堂完成，课后仔细批改学生作业，不同类
型的课，不同年级采用不同的批改方法，使学生对美术更有
兴趣，同时提高学生的美术水平。另外，授课后根据得失及
时写些教后感、教学反思，从短短几句到长长一篇不等，目
的是为以后的教学积累经验。同时，我还积极和班主任进行
沟通，了解学生，改进教法，突破学法。针对旧教材内容陈
旧、单一、脱离学生实际问题，我积极进行校本课程的开发
与设计，设计了“神奇的鞋子（设计发明课）”、“我的椅子



（写生课）”、“神奇的椅子（设计课）”、“美丽的门帘
（易拉罐制作）”等课，着重培养学生的综合实践能力和创
新思维能力。

对于我负责的美术选修课的教学，我采用系统性、阶段性相
结合的原则，做到定时间、定地点、定内容，使每堂课都能
让学生有收获。总之，不管在课堂教学，还是在选修课教学
中，我都以培养学生能力，提高学生的素质为目标，力求让
美术教学对学生的成长和发展起到更大的作用。

三、任劳任怨，完成学校其他工作

本学期我校开展了一系列的比较大型的文艺表演活动，“英
语周活动”，大型“英语剧”表演，“小学部师生手工制作
发明展览”等等；同时还有许多的宣传海报、展览橱窗、各
科的课件制作等任务。其中不仅涉及到很多的美术宣传工作，
有的更是需要我们全程积极参与创作作品。对于学校布置下
来的每一项任务，我都能以我最大的热情把它完成好，基本
上能够做到“任劳任怨、优质高效”。

四、加强反思，及时总结教学得失。

反思本学年来的工作，在喜看成绩的同时，也在思量着自己
在工作中的不足。不足有以下几点：

自我为人处事方面总结篇二

**年级的美术课和一年级3个班的书法课，共计19节课，另外
还有4节美术选修课，课时量比较大。在日常教学中，我坚持
切实做好课堂教学“五认真”。课前认真作好充分准备，精
心设计教案，并结合各班的实际，灵活上好每一堂课，尽可
能做到堂内容当堂完成，课后仔细批改学生作业，不同类型



的课，不同年级采用不同的批改方法，使学生对美术更有兴
趣，同时提高学生的美术水平。另外，授课后根据得失及时
写些教后感、教学反思，从短短几句到长长一篇不等，目的
是为以后的教学积累经验。同时，我还积极和班主任进行沟
通，了解学生，改进教法，突破学法。针对旧教材内容陈旧、
单一、脱离学生实际问题，我积极进行校本课程的开发与设
计，设计了“神奇的鞋子（设计发明课）”、“我的椅子
（写生课）”、“神奇的椅子（设计课）”、“美丽的门帘
（易拉罐制作）”等课，着重培养学生的综合实践能力和创
新思维能力。对于我负责的美术选修课的教学，我采用系统
性、阶段性相结合的原则，做到定时间、定地点、定内容，
使每堂课都能让学生有收获。总之，不管在课堂教学，还是
在选修课教学中，我都以培养学生能力，提高学生的素质为
目标，力求让美术教学对学生的成长和发展起到更大的作用。

三、任劳任怨，完成学校其他工作

本学期我校开展了一系列的比较大型的文艺表演活动，“英
语周活动”，大型“英语剧”表演，“小学部师生手工制作
发明展览”等等；同时还有许多的宣传海报、展览橱窗、各
科的课件制作等任务。其中不仅涉及到很多的美术宣传工作，
有的更是需要我们全程积极参与创作作品。对于学校布置下
来的每一项任务，我都能以我最大的.热情把它完成好，基本
上能够做到“任劳任怨、优质高效”。

四、加强反思，及时总结教学得失。

反思本学年来的工作，在喜看成绩的同时，也在思量着自己
在工作中的不足。不足有以下几点：

3、美术教学中有特色、有创意的东西还不够多，本来想在美
术选修课开设“儿童水墨画”兴趣小组，但由于种种原因也
没能实现，今后还要努力找出一些美术教学的特色点，为开
创石岩公学美术教学的新天地作出贡献。



其他的有些工作也有待于精益求精，以后工作应更加兢兢业
业。

自我为人处事方面总结篇三

思想上，自觉遵守酒店的的规章制度，坚持参加酒店的每次
的培训。要求积极上进，爱护酒店的一砖一瓦，一直严谨的
态度和积极的热情投身于学习和工作中，虽然有成功的泪水，
也有失败的辛酸，然而日益激烈的社会竟争也使我充分地认
识到成为一名德智体全面发展的优秀工作者的重要性。

在学习上，严格要求自己，凭着对专业知识和技能的强烈追
求，端正工作态度，作到了理论联理实际;除了专业知识的学
习外，还注意各方面知识的扩展，广泛的涉猎其他部门、学
科的知识，从而提高了自身的一专多能的长处及思想文化素
质，包括生活中也学到了养成良好的生活习惯，生活充实而
有条理，有严谨的生活态度和良好的生活作风，为人热情大
方，诚实守信，乐于助人，拥有自己的良好做事原则，能与
同事们和睦相处。

工作上，本人自20__年工作以来，先后在餐饮部、总台、房
务中心等部门工作过，在去房务中心工作之前，酒店重新装
修期间还参加酒店自办的培训，那时候是学习客房的操作技
能，不管在哪个部门，都严格要求自己，刻苦钻研业务，就
是凭着这样一种坚定的信念，争当行家里手。为我以后的工
作顺利开展打下了良好的基础。

最后，我想说的是，上面只是我工作中取得的一点成绩，这
与单位的领导和同事们的帮助是分不开的。我始终坚信一句话
“一根火柴再亮，也只有豆大的光。但倘若用一根火柴去点
燃一堆火柴，则会熊熊燃烧”。我希望用我亮丽的青春，去
点燃周围每一位客人，感召激励着同事们一起为我们的事业
奉献、进取、创下美好明天。



自我为人处事方面总结篇四

做为大专毕业生，我在20__年3月进入实习单位实习，已经过
去了三个月，在这三个月的工作和学习中，我有很多的感受
和收获，深深体会到了社会实践经验与课本理论知识的巨大
差异，所谓“从实践中来，到实践中去”。当我开始实际的
工作的时候，我更加明白了自己的斤两，知道自己只有付出
更多的汗水与辛劳，才能做好本职工作，不辜负实习单位领
导的期望。感谢，单位领导们给我足够的宽容和耐心，加上
同事们毫无保留的“授业解惑”，无论是思想上还是工作上
我都得到了很大的锻炼和提高，取得了长足的发展和巨大的
收获。

工作近三个月，接触了不少人和事，在为自己的成长欢欣鼓
舞的同时，我也明白自己尚有许多缺点需要改正。我认识到
做任何工作都要有足够的耐心与细致，首先需要改正的就是
尚显浮躁的心态，有时候做事只求速度而忽略了质量;有时在
做一件事的时候忽略了其他事情与此事的关系，造成前后矛
盾，更需要时刻警醒自己。如果不是同事们及时为我指正，
恐怕到现在我也不自知而无法提高自己，因此我经常是带着
一种感恩的心态在工作;其次就是专业知识不够熟练。就这些
情况，我将来更需要多多学习的，希望以后能够少犯错误，
做出成绩。

作为实习单位中的一分子，我惟有踏踏实实做事，谦虚低调
做人，努力学习行业新知识，向同事们学习经验技巧，在领
导和同事们的帮助下，尽力与其一起努力保证日常工作的更
新，保证工作任务的顺利进行。这是我职责之所在，价值之
所在。

在实际工作中，更重要的是牢固树立了强烈的事业心、高度
的责任感和团队精神。我想毕业以后我会继续以朝气蓬勃、
奋发有为的精神状态，努力发挥聪明才智，相信在自我的奋
斗下，我一定能够实现人生的理想。



自我为人处事方面总结篇五

本人主要负责万正铁西二期a1-1地块二标段土建工程；具体
工作是督促施工总承包单位在不影响工程质量、安全的情景
下，按进度完成住宅、商业楼的所有土建工程。每日了解当
天的施工部位、工程进展情景等，发现工程进度有异常情景
时，及时了解原因，并督促施工单位进行赶工，如施工单位
不能及时赶工，进度延误较多时，及时向总指挥及公司汇报；
每日及时巡查施工现场的安全、礼貌施工情景。其中礼貌施
工工作为重点管理，每日检查施工道路、场地、施工材料的
清理、清扫及码放情景。每日检查楼内及楼周边的施工材料、
垃圾是否及时清理，施工材料是否按施工总平面布置图的指
定位置堆放整齐，以上工作如果未及时完成，责令其限期整
改，在限期内还不能完成，由指挥部派人整改；负责二标段
的工程质量的检查、验收。工程的每道工序完成后，都要进
行检查验收，检查验收合格后方可进行下一道工序施工。尤
其隐蔽工程，必须经监理公司、指挥部共同验收合格才能隐
蔽；负责与审图办、设计院沟通、处理图纸问题及变更。

本人能自觉遵守公司的各项规章制度，能将公司的利益放在
首位来开展工作，工作热情高，严于律己，身体力行，本人
工作认真、负责、勇于承担职责；在工作中能进取主动地协
调、解决各种问题并做好与其他部门、公司的配合工作。经
过万正铁西二期a1-1地块工程指挥部管理团队的互帮互助、
沟通、进取和领导的激励、培养及表率作用，使自我的管理
水平、管理本事有了很大的提高和加强，使自我在今后的工
作中会做的更好。


