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总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。总结书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好
一篇总结呢？这里给大家分享一些最新的总结书范文，方便
大家学习。
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社会实践是引导我们学生走出校门，走向社会，接触社会，
了解社会，投身社会的良好形式;是培养锻炼才干的好渠道;
是提升思想，修身养性，树立服务社会的思想的有效途径。
透过参加社会实践活动，有助于我们在校大学生更新观念，
吸收新的思想与知识。

二、实践资料：

透过在店内以零工的形式锻炼自我的潜力，体会社会事务，
工作辛劳。

三、实践结果：

透过在店内工作的将近一个月时间，不仅仅透过自我的双手
赚到了来之不易的工资，更透过这次实践，亲身体会到了父
母工作的辛苦，收获了许多在学校里没体会到的酸甜苦辣，
增长了自我的社会经验，获益匪浅。

四、实践总结与体会：

1、挣钱的辛苦。每一天辛辛苦苦重复同样的工作，留意翼翼
的进行日常工作，才能够得到工资，这次的体验确实让我真



真切切感受到父母的钱来之不易，一分一厘都来自于没日没
夜的辛勤工作，挣钱确实是个很艰难的过程，需要全心全意
的付出。

2、人际关系。在这次实践中，让我很有感触的一点就人际交
往方面，大家都明白社会上人际交往十分复杂，可是具体多
么复杂，我想也很难说清楚，仅有经历了才能了解。才能有
深刻的感受，大家为了工作走到一齐，每一个人都有自我的
思想和个性，要跟他(她)们处理好关系得需要许多技巧，就
看你怎样把握了。我想说的一点就是，在交际中，既然我们
不能改变一些东西，那我们就学着适应它。如果还不行，那
就改变一下适应它的方法。

让我在这次社会实践中掌握了很多东西，最重要的就是使我
在待人接物、如何处理好人际关系这方面有了很大的提高。
同时在这次实践中使我深深体会到我们务必在工作中勤于动
手慢慢琢磨，不断学习不断积累。遇到不懂的地方，自我先
想方设法解决，实在不行能够虚心请教他人，而没有自学潜
力的人迟早要被企业和社会所淘汰。

3、具备随机应变的潜力。要具备随机应变的潜力是因为在销
售的过程中，总会遇到各种千奇百怪的人和事，如果没有随
机应变的潜力，只懂得拘泥于一般的原则而不懂得变通，有
可能会导致交易失败甚至给自我带来不必要的麻烦。所以，
必须要有随机应变的潜力。
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人类起源于劳动。劳动是人类最基本的实践活动，它不仅创
造了人类本身，而且创造了精神财富和物质财富，保证了人
类的延续和发展。^v^同志指出:“学校要给学生参加劳动的
机会，劳动是教学，是政治思想课……”值周劳动班是学校
对学生进行思想道德教育、劳动教育、纪律教育、责任意识



教育、提高学生综合素质的一项重要实践活动。每个班级每
学年至少要承担一周的劳动值周工作。

目前，学生中不爱劳动、不会劳动的现象有所抬头，贪图享
受、奢侈浪费的现象也比较严重。原因是多方面的，其中忽
视劳动素质教育是一个重要原因。通过在劳动中进行思想政
治和品德教育是我国教育的优良传统。在劳动过程中逐步渗
透德育，具有行知合一的最佳效果，与陶行知先生所提倡
的“人之成德乃在于力行”的主张相符。毫无疑问，将思想
政治品德教育融入劳动教育是培养一代新人的一条重要途径。
可见，劳动课必须渗透德育教育，作为教师，应该充分认识
这种独特而全面的功效，有意识给以强化。

劳动课中的德育目标是树立学生正确的劳动观，包括劳动观
点、劳动态度和劳动习惯的培养。让学生在劳动过程中获得
劳动的成就感，让学生懂得劳动的重要性，体会到劳动的艰
辛，产生热爱劳动的思想感情。在这个教育过程中要倾注自
己的情感，寓劳动教育与德育一体，从而达到教书育人的目
的。在劳动中，让学生感受到保持环境的整洁需要靠我们的
辛勤付出，劳动并不可耻，只有通过自己的劳动才能换来别
人的赏识，服务别人，快乐自己。只有体现到劳动的辛苦后，
才能在以后的日子里养成讲究卫生的习惯。一系列的德育活
动，可以促进学生养成正确的劳动态度和习惯，促进学生养
成坚强的劳动意志，提高学生的劳动素质，树立热爱劳动的
思想观念。而实践证明在劳动课中，恰如其分的对学生进行
热爱劳动的教育，还可以激励学生刻苦学习，让学生明白，
学习是辛苦的，可是劳动更要付出汗水与艰辛。

随着生活水平的提高，许多的家长正在代替或剥夺孩子的劳
动权利，“蜜罐中长大的一代”享受着衣来伸手、饭来张口
的小皇帝待遇，养成了吃要口味、穿要名牌的不良习惯。作
为中华民族的优良传统之一的勤劳俭朴，他们感受较少。时
下，校园中对粮食、衣物和学习用具随意浪费丢弃、不会洗
衣服、花钱无节制的现象比比皆是，正是这一社会现状的体



现。甚至有的学生厌学，觉得即使外出打工也比在学校学习
要自由、舒服得多。如何改变学生的这种认识?通过劳动课来
进行教育不失为一个好方法。劳动课可以使学生体会到劳动
的辛苦，从而感受到父母的艰辛和自己幸福生活的来之不易，
让学生在思想上认识劳动的可贵，养成勤俭节约的好习惯。

人处于群体之中，学习、工作、生活的过程都是与人合作的
过程，正如歌中所唱:“人字是相互支撑的”。教师注重培养
学生的合作能力、协作精神、主动团结意识能使学生在自主
的基础上正常发展，在劳动课中，由于实际需要经常要开展
分组劳动，在劳动中会遇到需要分工的情况，这正是培养学
生合作精神的最佳时机。在劳动过程中作为老师一要创设条
件，造成生生互助的氛围，分组便于学生相互学习，相互交
谈，相互评论，相互协作，二要善于发现那些不畏辛苦和善
于谦让、宽容别人的同学，及时总结，予以表扬，引导学生
向互相合作的方向发展，有助于学生及早认识个人在集体中
的正确地位，对于将来适应社会工作，协调各种人际关系有
很大的潜在价值。

充分发挥劳动课的德育功能，可以克服目前普遍存在的德育
教育空洞说教、被动灌输的问题，让学生在自主活动中体验、
感悟道德境界，提高分析判断能力，主动遵从道德规范。同
时，要增强教师的德育意识，注意德育工作的客观性、真实
性和参与性，充分发挥劳动课的德育功能，将德育教育融入
劳动课中。
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1、引导学生初步掌握擦玻璃窗方法及注意事项。

2．培养学生关心集体，讲究卫生的良好习惯，努力掌握劳动
本领。

3．学生通过劳动实践，体会劳动的艰辛和欢乐。



教学重难点：

引导学生初步掌握擦玻璃窗方法及注意事项。

教学准备：

抹布，报纸，水盆等。

教学过程：

一、谈话导入：

同学们，今天我们要来学习的一个课题是：擦玻璃窗。在此
之前，同学们一定也实践了好多次，有一定积累了不少如何
把玻璃擦得又干净又快捷的好方法，好点子。今天，我们就
一起来交流一下。

二、动手实践，得出擦玻璃的方法。

先用干抹布擦拭一块脏玻璃，让学生观察玻璃是否已经擦干
净了。再用湿布擦拭另一块脏玻璃，待稍干后让学生观察是
否擦干净了。（都不干净了）那该怎么办呢？引导学生读书
找出答案，并合作完成填空部分。

如果有条件的，可动手实践一下，填写探索实践报告，得出
实践结论。

三、学习技术信息部分内容：擦窗工具的改进。

然后谈谈体会和感受。
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学校一直以来都开展着劳动周活动。上周是第十三周，是我



们航空机务1121班的劳动周。学校把我们班的同学分派到校
园的各个角落，让我们在校园这个大区域，清洁卫生，美化
校园。

人们常说，劳动是伟大的，是光荣的，没有劳动就没有这个
丰富多彩的世界。也就是说，只要是劳动，不论是什么劳动，
都是光荣伟大的。

劳动的日子里，我们都很配合，扫走廊，拖地，倒垃圾，拖
楼梯。大家都毫无怨言的做着，而且都是一丝不苟的干着，
原因很简单，因为这个是我们这一周应该完成的任务，该我
们做的事情，我们就得努力地把它们做好。楼上楼下，一天
下来不知要爬多少次，虽然我们只有四个人，但是我们都争
着干活，如果有谁干的少了会感到很不好意思的。像我们的
口号那样“我的区域我负责”。这句口号就是要告诉我们，
我们要有责任意识，在以后的校园里，不管我们是在自己的
宿舍还是在教室，我都要注意保持卫生。而且，我要以自己
的行动去影响他人，为创造良好校园学习环境做贡献。

劳动实践周活动中，当看到别人践踏我们的劳动成果时，我
就感到无比的气愤，因此，这次劳动让我懂得了应该珍惜每
个人的劳动成果，尊重别人的劳动成果。劳动也增强了我们
的劳动观念，更增强我班学生的劳动意识和团结协作的精神，
锻炼了学生的意志品格。我要把这种观念和思想带到今后的
学习和工作当中，形成良好的生活习惯和优良作风，提高我
们的综合素质。比如我养成的早起的习惯，以后我要坚持早
起晨读，进一步提高能力。
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第一种不和谐的声音是重“智育”轻“劳育”的典型代表，
劳动教育本来就应当是学校教育中的重要环节，在劳动实践
中，我们既能够互相合作，培养团队精神，又能够锻炼本领，



培养职责意识;我们能够在自我事情自我做的过程中战胜拖延
懒惰的恶习，又能在亲力亲为的劳动实践中学会珍惜自我乃
至他人的劳动果实。同学们，大家想想看，如果我们身边都
是好逸恶劳的贪图享受者，我们不应当呼吁打捞起“沉没”
的劳动教育吗？所以，作为一名受教育者，我们有职责证明
我们的态度：热爱劳动，从我做起！

有人认为随着科技提高的快速发展，劳动会逐渐淡出我们的
生活，不，你错了！我们暂且不提机器不能理解人性不能感
情交流的局限性，先厘清概念，劳动不仅仅指狭隘的体力劳
动，人工智能的便捷背后便是无数科学家辛勤劳动的汗水，
而人工智能发展的终极目的也绝不是消灭吃苦耐劳的劳动精
神。我们之所以能够取得如今的发展与成就，就是有赖于所
有劳动者的辛勤努力，用劳动精神解读国家的发展，能够看
到一代代中华儿女挥洒汗水的壮阔图景;而展望未来，我们同
样需要发扬新时代的劳动精神。为了自我和祖国的未来，我
们更应拿出我们的誓言：热爱劳动，从我做起！

劳动最光荣作文劳动最光荣作文400字

快乐劳动

体会劳动快乐

幸福生活，劳动创造

劳动最美好，劳动最光荣


