
自我介绍小学生五年级演讲稿(通用8篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

自我介绍小学生五年级演讲稿篇一

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

自力更生就是做好自己的事，明确自己的责任，勇于承担自
己的责任。要从平时做的小事和能做的事做起，努力做一个
自力更生的人。

著名作家张海迪5岁时患脊髓病。可怜的她从那以后胸部以下
都瘫痪了。在这么大的打击下，她没有放弃，也没有失望，
而是勇敢地站了起来。从此，她以超人的毅力开始了自己的
独立生活。因为她的残疾使她无法像普通人一样上学，所以
她在家自学了所有的中学课程。此外，她还自学了大学英语、
日语、德语和世界语，并学习了一些大学和研究生的课程。
从此，张海迪走上了文学创作的道路，翻译了《海边诊所》
等几十万部英文小说。编辑过的书如《生命的追问》。她的
许多作品已经在不同的国家出版。

我们身边也有一个自力更生，自强不息的好例子。他叫小江。
他家境优越，生活无忧，但他在中学时就有意识地培养了自
力更生的能力。进入大学后，开始尝试工作学习，做过业务
员、家教、服务员等。并在实践中学到了很多。快毕业的时



候，一家知名公司来学校招人才。经过采访和调查，我很快
见到了他。

这些例子告诉我们，只有自力更生，自强不息，才能创造美
好的未来；只有自力更生，自强不息，才能战胜自己的命运。
如果我们一直生活在家庭和学校的保护伞下，我们将无法成
为人类，我们的命运将是悲惨的！

自我介绍小学生五年级演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

人人需要自律。自律，不应该只是嘴上的一句口号，更应深
入我们的心中，贯彻于我们的一举一动里。

几个月前，我和同学们都受到了一次深刻的教育兼教训。

那是一节班会课。老师用电脑投影仪给我们讲关于自律、自
我约束、遵守规定的内容。因为这是班会课，所以同学们也
就没有往常的拘束：有些人悄悄地交谈，有些人传着纸条，
稍好一些的也不过是写写作文，养养精神，全然不顾此次班会
“自律”的主题。

快下课时，老师又讲到了我们教室卫生、作业、纪律等方面
问题，并要求我们严于律己，做好份内的事，保持自己桌子
周围的卫生，还说要在近几天“整治”一下这些问题。我们
心不在焉的坐着，却专心等待着久久不来的悦耳动听的下课
铃。就把这些话全部从右耳放出去了。毕竟，我们根深蒂固
地认为：这只是说说的。

但很快，我们的报应真的来了。第二天自习时，老师像驱赶
羊群一般把我们“请”入操场，勒令我们跑六圈作为处罚。



跑完六圈，我们累得气喘吁吁，几乎直不起腰，像石头一样
躺在地上动弹不得，而几个较胖的同学就更倒霉了，回到教
室，我们迫不及待地去喝水，一桶18升的纯净水一下就没了。
接着，老师开始发话：“昨天我才跟你们说过要严于律己，
要求同学们保持自己座位附近的卫生，可你们自己看看呢，
有几个人是干净的?还有，昨天的作业很差，自律，不应该只
在嘴上说，更应该在行动中表现出来……”

我们低头看看，周围果真被废纸、塑料包装袋等包围了。看
来，如果我们不养成自律的习惯，躲得了一时，躲不了一世
呀!

自律，应体现在我们的一举一动中。

自我介绍小学生五年级演讲稿篇三

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

我们这一代的孩子都是温室里的.花。他们必须做饭、洗衣服
和监督作业。但是有一点让我明白，我们不能做温室里的花，
要学会自立。

有一天放学回家，嗯？门为什么开着？妈妈在哪？我看见我
母亲虚弱地躺在床上，看见我进了屋，就说：“仔仔回来了！
哦，我还没做饭呢！”于是妈妈支撑着虚弱的身体，准备下
床做饭。我连忙说：“不用了，我就吃泡面吧。你最好休息
一下！”妈妈真的没有力气再爬起来躺下了。我要下楼买泡
面，但是我吃泡面。我妈妈吃什么？方便面没什么营养，我
妈又吃不下，我脑子里闪过一个好主意，给我妈煮饺子。

我走进厨房，把水放进锅里。我砰的一声打开了煤气炉，熊
熊大火燃烧起来。过了一会儿，水开了。我从冰箱里拿出饺



子，打开盖子。开水让我觉得有点害怕。我该怎么办？我会
烧手，但一想到妈妈虚弱的呻吟和伤心的表情，我就鼓起勇
气，小心翼翼地把饺子一个个放进锅里，没有烧手！真的很
好。我想起妈妈煮饺子，就拿起锅铲轻轻铲了一下饺子，然
后盖上盖子，等着水再烧开。不一会儿，水烧开了，饺子飘
了上来。我往里面加了些水，又盖上盖子，这样连续加了三
次水。最后的水烧开后，饺子煮好了。我把热腾腾的饺子带
给我妈，她看着热腾腾的饺子，眼里闪过泪水，激动得说不
出话来。

通过帮妈妈煮饺子，我知道了一个道理：我不能再做温室里
的花了。只有独立，我才能帮助更多有需要的人。

自我介绍小学生五年级演讲稿篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

自律，是我们内心的一股力量。“律”即是约束，我们向来
认为约束是对心灵的.桎梏，却不曾看到约束背后的美丽。它
的美正如一首诗，平平仄仄按一定的规律排列起来，呈现出
一种令人赞叹的音韵节律。

其实在大学里只要我们稍微自律，就会发现：

原来，当别人从零起步时，我们还可以从负数起步；原来，
当我们看别人不顺眼时，是我们自身修养不够；原来，流于
小感伤、小感动的人是愚蠢的，是时候将那浮如飘絮的思绪
转化为清晰的思路和简单的文字。纵使大家都在说大学就是
亚社会，但依然坚信温暖、友情、信任和坚强等这些老掉牙
的字眼。

因此，自律是一种坚持的力量，也是一种力量的坚持。

曾经的我们，都或多或少有过不自律不慎独的举止。而如今



的我们，已进入大学，已是大学生，是时候听一听孔夫子那
千年前的教诲，做一个慎独的大学生。

我的演讲完毕，谢谢大家！

自我介绍小学生五年级演讲稿篇五

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

草被风暴吹走后还能茂盛，因为它自力更生；过了山路十八
弯，河流终于流入大海，因为自力更生；鹰可以在羽毛丰满
之前在蓝天翱翔，因为它们是自力更生的。

自力更生是成功的基石。

梅兰芳有一次去跟老师学美术，老师不收他，说他死鱼一样
的眼睛，不是学话剧的料，但梅兰芳没有放弃。他的眼睛每
天跟着池塘里的鱼游，跟着天空中的鸟，不停地练习，因为
他在不断地为自己的梦想奋斗，努力地脚踏实地。经过这么
多艰苦的奋斗，终于，上帝没有帮助任何人，成为娱乐圈最
出名最受欢迎的京剧大师。试想一下，如果他一开始就放弃
了，没有自立，而是用金钱贿赂别人，怎么可能脚踏实地，
有辉煌的演艺事业呢？所以，自力更生是成功的基石。

自力更生让人努力。

杨光，一个从未沐浴阳光的人。他小时候失明，这对一个音
乐爱好者来说是一个很大的打击。但他并没有放弃对音乐的
激情，对生活的热爱，也没有逃避天意。而是用实际行动挑
战天堂，登上了星光大道的舞台，一个看似不可能实现的梦
想。但他在家里不断努力，自强不息，练习着踏上台阶的步
伐，练习着如何正确自然地对待别人的表情和动作。此外，



他热衷于音乐，努力工作，最终走上了星光大道的舞台，实
现了自己的梦想，证明了自己是一个对别人有用的人。如果
他不自力更生，自力更生，因此沮丧，他就不会为无法实现
的梦想而奋斗，他就不会成功。所以，自力更生让人努力。

在我们的人生道路上，困难和挫折在等着我们，我们必须站
在自己的脚上，通过我们脚踏实地、艰苦奋斗、大胆挑战自
己的命运，让自己成功，在自己的蓝天上翱翔！

自我介绍小学生五年级演讲稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在暑假中，我读了很多书，可最喜欢的、最令我感动的还是
胡小闹日记之《爸妈不是我的佣人》了。

这本书主要讲述了：男主角一号胡小闹本来日子过得很好，
就像小皇帝一样，衣来伸手，饭来张口。可是有一天，班里
来了一位特立独行的新班主任——高歌，让胡小闹起了翻天
覆地的变化。胡小闹题壁小樱桃、闫石三人之间展开了竞赛，
在竞赛中，胡小闹结识了一位叫李达的孩子，从此，胡小闹
变得独立、自律了，还向山区乡村的贫困孩子们捐出了爱心。

我最喜欢《到村子里最穷的人家生活一天》这篇文章了。文
中，胡小闹来到了乡村，住在了“泥巴男孩”——李达的家
中，李达有个爷爷在外打工，奶奶躺在病床上，爸爸也因病
撒手离开了家，狠心的妈妈扔下李达离家出走了。李达家里
很穷，是村里最穷的人家了，连围墙都是泥巴堆起来的。李
达从小就会帮长辈们做家务事了，一个十一岁的、才刚刚上
五年级的小学生，就懂得怎样用玉米秸、棉花秆之类的东西
做柴米，用洗碗水喂鹅，还将做面剩下的废物给看家狗吃呢!
李达是一个孝顺的孩子，因为医生的一句嘱咐，李达天天给



奶奶按摩大腿;因为爷爷和奶奶的牙齿不好，李达每次都将饭
多放些水、多煮一会。李达将家里的所有事情打理得井井有
条，并且天天坚持完成，这要多么强的耐力呀!让我不得不佩
服李达的独立、孝顺、懂事的品格。

相比之下，我家境比李达家要好很多，但我却是个养尊处优
的小公主，没洗过一次碗，没拖过一次地，没吃过一点苦，
自己的书房让妈妈理，自己的被子让妈妈叠，早饭伺候好好
的，还有专车接送，简直和书中的胡小闹一模一样，而且还
时不时的向爸妈撒气，与李达相比之下我真是无地自容啊!

读了这本书，我觉得今后我要学会“独立+自律”，不做“寄
生虫”，遇到困难自己解决，有空要多做家务事。我是自由
翱翔的雄鹰，我要做一个自立、自尊、自强、自主的新一代
完美少年!

自我介绍小学生五年级演讲稿篇七

敬爱的老师、亲爱的同学们：

自律，是我们内心的一股力量。“律”即是约束，我们向来
认为约束是对心灵的桎梏，却不曾看到约束背后的'美丽。它
的美正如一首诗，平平仄仄按一定的规律排列起来，呈现出
一种令人赞叹的音韵节律。

其实在大学里只要我们稍微自律，就会发现：

原来，当别人从零起步时，我们还可以从负数起步；原来，
当我们看别人不顺眼时，是我们自身修养不够；原来，流于
小感伤、小感动的人是愚蠢的，是时候将那浮如飘絮的思绪
转化为清晰的思路和简单的文字。纵使大家都在说大学就是
亚社会，但依然坚信温暖、友情、信任和坚强等这些老掉牙
的字眼。



因此，自律是一种坚持的力量，也是一种力量的坚持。

曾经的我们，都或多或少有过不自律不慎独的举止。而如今
的我们，已进入大学，已是大学生，是时候听一听孔夫子那
千年前的教诲，做一个慎独的大学生。

我的演讲完毕，谢谢大家！

自我介绍小学生五年级演讲稿篇八

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

很荣幸做这次国旗下讲话，今天我讲话的主题是自理、自律、
自主、自强。

“天行健，君子以自强不息;地势坤，君子以厚德载物”。两
千五百年前的老子告诉我们：君子当心理自尊、生活自理、
行为自律、学习自主、性格自强。

圆通的智慧，生动的人格，一如千年大江，从现代流到将来，
也涛声依旧。霍金饱受病痛的折磨，却微笑着说：“我生活
得很幸福。”不断探索科学的奥秘，梅兰芳蓄须明志，拒绝
为日本人演戏。

现实生活中的我们也更应该做到自律、自立、自主、自强。
回顾过去，思索着我们学到的东西，会发现原来我们学到的
是成功的秘诀，胜利的秘诀——自理·自律·自主·自强。
也就是说，我们应做到行为上的自理，精神上的自律，学习
上的自主，精神上的自强。

行为上的自理，即能自己照顾自己。学习固然是好，可也应
该注意身体，因为身体是革命的本钱。只有有好的身体才能



更好的投入到学习当中。自觉遵守各项规章制度，自觉自愿
的学习，不让老师担心，让家长放心。

精神上的自律即能够自己约束自己的行为。不作违反纪律的
事情，不能无组织无纪律。平时上课我们应尊重老师，自觉
学习，不该说的时候不说，该说的时候抢着说。下课时不四
处乱窜;作业能够自主完成，不借助别人的劳动成果。

学习上的自主即能够自主复习预习。我们现在实行高效课堂，
这是对我们同学的考验，我们应多向老师讨教学习的方法，
多与同学老师交流思想，自觉参与到学习中来。每天坚持复
习今天上课的内容，预习明天上课的内容，坚持整理错题集，
不因放假而松懈。永远记住学习是为自己而学，不是为他人
而学。只有明确这一点，你的成绩才会有所提高。提高学习
效率，可以在当天完成的任务坚决不拖到第二天，与时间赛
跑。

精神上的自强即中华民族的传统美德自强不息。自信+坚强=
自强。我们应该先树立自信心，战胜困难的勇气。我们要有
不被困难打倒的韧劲，有不达目的誓不罢休的决心。我们要
争做懂礼仪、会学习、爱生活的阳光学生。

多少次你回回头，看看自己走过的路。你会发现，我们还有
很多东西需要学习，我们还有很多地方需要改进。同学们，
我们正走在前进的大路上，新世纪需要的是具有积极进取的
精神，具有自主性、独立性和创造性的各类优秀人才。让我
们在参与学校和班级的自主管理中提升主动性，培养“自律、
自理、自主、自强”的品质，培养善于思考、奋发拼搏、勇
于创新的品格，成为一名充满自尊和自信的中学生!

我的演讲完了，谢谢大家!


