
最新自我反省班会 自我介绍班会(优秀5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

自我反省班会篇一

新的集体刚刚组成，一切都是陌生的——包括班主任面前的
学生和学生面前的班主任。如何尽快相互了解，打开班级工
作的局面，这是班主任应首先考虑的问题“良好的开端是成
功的一半”。我认为，第一次班会担负着重要的使命，它往
往是学生了解老帅的窗口、同学间互相了解的纽带，也往往
为今后的班级活动定下基调。能不能使它的功能扩大一点，
从而成为学生‘自理”的起点呢？我想到了‘自我介绍”这
种形式。刚入高一的学生，自我意识较强，希望培养自己多
方面的`能力，这既是他们本身的要求，也是时代的召唤。经
过３年的初中学习，他们中的大部分人已初步具备了一定的
表达能力、思维能力、组织能力、交际能力等，其中有些人
能力较强，这就使这一活动相对建筑在比较可靠的基础上。
报到注册完毕，排座位打扫教室之后，我召集全体学生开了
一个简短的会，大体介绍了有关的情况，并提出了几点要求。

其中一点就是每人都要准备１分钟一２分钟的特色的“自我
介绍”。 正式上课的第一天，下午便是班会时间。教室黑板
上赫然写着‘自我介绍”几个大字，造成一种热烈庄重的氛
围。３位临时班干部带头发言，接着，便按座位顺序，每个
同学都上台“亮相”。介绍的内容无非是自己叫什么名字。
从何处来，生活经历、性格特点、特长爱好、希望打算等等。

站在讲台上，他们有的侃侃而谈，有的则三言二语；有的能
从容不迫，有的则抓头挠耳；有的显得活泼大方，有的则腼



腆羞涩；有的显得幽默机智，有的则憨厚淳朴。至于这次活
动的有关情况和作用等，许多学生在后来的“班级活动漫
评”的周记中都曾提到。肖毅同学说：“新学期刚开始，大
家从本市各学校考进来，彼此缺乏了解，对于每个人都要上
台自我介绍一番这种形式，更感到新鲜。随着同学们一个个
自我介绍，气氛顿时活泼起来，有时听到某个同学讲得风趣
或看到某个同学讲话姿态与众不同，不由哈哈大笑。

同龄人的心是相通的，短暂的一堂课，大家已相互了解了许
多。刚到一个新集体的那种拘谨感、陌生感，不知不觉就消
失了。我开始爱上了这个新集体。”顾臻圣同学说：“这次
活动，使我们对每个同学及其爱好、特长有了初步的了解，
同时锻炼了自己的口才，一举两得，同学们都感到满意。”
其实，除了上述几点以外，对班主任来说，还有其他的作用。

三是“发现”即从学生的普遍情绪。爱好中发现班级的特点
及存在的倾向性问题，以便因势利导，形成好的班风，培养
学生的多方面能力。

一个好的主题班会应该是高效率的，孥花较少的时间能办成
较多的事情；一个好的主题班会还应该具有指示性，即能成
为整个思想教育链条中的一个环节，并对今后的教育工作产
生影响。“自我介绍”主题班会在这些方面，会上我这个班
主任并没说多少话，学生却感觉到班主任是“民主的”“放
权的”，相信今后的班级活动会坚持这个基调：即班主任所
说的“让学生成为主角”。

自我反省班会篇二

有些人对自己没有一个深刻的了解，无法正视自己的缺点和
发现自己的优点，且对自己缺乏自信心，缺乏自我磨砺、拼
搏的精神。下面是小编为大家整理的“认识自我”主题班会，
希望能够帮助大家认识自我。



主题确定：

为了实施学校开展的集体主义教育活动，进一步提高学生的
思想道德修养，旨在通过本次活动，让学生认识到集体的重
要性。只有团结一致，才可能建设成一个出色、优秀的班级
体。并且由此逐步做到热爱祖国、热爱人民。通过这次活动，
让学生进一步认识自我、热爱自我、尊重自我，进一步懂得
怎样在班级、学校这个大家庭里做到互敬互爱、自尊自爱，
共同提高。

活动准备：

1、制定活动计划;

2、确定主持人;

3、确定小品表演人员;

4、确定散文的朗诵人选;

5、确定个人才华展示人选;

6、制作诚信问卷;

7、准备《明天会更好》歌带;

8、邀请老师参加。

活动实录：

1、(在背景音乐声中，主持人宣布本次主题班会开始。)

你说你眼中的天空是灰白的，你说你眼中的人群是麻木的，
你说你眼中的一切的一切都是那么冷漠、苍凉。朋友，这是
真的吗?不，这不是真的。你所有看到的只是一些表面现象，



如果你打开自己的心扉，用你的心去观察，你会发现世上的
一切都是美好的。

生活的道路总是不那么平坦，有人幸福有人不幸，我们要学
会艰苦中寻找快乐。下面请看小品《军训》。

2、你有诚信吗?眼下，诚信是一个很时髦的词。买卖东西要
讲诚信、做人处世要讲诚信、商业谈判要讲诚信。在这么多
诚信面前，作为学生的你，也讲诚信了吗?我们给每一位同学
出了一份诚信问卷，请各位同学实话实说吧。

(回收问卷，并当场统计问卷)

3、在他们统计问卷的时候，请欣赏孙同学的朗诵《我是自然
界最伟大的奇迹》。

的确，我是自然界最伟大的奇迹。天生我才必有用。我有别
人所没有的闪光点。自卑与自信往往就在一瞬间产生，而面
对意识的困难与坎坷，不要灰心，自信地去面对，你会发现
这些事情原来就只有那么简单。只要我们都充满自信，团结
一致，一定能使我们这个集体成为最出色的班级!

4、下面就到了我们今天的重点单元：“展现自我”天地!

冯同学的独唱《一千零一个愿望》;孙同学的魔术表演。

5、给人一份快乐，你将会获得双倍的快乐;

给人一写笑脸，你将会得到双份的惊喜;

在欢歌笑语中，

在激情洋溢中，



让我们找回快乐，

让我们找回自我

——度过这美好的花季雨季。

下面，让我们同唱《明天会更好》，共创美好未来!

(班会在《明天会更好》歌声中结束。)

自我反省班会篇三

成员：朱承，志佟合，李爱民，各班班主任

我校制定了“关注安全、珍爱生命”教育活动方案，对教育
的活动作了布置，认真贯彻，使各项活动落实到位，责任明
确到人。

1、宣传。通过周一升旗仪式“国旗下讲话”、每日“放学前
一分钟安全教育”、等形式，对学生进行《中小学守则》、
《小学生日常行为规范》、《预防未成年人犯罪法》等安全
知识教育。

2、学校通过张贴标语，召开主题班会，利用校会、晨会等时
间进行安全知识的教育。

3、出一期以“关注安全、珍爱生命”为主题的黑板报，在广
大学生中产生深刻的影响。

4、召开了一次“关注安全、珍爱生命”安全教育讲座。使师
生更进一步认识到了安全无小事的意义。

通过这次“珍爱生命”教育活动的实施，提高了我校学生对
生命教育活动的认识，也激发了广大老师的工作热情和责任



感，进一步提升了我们对生命价值的理解和守护。我们将进
一步努力，积极探索，切实把“珍爱生命”教育活动开展的
更加深入，使广大师生的安全教育水平大幅提高。

自我反省班会篇四

（1）了解生活中将会遇到什么样的危险

（2）学会基本的自我保护的方法

（3）培养学生自我保护的意识和热爱生命的情感

使学生学会基本的自我保护的方法

（1）编排小品剧《提防坏人》。

（2）课文“演一演”中遇到的情景表演练习，及所用道具准
备。

（3）搜集生活中有关安全知识。

（4）故事《聪明的小江珊》。

一、

谈话，导入

每天，我们迎着朝阳背着书包高高兴兴的上学，坐在明亮的
教室里学习，或是去公园游玩，去超市买东西，我们都是那
样的高兴、快乐，可是你知道吗？在这美好的过程当中存在
着许许多多的危险。今天我们就来发现生活中的危险，并且
比一比，谁能用最好的办法来解除这些危险。

二、



看一看，议一议

（2）针对以上提问请学生自由讨论。（讨论结果：它们应该
听妈妈的话，不应该轻信大灰狼的话，学会保护自己。）

三、

演一演，议一议

（1）生命是可贵的，生命属于我们每一人只有一次。因此，
我们要热爱生

（2）表演事先编排好的四个小故事，剧中的大人都是不认识
的人。（1、“你妈妈让我来接你。”“跟我走吧，带你去公
园玩。”“小朋友，这份礼物送给你。”“我来找你爸
爸。”）

（3）讨论：如果这样的事发生在我们的身上会怎么样？（着
重引导学生分析和了解社会上坏人行骗的方法以及应该采取
的相应对策。）

四、听一听，议一议

（1）同学们都很聪明，你们知道吗？有一个小女孩，他在98
年大洪水时遇到了危险，不过她想出了一个好办法，把自己
危险中解救了出来，我看了她的故事以后很受感动，我们一
起来欣赏一下吧！

听教师讲故事――《聪明的小江珊》，提问：你能用一个什
么样的词

来概括小江珊是怎么样的一个人？

希望我们的每一位同学都能像小江珊一样，再遇到危险是不
慌张，学会自我保护，战胜困难和危险。



五、看一看，议一议

（3）指名学生回答。

六、想一想，议一议

（1）刚才提到遇到火灾可以拨打电话报警，你们知道应该拨
打那个号码吗？（119）

（2）除了遇到火灾时我们可以报警，遇到什么情况是我们还
可以报警？你知道电话号码吗？（匪警110、急救120）

（3）这些电话号码拨打时是免费的，不能随便打，如果发生
情况了当然要马上报警，越快越好，但是不能因为好玩就拨
打，那样有可能耽误了别的地方的救灾的最好时机。

七、评一评，议一议

（1）我们用今天学到的知识来判断下列同学的行为是不是正
确：小丽说：“天太热了，咱们到大河游泳去！”；小红说：
“有病我也不去医院，打针太疼。”；晓明说：“春天快到
了，冰快要化了，不要到河里去滑冰。”；小梁说：“过马
路，我就斜穿，反正汽车也不敢撞我。”（四个同学分别扮
演其中的角色）

（2）学生小组讨论，得出结论。

八、总结

在生活中我们会遇到许许多多的危险，我们只有练就一身应
对危险的本领才能在危急时刻保护自己，希望同学们多多积
累这方面的知识，并介绍给身边的人，让我们一同向坏人、
向危险宣战。也希望我们的每一位同学都能像小江珊一样，
遇到危险时不慌张，学会自我保护，以免受到伤害。



自我反省班会篇五

1、通过本次主题班会课，学习和掌握一些安全知识，增强学
生的安全意识，了解处理安全问题的正确方法，逐步提高学
生的素质及能力。

2、形成学习、传播安全知识的氛围，培养学生自我保护的意
识和能力，为他们的健康成长大好基础。

1、收集各方面安全知识；

2、选定主持人和参赛选手，搞好场景布置；

3、提前布置学生去了解各方面安全常识及处理方法；

4、黑板上书写《安全你我他》五个美术字。

通过知识竞赛的形式开展活动。

高一（2）班教室

一个主持人，一个评委，一个记录员，四个参赛选手。

导入语：

主持人：大家下午好，我是__。今天我们要举行一场关于安
全知识及安全教育的主题班会。首先先来介绍下参加我们今天
《安全你我他》知识竞赛的四位选手，一号选手__，二号选
手__，三号选手__，四号选手__，还要担任本次活动的评委
的是__，以及本场比赛的记录员__。现在，我宣布本次《安
全你我他》知识竞赛正式开始。

主持人：接下来我来介绍下本次比赛的游戏规则。



主持人：本次竞赛设必答题、抢答题、风险题三种题型。每
队基础分为100分。

第一轮必答题，有1——4组的题目，参赛选手按顺序依次作
答，每组题目共3题，一题10分，答对得10分，打错或不答不
得分。

主持人：现在马上进入第一轮必答题。第一组题请一号选手
作答。

主持人：请问_____（题目）

一号选手：_____(答案）

主持人：回答正确/很遗憾，回答错误。（共3题）

主持人：一号选手答对了_____题，一共得了_____分。那现
在先请一号选手休息下，二号选手请听题。

主持人：_____（题目）

二号选手：_____（答案）

_____（1——4号选手依次作答）

主持人：经过第一轮热身赛，四位选手是平分秋色，不分上
下，为了拉开大家的分值，我们马上进入第二轮抢答题环节。
宣读下第二轮抢答题的游戏规则。

主持人：第二轮抢答题，共10题，一题10分，答对得10分，
打错倒扣5分，一组打错可继续抢答，各参赛代表必须在主持
人念完题并宣布“开始抢答”后才可抢答，提前抢答将失去
本次抢答资格。当主持人宣布“开始抢答”选手就举起桌上
的牌子，由评委作出判决谁最快。



主持人：现在开始，第一题：_____，开始抢答。

（举手_____）

评委：第_号选手请作答。

选手：_____

主持人：回答正确，加10分，进入下一题_____/对不起，回
答错误，扣5分，还是这一题，继续抢答_____（10题）

主持人：第二轮精彩激烈的抢答题过去了，场上气氛很紧张，
为了缓和下气氛，也给我们选手休息的时间，我们设置了一
项亲友团问答时间。我这里有五道题，会的同学请举手回答，
答对的可以等到精美小礼物。我们马上开始。

主持人：第一题_____

（举手_____）

主持人：请__同学作答，你的答案是_____

主持人：回答正确，要送你一份小礼物，会后来领取。/很遗
憾没有答对，现在大家的机会又来了，继续作答。

_____（5题）

主持人：五位的幸运儿产生了，记得会后来领礼物哦。现在
我们回到场上，继续我们的比赛，先来看下目前为止场上的
比分情况，一号选手__分，二号选手__分，三号选手__分，
四号选手__分。紧接着我们进入第三轮比赛。

主持人：第三轮风险题，分为10分、20分、30分、50分四类
题，每类题目各3题，题目分值与难度相对应。由目前分数最
低的参赛选手优先选择，答对得相应的分值，打错扣相应分



值的一半。每个选手只有一次选择的机会。选手有30秒的思
考时间，选手回答完毕，后方的亲友团可以补充，作为选手
的最后答案，但时间不超过1分钟。最后由评委作出判决。

主持人：选手们要慎重选择，如果你选择的好的话，可能经
过这一轮会出现大逆转的局面。

主持人：现在先请_号选手（目前分数最低的`选手）选择，
你要几分的第几题题目。

选手：_分第_题。

主持人：_分第_题的题目，那请你听好题目，请问_____（题
目）。

主持人：你可以和你身后的亲友团讨论。

选手：_____

主持人：那亲友团还有没有补充的。

亲友团：_____

主持人：那现在请评委作出判决。

评委：_号选手回答正确，得_分。/_号选手回答不完整，不
能得分，扣_分。

_____（一分钟内）

主持人：那接着请_号选手（目前分数倒数第二低的选手）选
择，你要几分的第_题题目。

_____（4题）



主持人：现在四位选手都做出了回答，究竟他们最后会得到
多少分呢，稍后为大家揭晓，记录员现在正在紧张的算分中，
答案马上就要揭晓。

主持人：本次比赛三轮的题目都结束了，大家最后的分数也
出来了，究竟是谁博得头彩呢，答案就在我手中，大家想知
道吗，好，现在我们就来揭晓比赛的最后结果。一号选手__
分，二号选手__分，三号选手__分，四号选手__分。所以，
本次比赛的第一名是_号选手，第二名是_号选手，并列第三
名的是_号选手和_号选手。恭喜他们，将获得精美奖品，现
在我们请评委为我们选手颁奖。

_____（颁奖中）

结束语：本次班会的全部内容就到此结束，希望能通过这次
活动进一步增强大家的安全意识和自我保护意识。让安全时
时伴着你、我、他，愿我们的生活每天都充满阳光，愿平安
永远着伴随我们大家！谢谢大家！


