
手绘社活动 初中舞蹈协会活动方案(优
秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

手绘社活动篇一

为了丰富同学们的暑期文化生活，增强体质、挖掘自信潜力，
磨练意志能力,培养优雅的行为气质，全面提高少年儿童的艺
术修养.为将要报考各艺术院校的学生奠定舞蹈基础。我们结
合本校的实际情况，制定了“文化首都，艺术北京之旅”为
主题的夏令营活动方案供广大学生及家长参考，使同学们过
个有意义的暑假，愉快的暑假，有收获的暑假。

一、活动主题和活动目的：

活动主题：文明首都，北京之旅

活动目的：为了提高学生的身体素质，舞蹈爱好者的艺术水
平，我校舞蹈培训部举办暑期北京之旅夏令营。

二、组织机构：

主办单位：北京市文化艺术职业学校

承办单位：北京体育大学附中舞蹈教学区、北京华艺远创教
育咨询有限公司

三、参加对象：



6—16岁，身体健康、品德优良，喜爱舞蹈者均可自愿报名参
加，有一定舞蹈基础者优先，男女不限，地区不限。

四、活动时间及地点

时间：月日—月日结束，活动时间为八天。

地点：北京市丰台区南四环中路38号(北京市文化艺术职业学
校内)

五、活动安排

学员们将在优美的校园环境封闭的、军事化管理中接受系统、
专业的舞蹈基本功训练，形体仪态训练;观看优秀舞蹈作品;
参观北京知名院校及北京各名胜古迹景点的观光游览活
动。(具体的课程设置和活动安排详见日程表)。

六、活动费用标准

每人2280元营费，(含食宿费、营服费、交通费、保险费、课
时费、活动费等在营期间的各项费用)。

七、特别说明

凡参加本活动的学员结营后都享有(营服、活动证书、活动全
程影像光碟、活动纪念册)参加人员根据舞蹈特训课程结业考
核，成绩优秀者存档，报考本校时优先录取。

活动日程表

报到：营员报道(安排住宿，熟悉生活环境)

开营典礼

参观营区，发放统一配备(家长离校)



课程安排：

第一天

06:30—07:20晨跑、晨练

07:20—08:00盥洗、集合、早餐

08:10—11:50四节舞蹈专业课

12:00—15:00集合点名午餐、午休

15:00—16:30两节舞蹈专业课

17:00—19:00晚餐(自由活动)

19:00—20:30经典舞蹈影片赏析课

20:30—21:30盥洗写生活日记

21:40查寝、熄灯休息

第二天

06:30—07:20晨跑、晨练

07:20—08:00盥洗、集合、早餐

08:10—11:50四节舞蹈专业课

12:00—15:00集合点名午餐、午休

15:00—16:30两节舞蹈专业课

17:00—19:00晚餐、休息自由活动时间



19:00—20:30晚自习课

20:40—21:40盥洗写生活日记

21:50查寝、熄灯休息

第三天

06:30—07:20晨跑、晨练

07:20—08:00盥洗、集合、早餐

08:20—11:50四节舞蹈专业课

12:00—15:00集合点名午餐

15:00—16:30两节舞蹈专业课

17:00—19:00晚餐(自由活动)

19:00—20:30晚自习课

20:40—21:40盥洗写生活日记

21:50查寝熄灯休息

第四天

06:30—07:20晨跑、晨练

07:20—08:00盥洗、集合、早餐

08:20—11:50四节舞蹈专业课

12:00—15:00集合点名午餐、午休



15:00—16:30两节舞蹈专业课

17:00—19:00晚餐、准备汇报演出

19:30—20:30汇报演出

20:40—21:40盥洗写生活日记

21:50查寝熄灯休息

第五天

06:30—07:20晨跑、晨练

07:20—08:00盥洗、集合、早餐、上车出游

08:30—12:00参观鸟巢水立方

12:10—13:30集合点名午餐

14:00—16:00参观北京体育大学院校

16:30—20:40返回学校就餐、自由活动

20:40—21:40盥洗写生活日记

21:50查寝熄灯休息

第六天

06:30—07:20晨跑、晨练

07:20—08:00盥洗、集合、早餐、上车出游

10:00—15:00八达岭长城游览



15:10—17:10返回学校晚餐、自由活动

21:40盥洗写生活日记

21:50查寝熄灯休息

第七天

04:20起床上车出游

05:10参观天安门升旗仪式

06:10—10:00集合、早餐、参观故宫

10:00—11:50参观北京天文馆

12:40返回学校午餐、午休

17:00—20:30晚餐、休息自由活动时间(整理内务)

20:40—21:40盥洗写生活日记

21:50查寝熄灯休息

第八天

06:30起床，洗漱

07:20早餐

08:00—08:20集合点名

08:30—09:30结营仪式全体人员合影

09:40家长参观学生宿舍、内务和培训基地、总结每日一记



10:10各家长带领学生离校，结束八日夏令营活动

注：学生家长应在08:20汇报演出之前到达学校，学校内有专
人负责接待。

手绘社活动篇二

一、强化自身建设。

青年志愿者协会作为全校志愿者的领导机构，健全组织机构，
规范管理制度，提高干部素质，加强团队建设势在必行，在
这方面主要开展以下工作：

1、根据实际需要及时进行青协内部人员工作位置调整。为了
加强同各院分会的联系，充分发挥校青协的组织作用，本学
期校青协将把所属七部门的机构设置及人员配备更加合理、
健全，以使全校青年志愿者工作得到更好的发展。

2、对所属部门加强管理。

本学期将对各部门进行精细化管理，主要依据《大学青年志
愿者协会章程》《--大学青年志愿者协会内部成员管理制度》
《--大学青年志愿者协会理事会制度》《--大学青年志愿者
协会注册会员管理条例》等各项规章制度，对各部门进行量
化考核，规范内部管理。

3、举办业务素质培训，开展小型活动。

为提高全体成员素质，增强校青协号召力和凝聚力。将组织
开展基本志愿知识及专业技术培训，并在各部之间展开各种
互动活动，增强团队凝聚力。

二、加强与学院青年志愿者分会之间的联系，帮助学院完成
志愿者组织服务队的建立。



本学期我们将继续指导并帮助各学院完善建立志愿者组织，
加强和学院之间的联系，促使各学院更好参与青年志愿服务
活动。校青协定期传达各阶段青年志愿服务活动动向，并以
第--届牡丹花会为平台，组织各院系积极开展志愿服务活动。

同时考虑到本学期新成立的一些分会，校青协也会加强沟通，
及时了解各学院青协分会活动开展情况及在发展过程中遇到
的困难，协助其解决。并通过开展定点培训，交流学习会等
多种方式，实现我校青年志愿者工作的全面发展。

三、继续坚持与完善校青协品牌服务队。

“阳光天使”义务家教活动是校青协大力推进开展的一项品
牌活动。在本学期，我们将更注重加强帮助真正需要帮助的
贫困家庭，让校方提供家庭贫困、学习上存在困难，学习意
愿强烈的同学，把志愿者们的帮助，带给最需要的人。同时
根据义务家教个人的所学特长，确实做到发挥长处，提供秀
的服务。

四、严格执行志愿者会员注册与管理办法。

学期出按照《--大学青年志愿者注册管理办法》，在全校四
个校区范围内开展志愿者注册工作，扩大志愿者规模，并在
每次活动后，建立志愿服务日志，落实执行志愿者活动后，
志愿者证盖章规定，保障志愿者权利，并举办志愿者交流会，
提高志愿者热情。

五、加大宣传力度。

本学期，我们将分别在校内外同时加强青协的影响力与号召
力。对校内，通过进一步的宣传，加大志愿精神在校园中的
影响，感召更多的大学生投入志愿工作。

对校外，加强与其他校级组织及社会媒体的联系，通过联系



记者，积极投稿等方式。扩大影响力，引起社会对我校青年
志愿者协会的关注，对志愿服务事业的关注。

六、加强与其他高校之间的联系。

把握机遇，联合洛阳市各高校的青年志愿者组织，在全市范
围内开展大型志愿活动，扩大我校在洛阳高校间的影响。同
时，向全国高校的优秀青年志愿者协会学习，吸取他们的先
进经验，使我校青年志愿者事业在短时间内得到更快的发展
与壮大。

七、--—--学年第二学期工作进程表

3.26校青协成立大会

3.30“阳光天使义务家教”表彰大会

3.18—3.28志愿者招募注册工作

3.22—3.31阳光天使义务家教招募

4.10—5.10“志愿在--，花开--城”花会志愿者服务月

4.5--大学清明节祭扫活动

5.10—5.23花会期间志愿活动总结，优秀服务队，分会长评
选

6.6志愿服务发展论坛

前进之中，我们不断的改进，一步步的积累经验，每位成员、
每名志愿者都发挥着积极的作用、贡献着自己的力量。青协
并不满足于现状，一直在继续努力、进步，我们的目标是让
更多的人知道--大学校青协，弘扬志愿服务精神，让志愿者
的精神发扬到每一个角落。相信，校青协的明天会更辉煌。



手绘社活动篇三

1、知道舞曲的名称，初步感知舞曲优美、柔和的旋律。

2、会用优美的动作跟随音乐表演。

活动准备让幼儿熟悉少数民族瑶族，跳舞唱歌的场景图片，
配乐磁带《瑶族舞曲》

活动过程一、欣赏乐曲，理解乐曲的内容，找出主要音乐形
象。

1、小朋友，我们今天来听一首好听的曲子。(教师弹奏乐曲)。

2、刚才的曲子叫《瑶族舞曲》，好听吗?我们再听一遍录音，
你一边听一边想，音乐中告诉我们叔叔阿姨在干什么?听完乐
曲，让幼儿说一说(叔叔阿姨在跳舞……)对幼儿的想象加以
评价。

3、出示图片(瑶族叔叔阿姨跳舞的场面，有长鼓，芦笙，小
河。树，竹楼，晚霞……)，再次引导幼儿边看图片边听音乐。

二、组织幼儿分段欣赏乐曲。

1、弹奏第一段，要求幼儿听出音乐的速度是快还是慢。

提问：听了这段音乐，想象叔叔阿姨是怎样跳舞的(引导幼儿
说：这段音乐很慢，叔叔阿姨在跳着优美的舞蹈)。

2、听第二段音乐，要求幼儿讲出音乐的快慢。

听了这段音乐，想象叔叔阿姨是怎样跳舞的(引导幼儿说：叔
叔阿姨跳得很快，因为这段音乐是快的)。



3、让幼儿听第三段音乐，以同样的要求让幼儿边欣赏边想象，
这时叔叔阿姨干什么?

4、在分段欣赏的基础上再让幼儿完整欣赏一遍乐曲，教师可
配上语言(可以事先准备好的，也可以是加上幼儿想象讲述的
内容，教师即兴组织的)。如第一段音乐可配上：”在风景优
美的瑶族寨，住着许多勤劳的叔叔阿姨，这天，晚霞映红了
天边，他们结束了一天愉快的劳动，来到了小河边，唱着动
听的歌，跳着优美的舞“。第二段音乐可配上：”听，他们
越唱越欢乐，瞧，他们越唱越有劲，啊，他们在唱歌歌唱我
们的生活多美好。

三、引导幼儿在欣赏乐曲过程中熟悉它的结构。

1、要求幼儿反复欣赏音乐，开始的速度怎样?中间的速度怎
样?最后的速度怎样?

2、引导幼儿欣赏第三段音乐和哪一段音乐一样?通过不断欣
赏，让幼儿知道舞曲是(aba)三段体的结构形式。

四、欣赏、学习铃鼓舞，体验舞曲的优美、柔和。

1、欣赏老师的表演。(老师自编)

2、幼儿徒手模仿老师的动作，用身体和手臂表现乐曲的柔美。

3、幼儿持铃鼓随音乐练习，进一步体验乐曲的优美、柔和。

幼儿园舞蹈活动方案3

活动目标：

1、学跳《火车舞》能较合拍的随着音乐做小跑步和找“车
厢”的动作。



2、理解舞蹈跳法，能在规定时间内做“邀请”和“感谢”动
作。

3、体验“火车头”与“车厢”协调合作的重要，以及朋友越
来越多的快乐。

活动准备：火车图片

活动过程：

一、熟悉《火车舞》乐曲旋律

1、全体幼儿在乐曲伴奏下，小跑步进教室

2、合着音乐一拍一下的拍手。

3、幼儿创编其他身体动作，合着音乐可以做做拍腿，拍肩等。

二、出示火车图，认识火车头和车厢，用动作表示火车行进

小朋友，火车是怎样开的?请一些幼儿模仿。

三、学习舞蹈中的基本动作。

1、学习火车行进的动作

小朋友，老师也想到了一个火车行进的动作，你们看老师是
怎么做的?

2、幼儿随音乐做行进动作

3、今天火车头想邀请车厢跳舞，想想看火车头会怎样邀请车
厢呢?(幼儿讨论)

4、练习幼儿想出的邀请动作，老师哼邀请的音乐旋律。



5、车厢怎样表示对火车头的感谢呢?请幼儿用动作表示。老
师哼感谢处的乐曲旋律。

6、完整的随乐练习舞蹈中的基本动作，提醒幼儿在规定时间
内做邀请和感谢的动作。

四、学跳集体舞

1、全体幼儿坐成圆圈，老师先做火车头，用小跑步去找车厢，
示范做动作。

2、幼儿学做火车头，去找车厢，火车越来越长，让幼儿体验
朋友越来越多的快乐，活动中表扬能听音乐准确做动作的幼
儿，使其他幼儿也学会合拍做动作，在连接的时候提醒后面
幼儿拉好前面幼儿衣服的下面。

五、复习《表情歌》

火车到站了，大家快乐的唱起了歌，幼儿倾听歌曲前奏，齐
唱一遍。

手绘社活动篇四

今年5月29日是中国计生协成立30周年纪念日，南昌路办事处
计生协认【】真落实市、区计生协有关通知精神，树立以人
为本的服务理念，加强领导，结合本辖区实际，充分发挥计
生协会的自身优势和特色，调动各社区计生协会的积极性，
共同开展丰富多彩的宣传服务活动，进一步推动了计生协工
作水平的提升。

1、在牡丹广场悬挂“传生育文化，创和谐计生”等宣传标语
横幅3块，展出宣传版面10块，突出“5.29”纪念日的主题。

2、在社区楼院的宣传窗内张贴宣传标语、宣传画报等宣传工



具强化宣传效应。

3、制作了各类计生宣传小知识册，并相应分发到社区、企业
学校，使青少年、广大育龄群众和外来流动人口都能了解计
生知识，尽可能的扩大宣传面。

为将今年的“5.29”活动开展好，办事处计生协从实际出发，
只出题目，不定框架，要求各社区结合各自的。实际情况认
真开展纪念活动。同时，要求各社区计生协组织认真研究，
精心策划，深入基层，倾听群众的意见和建议，使活动在不
同层次、各个方面予以落实。由各社区协会自主开展活动，
能有效地结合各社区的实际情况，因此今年的纪念活动开展
得扎实有效。

根据活动要求，在完成“基本动作”的前提下，各社区协会
结合本地实际，创新了“自选动作”。

南昌路办事处道计生协通过开展“5.29”纪念日活动，使辖
区广大群众进一步了解了优生两免政策，为构建和谐涧西，
创造良好的人口环境做出了积极的贡献。

手绘社活动篇五

为了纪念中国计生协会成立xx周年，我村计划生育协会决定
开展以“创先争优服务大局”为主题的宣传服务活动，进一
步深化、拓展和延伸“生育关怀行动”。现制定20xx
年“5.29”计生协会宣传服务活动方案。

以科学发展观为指导，以“创先争优服务大局”为主题，
以“三服务一线”活动和“党的群众教育实践”活动为服务
契机，积极发挥计生协会会员队伍优势，广泛开展形式多样、
内容丰富的群众性宣传普及和生育关怀活动，为实现人口计
生工作良性循环营造良好的氛围。



5月1日——5月30日

1、召开座谈会议。

召集协会理事、协会会员及组长在村委会议室开展一次针
对5.29协会活动具体内容及事宜的重要会议，会议中将回顾
总结2016年度的计生协会工作情况以及对2017年的计生协工
作作详细安排及部署。

2、大力宣传。

利用村务公开栏、悬挂横幅、张贴宣传标语、发放计划生育
有关法律、法规、生殖健康、避孕节育等开展宣传服务活动。
将文明风尚、婚育新婚、家庭美德和优生优育、生殖健康等
知识送到会员、群众的.手中，让这些计生知识家喻户晓。

3、开展形式多样、丰富多彩的活动贴近群众

(一)、组织协会理事、会员下户开展了“送温暖、献爱心”
活动，对计生贫困家庭、困难家庭、留守儿童进行走访、慰
问、献爱心活动，关心村民群众疾苦，为他们送上zf的温暖。

(二)、组织计生协会小组长和计生协会理事会人员到湘西考
察学习。

(三)、组织协会组长学习“单独两孩”的生育政策的发放条
件。


