
安全的手抄报安全的手抄报(实用8篇)
人生是一段充满变数和挑战的旅程，我们需要不断总结经验。
如何通过人生总结来反思和审视自己的过去，为未来的发展
做好准备？接下来要介绍的是一些令人动容的人生总结范文，
期望能够激发你的写作热情。
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食品标签，是指在食品包装容器上或附于食品包装容器上的
一切附签、吊牌、文字、图形、符号说明物。标签的基本功
能为：食品名称、配料表、净含量及固形物含量、厂名、批
号、日期标志等。它是对食品质量特性、安全特性、食用、
饮用说明的`描述。

看食品标签要注意以下几个方面：

(1)标签的内容是否齐全;

(2)标签是否完整;

(3)标签是否规范;

(4)标签的内容是否真实。
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春季出暖花开，天气逐渐变得暖和取来，虽说春季是一个比
较温暖的季节，不需要再像冬季那样通过饮食来御寒。但春
季的饮食也同样重要，在冬季可以选择食用适量的主食，不
要吃太饱，否则会给肠胃太大的负担，会造成肠胃消化不良。
专家介绍，如果吃太饱的话，很容易引起消化不良的症状，
继而引起便秘、胃胀等症状。因此专家建议每天吃八分饱即
可，保证良好的精神状态。



水是生命之源。可见水的重要性，在春季补充水分是必不可
少的。由于春季天气比较干燥，因而会出现嘴干枯掉皮、口
腔溃疡 频发、手部面部干燥等情况。专家介绍，这些情况都
是由于身体缺乏水分所造成的，因此在冬季一定要吃一些含
水量较高的蔬果。专家推荐黄嘎啊、西红柿、西兰花、草莓、
梨子、苹果等蔬果。

在春季，由于气温相对比较适宜，非常容易诱发疾病的发生。
专家介绍，春季还是细菌的繁殖期，稍不注意，就会受到细
菌的传染，因此，在春季要注意食物的营养均衡性，从而有
效提高免疫力。例如：菌类、鱼类、豆制品、牛奶等等都能
补充足够的蛋白质和膳食纤维来提高人体免疫机能。春季人
体为了防止受到细菌的侵扰，肝解毒排毒因此负担特别重，
所以春季饮食要护肝。

老宗医专家提醒：在春季务必要注意春季饮食要保证食材干
净卫生，市场上很多蔬菜的农药含量都不低，因此在炒一盘
新鲜可口的菜时，一定要以盐水泡至少15分钟以起到消毒的
作用，这是春季养生最基本的保障!
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柚子营养价值很高，含有非常丰富的蛋白质、有机酸及钙、
磷、镁、钠等人体必需的元素，这是其他水果难以比拟的。
柚肉中还富含维生素c以及类胰岛素等成分，有降血糖、降血
脂、减肥、美肤养颜等功效。

经常食用，对高血压、糖尿病、血管硬化等疾病有辅助治疗
作用，对肥胖者有健体养颜功能。此外，柚子含有生理活性
物质皮甙，可降低血黏度，减少血栓的形成，因此对脑血管
疾病也有预防作用。但是吃柚子也要避开以下三个禁忌。

柚子性寒，脾虚泄泻的人吃了柚子会腹泻。故身体虚寒的人
不宜多吃。经常拿柚子来降火，降过头也会出现拉肚子等症



状。

脾虚泄泻是指因脾阳气虚而致运化失常、作泻。表现为食后
腕腹饱胀、腹泻、泻下不消化物、消瘦、乏力。

脾虚泄泻为常见的消化道疾病。脾虚泄泻证见大便时溏时泻，
迁延反复，完谷不化，饮食减少，食后脘闷不舒，稍进油腻
食物则大便次数增多，尿少或黄赤，面色萎黄，身重胸满，
神疲倦怠，舌淡苔白，脉细弱。

临床发现，高脂血症病人用一杯柚子汁送服一片美降脂药片，
结果相当于用一杯水送服12～l5片同类药的降血脂作用，病人
会因此出现肌肉痛，甚至肾脏病变。

另外，与柚子产生不良作用的药物还有：环孢素、咖啡因、
钙拮抗剂、西沙必利等。饮用一杯柚子汁，与药物产生作用
的可能性会维持24小时。

因此，健康专家提醒，正在服药的病人，尤其是老年人，最
好不要吃柚子或喝柚子汁。

美国佛罗里达大学食品药品影响研究教育中心主任哈特穆
特·德伦多夫近日在一份声明中称，研究显示，柚子会抑制
人体酶的代谢，从而影响人体对某些药物的吸收和利用，其
中又以柚子对避孕药的影响最为突出。

即妇女服用避孕药后又食用2-3个柚子，或者直接用一大杯柚
子汁送服避孕药，那么这个避孕药是产生不了任何效果的，
因为柚子阻碍了女性对避孕药的吸收。
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1、不使用一次性塑料袋、餐盒装食物，自己携带饭盒既卫生
又经济。



2、不买不食腐败变质、污秽不洁及其它含有害物质的食品;

3、不食用来历不明的食品;不购买无厂名厂址和保质期等标
识不全的食品;

4、不光顾无证无照的流动摊档和卫生条件不佳的饮食店;不
随意购买、食用街头小摊贩出售的劣质食品、饮料。这些劣
质食品、饮料往往卫生质量不合格，食用、饮用会危害健康。

5、不食用在室温条件下放置超过2小时的熟食和剩余食品;

6 、不随便吃野菜、野果。野菜、野果的种类很多，其中有
的含有对人体有害的毒素，缺乏经验的人很难辨别清楚，只
有不随便吃野菜、野果，才能避免中毒，确保安全。

7、生吃瓜果要洗净。瓜果蔬菜在生长过程中不仅会沾染病菌、
病毒、寄生虫卵，还有残留的农药、杀虫剂等，如果不清洗
干净，不仅可能染上疾病，还可能造成农药中毒。

8、不饮用不洁净的水或者未煮沸的自来水;水是否干净，仅
凭肉眼很难分清，清澈透明的水也可能含有病菌、病毒，喝
开水最安全。

9、直接食用的'瓜果应用洁净的水彻底清洗并尽可能去皮;不
吃腐烂变质的食物，食物腐烂变质，就会味道变酸、变苦;散
发出异味儿，这是因为细菌大量繁殖引起的，吃了这些食物
会造成食物中毒。

10、进食前或便后应将双手洗净;养成吃东西以前洗手的习惯。
人的双手每天干这干那，接触各种各样的东西。会沾染病菌、
病毒和寄生虫卵。吃东西以前认真用肥皂洗净双手，才能减少
“病从口入”的可能。

11、在进食的过程中如发现感官性状异常，应立即停止进食。



安全的手抄报安全的手抄报篇五

方便面。一包方便面最多可有25种食品添加剂，常见的有谷
氨酸钠、焦糖色、柠檬酸、特丁基对苯二酚等。儿童长期食
用含柠檬酸的产品，可能导致低钙血症。

火腿肠。火腿肠作为大家经常食用的一类零食，它的成分含
有大量的添加剂，里面防腐剂是很多的。因为火腿肠是属于
肉类的一种食物，通常情况下，常温保存是会让食物变质的，
所以火腿肠里面就会添加一些防腐剂，这样它就可以在常温
下面“生存”了。防腐剂也是有弊端的，对人体的伤害不可
忽视。所以大家平时要少吃火腿肠，可是多吃一些新鲜的内
类。所含添加剂包括亚硝酸钠、山梨酸钾等。其中亚硝酸钠
可能在体内生成致癌物亚硝胺。

蜜饯。所含添加剂为柠檬酸、山梨酸钾、苯甲酸钠等。其中
苯甲酸钠会破坏维生素b1，并影响儿童对钙的吸收。

果冻。山梨酸钾、柠檬酸及卡拉胶等添加剂运用最普遍。过
多摄入山梨酸钾会导致过敏反应，并影响孩子对钙的吸收。

冰激凌。很多朋友们在外面逛街的时候，经过一些冷饮店，
都喜欢吃一些冰淇淋。同样，冰淇淋也是小孩子们的最爱。
大家有想过冰淇淋为什么是五颜六色的吗?奶油的本身是白色
的，但是做出来的冰淇淋上面都是由很多颜色的，所以说冰
淇淋里面是有很多的色素的。人工色素是有毒素的，所以国
家是禁止使用的，因此平时爱吃冰淇淋的朋友们要注意了，
还是少吃为好啊!。人工香精、增稠剂、人工合成色素等添加
剂使用最普遍。而其中有的人工色素，国外规定不能用于食
品。

饼干。所含添加剂包括焦亚硫酸钠、柠檬酸、山梨糖醇。大
量的焦亚硫酸钠会损伤细胞，具有生物毒性。



奶茶。所含添加剂包括山梨酸钾、六偏磷酸钠等。后者过量
会引起钙代谢紊乱。

口香糖。可能含阿斯巴甜、山梨糖醇、柠檬酸等添加剂。过
多的山梨糖醇会引起腹泻。

薯片。可能含有的'添加剂包括谷氨酸钠。上述两种都是被禁
止用于婴幼儿食品的。

为了让青少年健康的成长，饮食上要避免食品添加剂哦
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水是人类每天必不可少的营养物质。有试验证明，一个人只
喝水不吃饭仍能存活几十天，但如果几天不喝水人就无法生
存科学饮水要注意以下几个方面：

(1)不喝污染的生水，饮水要符合卫生要求。不要喝生水，要
喝煮沸的开水。

(2)喝水要掌握适宜的硬度：我国规定水总硬度不超过25度。
建议一般饮用水的适宜硬度为10—20度。处理硬水最好的办
法是煮沸，经煮沸后均能达到适宜的硬度。

(3)喝水要有节制、夏季气温高，人们多汗易渴。但1次喝水
要适量，不要喝大量的水。

(4)喝水要适时适量，清晨起床后喝一杯水有疏通肠胃之功效，
并能降低血液浓度，起到预防血栓形成的作用。剧烈运动或
劳动出大汗后不宜立即喝大量水。进餐后消化液正在消化食
物，此时如喝进大量水就会冲淡胃液、胃酸而影响消化功能。

饮料中多含有糖和蛋白质，有的还添加香精和色素，尤其是
碳酸类饮料容易引起胃肠道胀气。长期大量饮用饮料，对人



体新陈代谢会产生一定的不良影响。用饮料代替水，不但补
充水分的作用不如清水好，还会降低食欲，影响消化和吸收。
对于成长中的婴幼儿，家长更不应一味地满足其口欲而给予
过多的饮料，如果要喝，每天也应控制在一杯左右，最多不
超过200毫升。
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1、使用煤气时，要开窗，保持室内通风透气。让一氧化碳等
有害气体及时排出室外。

2、热水器附近不能放置易燃物品。

3、热水器使用完以后，一定要关闭开关，绝对不能不关开关
就去睡觉。可采用挂牌子的方法提醒自己。

4、如果煤气泄露，应立即关闭煤气总阀门，千万不要开灯或
点火。

5、如果有人煤气中毒，应迅速通知大人来进行抢救。
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1、从住宅楼的阳台下经过时，应与楼房保持一定距离。刮大
风、下暴雨时，更要特别小心，防止楼上的物体坠落下来砸
伤你。

2、如果你住在楼上，也应该考虑行人的安全。不要在阳台、
窗台等处，防置花盆、拖把等易砸伤人的物品。

3、如果需要在阳台边上放置物品，一定要加防止坠落的装置。

4、在阳台上活动的时候，注意不要将物体碰落到楼下去。


