
2023年教室大扫除 教室大扫除心得体会
大学(模板19篇)

参与征文活动可以提升写作能力，培养表达能力和批判思维。
怎样写一篇出色的征文呢？下面给出一些写作技巧和建议供
大家参考。为了帮助大家更好地撰写征文，小编整理了一些
优秀的范文供大家参考。

教室大扫除篇一

第一段：引入

教室大扫除是一种传统的文化，无论是在中小学还是在大学，
这项活动都广泛存在。作为一名大学生，我也参与了几次教
室大扫除，通过这些经历，我深刻体会到了教室大扫除的重
要性和意义。

第二段：意义

教室大扫除不仅仅是为了让教室干净整洁，更重要的是培养
学生的责任感和集体荣誉感。当我们主动地参与其中，打扫
每个角落时，也能够感受到自己对学校的贡献。此外，教室
大扫除还能够培养学生的协作能力和团队精神，大家一起协
作，分工合作，共同完成任务，增强了团队的凝聚力。

第三段：体会

在参与教室大扫除的过程中，我体会到了一种平凡却强大的
力量。当我们面对看似不起眼的垃圾和灰尘时，我们并没有
退缩，而是拿起扫帚和抹布，努力清理干净。这种坚定的决
心与敬业的态度，给我留下了深刻的印象。同时，在整理杂
物的过程中，我也意识到了保持整洁和有序的重要性，不仅
是对他人的尊重，也是对自己生活和工作的一种尊重。



第四段：体验

通过参与教室大扫除，我也体验到了打扫卫生的辛苦。在清
理桌椅、擦拭黑板的时候，我感受到了身体的劳累和肌肉的
酸痛，但是这种辛劳并没有让我感到厌烦，相反地，我感到
一种踏实和满足。因为这个过程不仅让我锻炼了身体，也让
我更加懂得珍惜劳动的成果。

第五段：收获

通过参与教室大扫除，我不仅仅是体验到了辛劳，还收获了
感恩和喜悦。在每次大扫除结束后，走进整洁明亮的教室，
我感到内心的喜悦和自豪感油然而生。明亮的教室让人心情
愉悦，有利于学生的学习和生活。我也更加明白了珍惜和保
护环境的重要性，从小事做起，无论是扔垃圾，还是节约用
水，都能够为环境保护做出自己的贡献。

总结：在大学，教室大扫除是我们学生的一项重要任务，它
不仅仅是为了保持教室的整洁，更是培养我们的责任感和集
体荣誉感的一种方式。通过参与教室大扫除，我们能够体验
到辛劳，也能够从中收获喜悦和成长。因此，每次大扫除都
是一次难得的机会，让我们珍惜并从中汲取力量和智慧。

教室大扫除篇二

今天是全校的大扫除。老师分配好全班同学的各项工作，有
的同学擦窗户，有的擦黑板，有的扫地，有的拖地，还有的
擦桌子……同学们七手八脚地忙开了，大家都干得非常认真。
我负责擦桌子，桌子上有好多黑乎乎的东西。我使劲地擦呀
擦呀，可是怎么也擦不掉。它们好像在对我说：“哼，你是
擦不掉我的，哈哈。”听了这句话，我就使出了我的后备隐
藏能源，我拿出牙膏，挤了点在抹布上，而且还用了一点水
把抹布弄湿，接着使劲地擦那些黑点，它们越来越淡，好像
流着泪在说：“别再擦了，别再擦了，我还想陪着你一起听



老师讲课呢！”。哈哈，我的信心越来越多，最后把那些黑
乎乎的东西都擦得干干净净。我开心地笑了！

我们一起劳动着！我的同学们也都很认真地把自己负责的卫
生打扫得很好。在我们齐心协力地努力下，我们的教室变得
一尘不染。我们看着自己的劳动成果都开心地笑了！

教室大扫除篇三

今天，阳光温暖了海洋。我正悠闲地看着《小学生作文》，
突然阿姨对我说：“陈晨，今天天气真好，我们去擦房间吧！
“我听了之后很开心，因为劳动不仅让我锻炼身体，也让我
更加热爱劳动，于是我拿起抹布努力工作。

我试着擦电脑键盘，但是被擦干净了。反而是汗流浃背，气
喘吁吁。舅妈看着我一塌糊涂，笑着对我说：“擦东西也不
一般，但你得有临产经验。先洗好帕子，抹上肥皂，把键盘
擦干净，再用力搓帕子，再把键盘擦一遍，就完事了！”

我按照阿姨的正确方法。一步一步…过了十几分钟，电脑键
盘终于干净了，额头上冒出了浓浓的汗珠。然而，看着我满
意的“杰作”，我的心比吃蜂蜜还甜。

原来你应该有丰富的家务经验啊！我一定要注意观察生活，
在生活中发现更多的知识！

教室大扫除篇四

今天下午，我们又开始了大扫除。这次比上次“逊色”了一
点，没有“四（1）班大潮”看。不过也很壮观哦！

老师分好工以后，我们就各就各位了，一些同学迫不及待地
踩上桌子，“登”上窗户，第一组的桌子都光荣“牺牲”了。



最好笑的就是一些“好心”的“送水热线、倒水热线、擦桌
热线”的声音此起彼伏，你瞧：“送水咯，要的请拨跑腿拨
打扫请拨然后又会有人喊来送水！”“有人倒水吗？”教室
里乱哄哄一片好热闹。有些“不怀好意”的人会冒充别人的
热线，害“送水工”没得停。这样“伪劣”行为可不要啊！

许文超老和我过不去。我把桌子擦了又擦，他就把我桌子弄
得湿了又湿。没带东西也不必这样吧！可真够缺德的。

把桌椅弄完，一瞧，啊！门和窗户被同学们擦了又擦，再瞧
瞧，啊！地板也享受了“冷水澡”，有人一踩，滑一下，似
乎是地板发抖了。发抖完又会感冒，别是h1n1呀！

这次大扫除我共计求助送水2次，倒水0次，擦桌1次。钦此。

教室大扫除篇五

对大家来说，打扫卫生不是新鲜事，但对我家来说，是难得
的。你可能以为我家请了佣人打扫，但我想告诉你的
是：“我家根本就没请佣人。相反，我的爸爸妈妈工作太忙，
没有时间打扫卫生。今天终于有时间收拾全家了。”

我们先分配工作：我负责三楼，我妈负责一楼和二楼，我爸
负责四楼和五楼。

我们拿了清洁用品，开始搬家。我先整理房间。哇！这么乱，
第一次这么用心的注意房间的陈设，真是乱七八糟，真的很
后悔。但是，有一句名言，凡事都要从头到尾，所以我决定
完成它。我先把书放在一边，用毛巾把桌面擦干净，然后把
同样大小的书对齐，按照同样的方式排列。

大概过了半个小时，终于整理出来了。然后我打扫了房间。
我拿起拖把拖着......



终于完了，现在深深体会到清理有多难！

教室大扫除篇六

今天我去新班级打扫卫生，高老师和我同学的妈妈还有杨光
兆和王庚也去了，我去那里先擦窗户，擦完再去扫地，一看
没有扫把和簸箕，我们去原来的那个班级把扫把簸箕拿走了，
顺手也把旗子拿走了。

我们开始扫地了，我扫中间，王庚和杨光兆扫两边，我们每
个人都是汗流浃背，但都很开心。我们扫的一干二净，我们
又把黑板擦的闪亮如新。我们又开始拖地。我们把班级打扫
的干干净净。感谢高老师和那些阿姨你们辛苦了！

之后我们就离开了班级，我多么盼望开学的那一天早点到来。

教室大扫除篇七

今天是劳动节,同学们决定要把整个教室打扫干净。

劳动开始了，小红去擦窗子，她拿了一块小抹布，站在椅子
上，伸直了手，认真地擦着每一扇窗户，她把窗户擦得晶莹
透亮，都能照出人影来了。小王在擦黑板，他站在黑板前面，
上上左右来回地擦着，白色的粉笔灰落在他的头发上，脸上
看着就像个白发的老爷爷。同学们看着他的样子都笑了起来。
他却满不在乎地说：“你们看，我把黑板擦得多干净啊!”小
王脸上露出了自豪的笑容。大家继续打扫教室。小月拿着扫
帚，弯着腰认真地清扫着教室的每个角落。小明正在擦桌椅，
他仔细地把桌椅上的油迹，灰尘抹得干干净净。最后，小军
给清扫过的`地面上洒上了水。水花溅了起来，就像我们快乐
的心情在跳舞呢!

今天的劳动结束了，整个教室被打扫得一尘不染，窗明几净。
同学们围在教室门口，看着自己的劳动成果，虽然都觉得很



累，心里却开心极了!

教室大扫除篇八

今天是劳动节，同学们决定要把整个班级打扫干净。

劳动开始了，小红去擦窗子，她拿了一块小抹布，站在椅子
上，伸直了手，认真地擦着每一扇窗户，她把窗户擦得晶莹
透亮，都能照出人影来了。小王在擦黑板，他站在黑板前面，
上上左右来回地擦着，白色的粉笔灰落在他的头发上，脸上
看着就像个白发的老爷爷。同学们看着他的样子都笑了起来。
他却满不在乎地说：“你们看，我把黑板擦得多干净啊！”
小王脸上露出了自豪的笑容。大家继续打扫班级。小月拿着
扫帚，弯着腰认真地清扫着班级的每个角落。小明正在擦桌
椅，他仔细地把桌椅上的油迹，灰尘抹得干干净净。最后，
小军给清扫过的地面上洒上了水。水花溅了起来，就像我们
快乐的心情在跳舞呢！

今天的劳动结束了，整个班级被打扫得一尘不染，窗明几净。
同学们围在班级门口，看着自己的劳动成果，虽然都觉得很
累，心里却开心极了！

教室大扫除篇九

每周的周五就是校园的大扫除，今天下午的最后一节自习课
就是我们的劳动时间，一到这一天，校园里面可热闹了。

只听“哗啦”一声，清水冲向了地板，紧接着，拿着拖把的
同学们开工了。教室里，有拖地的同学，提水的同学，也有
擦窗、擦黑板的同学，他们都在认真的对待着这次大扫除。
教室里是这么一副忙碌的景象，教室外的校园小道里，操场
上同样也是忙碌的。

地上掉落了不少的叶子，负责场外卫生的我与同学们挥着手



中的扫把，将这些零零散散的叶子扫至一处，但是让我们有
些恼意的是，不时的刮过一阵风，树上的那些枯叶飘飘然的
又躺到了地上，我们只得扫了一遍又一遍，这些叶子就差成
了我们的仇人了。

后来，一位同学干脆想的一个办法，双手掐着那一棵还不大
的树，摇啊摇、晃啊晃，大多数的枯叶从枝干上飘落了下来，
这下子，不来一场大风，树上的叶子是不会掉了。在这块场
地里，我们折腾的快一个小时，不过，当我们最终瞧着干干
净净的道路时，脸上少不得露出了满意的笑。

在这个下午，学校里的每一个班级都在认真的劳动，拿着清
扫工具的同学们可都在期待着这一次卫生的排名。晚上学校
里会有老师检查，每周的大扫除都会有一个评比，得到了卫
生第一名的班级，不仅会得到一张代表着荣耀的奖状，而且
学校里还会给班上的每一位同学送上一件神秘的礼物。

这份礼物每周都会吊足了我们的胃口，也往往不会让我们失
望，上个星期是隔壁班得到了这份礼物，是一个小小的雪球，
小巧精致，漂亮极了。

希望这一周的卫生评比中，我班会拿到第一！

教室大扫除篇十

大家都做过大扫除吧!记得我的第一次做完大扫除，终于尝道
其中的辛苦了，现在我来给大家讲讲吧!

记得那是我上小学一年级的时候做第一次大扫除，我那时还
不知道什么是大扫除，在老师的一一细讲下，我这才知道是
打扫卫生啊!但我在家的时候可是什么活都没有干过，所以，
我今天要挑战自己。为什么说我想挑战自己呢?因为我想要独
立完成这件事，所以我没有告诉家长帮我去完成，大扫除那
天，我按老师的要求带了一块抹布和一个小水桶。



来到教室，一看，“哇!”有几位叔叔和阿姨都已经开始干活
了，我猜想应该是哪几位同学的爸爸妈妈来帮忙吧?于是我也
开始干上了。我和几个同学先到水房打完水提回教室后，我
也开始干上我的那份任务了，我的任务就是擦课桌椅。我先
把抹布打湿后，便擦起来了。

我先把桌面认真的擦了一遍，然后我又开始擦侧面擦完侧面
后，到擦桌腿时要蹲着干，这种姿势时间一长真不舒服，这
让我联想到每次妈妈蹲着为我洗衣服时的辛苦。到了擦课椅
的时候，椅子背后是一愣一愣的不好下手干，费了不少功夫
后。我的任务终于完成了，我扭头一看，那几位叔叔阿姨还
在擦玻璃呢!洗抹布上下不方便于是我又帮他们洗抹布，又干
了一会儿所有的任务都完成了。

最后，老师做了讲评说今天的大扫除做得很好，并表扬了全
班同学热爱劳动，团结合作的精神。通过这次大扫除，使我
懂得了劳动的辛苦以后我一定要珍惜和爱护所有劳动成果。

教室大扫除篇十一

一周一次的班级大扫除开始了，这次我班的班级大扫除可不
一般，因为这次的大扫除是由我班的班主任老师亲自监工。
也正因为如此，班上的每一个同学都格外的用力。

班级大扫除开始了，早在大扫除之前，班上的每一位同学都
有了明确的分工，所以当大扫除开始，每一个人都有目标性
的各自拿上工具，开始动工了。在这次班级大扫除中，我分
配到的任务是扫地。

这项任务可一点都不难，要知道在家里，我就常常帮助家里
人一起做家务活。而在这些家务活中，我做的最多的就是拿
上扫把扫地了。

所以，等到老师一说班级大扫除开始，我就率先拿上扫把开



工了。当时班主任也就在场，又加上我是第一个拿起清扫工
具动身的人。我当场就受到了老师的表扬，被老师表扬的我
心里好像藏着一颗糖，甜甜的，让我整个人都高兴了起来。

所以，在之后的卫生打扫中，我干得格外的尽力。不过一会
儿，班级里的同学擦窗的插窗，擦黑板的擦黑板，等到地扫
完之后，拿起拖把拖地的同学们也都开动了。在众位同学们
的劳作中，教室里热热闹闹的，也就在这一天，我感受到了
众人一起劳动的乐趣。

这天，我班的卫生先是在班主任老师看完，并且觉得满意了
后，同学们才一一收功。因为每周里，学校都会评出一个卫
生最佳班级，而这一次我班有幸拿到了这一张荣誉证书。我
班的同学将这一张荣誉证书贴在了墙上，每天都能被我们看
见。

通过这一次班级里的大扫除，我第一次感受到了劳动的乐趣，
也明白了任何事情只要在众人一致齐心之下就一定能取得不
一般的`成效。

教室大扫除篇十二

打扫教室从上学得那天起，老师就定了一个规矩：每天都要
派两个值日生轮流打扫教室。每次轮到我和同桌值日得时候，
我和同桌都会兴奋不已！

今天又轮到我和同桌打扫教室了。早上我们就高兴地告诉了
家长，“当——当——当”放学得铃声响彻了校园，同学们
都走光了，教室里顿时冷冷清清。爸爸和同桌得家长也如约
来了，只见他们拿起扫帚，分工扫地，一个人扫第一、二大
组，另一个人扫第三、四大组，飞快地扫起来。我也没有闲
下来，拿起抹布把位子擦地一尘不染，还把黑板擦得乌黑乌
黑得。等家长扫完地以后，我和同桌把一排排乱糟糟得位子
排得整整齐齐。最后我抱着沉甸甸得纸篓下楼去倒垃圾，我



返回教室，又把窗户一扇扇得关好。

天色渐渐得暗了下来，当我看着整洁明亮得教室，心中充满
了快乐，这是从劳动中得到得快乐！

教室大扫除篇十三

上个星期四，咱们举行了开学大扫除，咱们都带着抹布、小
盆等一些工具。那天气晴朗，阳光明媚，还有一阵子小风，
这是个多么美好的一天啊。

这天咱们进了教室，就开始了开学大扫除，在大扫除的过程
中，我的'妈妈在精心的擦桌椅板凳等，有些叔叔在勤劳的换
水，还有些阿姨和我妈妈一样在在精心的擦桌子，而我和闫
翔宇在麻烦的抬桌子，最后，一位叔叔站在桌子椅子上擦灯、
擦风扇。最后，这完美的一天完了，我和妈妈就快快乐乐的
回家了！

教室大扫除篇十四

作文一：大扫除

今天下午，我们进行卫生大扫除。

大扫除开始了，同学们热火朝天地干了起来，有的拖地、有
的洒水、有的'搬桌椅、有的擦窗户、还有的洗玻璃，大家忙
得气喘吁吁，满头大汗。我看到楼梯上有二三个小朋友正在
清理垃圾，连忙兴冲冲地拿着扫把，左一下，右一下地帮着
把垃圾清扫干净，最后还用清水认认真真地把楼梯冲洗了一
遍。

大扫除结束了，我们的教室可变了样，你看，桌椅摆得那么
整齐，玻璃擦得那么明亮。



回到家，我一说起这事，爸爸妈妈也替我感到自豪，夸我越
来越能干了!

作文二：大扫除

星期五，是学校的大扫除日。今天又是同学们大显身手的时
候了。下课后，老师说：“谁愿意做今天的大扫除呀?”同学
们争先恐后地举手说：“老师选我选我!”场面非常踊跃。老
师笑着说：“小明、小刚、小红和小丽，你们四个来完成今
天的大扫除任务。”

同学们都放学回家了，他们开始干了起来。小明洒水、小刚
擦桌子、小红擦玻璃、小丽扫地。他们里面最卖力气的要数
小丽了。小丽弯着腰流着汗，她的扫帚像清洁车一样清扫着
垃圾，每一个角落都不放过，灰尘被一一的清扫出来，教室
的地面就像镜子一样能映出人影来。小刚也不落后，他流的
汗像断了线的珠子似地，手里拿着抹布使劲地擦着桌子。平
时他特别细心、很爱干净，所以他擦的桌子、椅子上面一点
灰尘都没有。

大扫除任务完成了。他们虽然很累，满头大汗，但是他们很
开心。因为他们为班集体做了一份贡献。

作文三：大扫除

学校每周五都会进行大扫除，瞧，又到星期五，同学们正在
教室里干得热火朝天。

团结力量大!和同学们一块儿大扫除，真快乐!

教室大扫除篇十五

今天是劳动节，同学们决定要把整个教室打扫干净。



劳动开始了，小红去擦窗子，她拿了一块小抹布，站在椅子
上，伸直了手，认真地擦着每一扇窗户，她把窗户擦得晶莹
透亮，都能照出人影来了。小王在擦黑板，他站在黑板前面，
上上左右来回地擦着，白色得粉笔灰落在他得头发上，脸上
看着就像个白发得老爷爷。同学们看着他得样子都笑了起来。
他却满不在乎地说：“你们看，我把黑板擦得多干净啊！”
小王脸上露出了自豪得笑容。大家继续打扫教室。小月拿着
扫帚，弯着腰认真地清扫着教室得每个角落。小明正在擦桌
椅，他仔细地把桌椅上得油迹，灰尘抹得干干净净。最后，
小军给清扫过得地面上洒上了水。水花溅了起来，就像我们
快乐得心情在跳舞呢！

今天得劳动结束了，整个教室被打扫得一尘不染，窗明几净。
同学们围在教室门口，看着自己得劳动成果，虽然都觉得很
累，心里却开心极了！

教室大扫除篇十六

一推开班级的门，一股股酸涩的味道扑鼻而来。无论是地板
还是墙壁，都有一颗颗黑色的“芝麻点”漫山遍野地铺着。
使人看了心烦意乱。果真，龚老师今天就来个大扫除。

下午，大扫除开始了。别看龚老师平常是个工作狂，矜矜业
业，可是今天，却出乎我的意料，龚老师还是个干活的好手。
首先，龚老师的第一个目标是课桌。龚老师将调好的牙膏水
在桌子上一喷，桌子来了个沐浴牙膏，第一层打好了，开始
用抹布擦，虽说这只是小事，可是来清扫我们那些不爱卫生
的同学这可把龚老师累坏了。桌子总算是好了，稍微干净了
点儿，我都情不自禁地帮龚老师打扫起来，途中，还有许多
被留下来的同学也开始打扫，虽说他们的学习成绩不怎么样，
但是，还是能够帮助龚老师做一些力所能及的事情。好了，
言归正传，下一个目标——窗台。嗬！这一摸，一层灰。看
来我们班的窗台已经岁月古老了，想要把这个难对付的东西
做好可不是件容易的事。于是，我马不停蹄地干了起



来，“不是你这样擦的！”扫地的大妈马上来纠正我。“啊？
这擦窗台还有讲究？我心中疑惑起来！”原来，擦窗台不能
只擦表面，还要把它的角角落落，零零碎碎的地方给擦好，
领教完了大妈的一番话，我再次开始尝试。顷刻间，那原来
乌黑发亮的窗台变得如同翡翠一般，我越来越自信，越来越
感到有成就感。于是，我更加专心地进行扫除。啊！我深深
的伸了一个懒腰，看着一尘不染的班级，我感觉快活极了。

放学路上，我想：明天在班级里的.生活是怎么样的，我可能
不会在讨厌班级了……

教室大扫除篇十七

当我们每天早晨背着书包，迎着朝阳去上学的时候，会时刻
被身边一些小事所感动着。

上个星期为了迎接“两基”，学校让我们大扫除，要求在五
点半的时候必须把值日做完，同学们干劲十足。先擦墙面，
擦完墙又擦桌子，擦完桌子又去擦地面，干了一个多小时后
基本上干的差不多了，有的同学陆续回家了，剩下我们这些
班委要留下来做最后的清扫。我们像日本人一样跪在地上擦
地，擦完地我们又去擦楼梯，楼梯那有一个很高的台子，班
长姜玉尧拿着擦玻璃的竿子还够不着，于是他跑到四楼趴在
玻璃和地面的缝隙里，上半身悬在空中，我和王晓宇按住他
的腿，好半天才擦完。回到班里我们又想起门顶上还有一层
灰没有擦，我们班的“小作家”张欣然赶紧抱起姜玉尧来擦，
张欣然脸都憋的彤红彤红的。

看到大家辛苦的`劳动着，可丝毫没有怨言，我感到同学们是
爱这个“家”的，虽然我们有时候会把家弄乱。

教室大扫除篇十八

每个星期二时我们学校大扫除的时间，这是我们第一次做大



扫除，以前一二年级的时候，都是由高年级的大哥哥和大姐
姐们一起给我们做的，现在到我们亲自出马自己来做大扫除
了，真期待呀！

老师把第一组同学，分配到卫生区做大扫除，她把剩下的二
三四组分到教室卫生，负责教室卫生的同学们，说干就干了
起来，有的擦窗户；有的擦地；有的擦墙；还有的扫地。我
被分到了擦窗棂。窗棂有点高，但是我还是勇敢地爬了上去。

擦了一会，我感到后背上有水，原来有一个同学在和我闹着
玩，我也毫不示弱，和他闹了起来，这时我们看到同学们都
在认真地干着，我们都羞愧的笑了笑，继续干了起来。当我
擦到边上时，我的脚下一滑，身体挂在了窗棂上，我连叫了
两声老师，老师没听见。最后我叫了旁边的同学，他
说：“我去给你拿一把椅子”。这时我觉得自己就像是牛肉
干一样在晒干。经过了同学的帮助下我有惊无险。

我们干的热火朝天，干完了，我们都成了一只只小花猫，看
着窗明几净、一尘不染的教室，汗水和笑容流淌在我们脸上。

教室大扫除篇十九

今天我去新教室打扫卫生，高老师和我同学得妈妈还有杨光
兆和王庚也去了，我去那里先擦窗户，擦完再去扫地，一看
没有扫把和簸箕，我们去原来得那个教室把扫把簸箕拿走了，
顺手也把旗子拿走了。

我们开始扫地了，我扫中间，王庚和杨光兆扫两边，我们每
个人都是汗流浃背，但都很开心。我们扫得一干二净，我们
又把黑板擦得闪亮如新。我们又开始拖地。我们把教室打扫
得干干净净。感谢高老师和那些阿姨你们辛苦了！

之后我们就离开了教室，我多么盼望开学得那一天早点到来。


