
最新青春理想奋斗演讲稿 青春奋斗理想
演讲稿(汇总5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲
稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

青春理想奋斗演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

每人都应有只属于自己的梦想，梦想却属于每一个人，它没
有分别，不分好坏高低贵贱。

有人认为，为自己定一个大梦想是好高骛远。我添上一句：
但如果他脚踏实地、坚定不移地朝着梦想出发，那么梦想终
能实现。有人说：《老人与海》中的老人很愚蠢，一个人孤
独地同鲨鱼搏斗，最终却拖回了鱼骨，一无所获。而我却认
为老人是一个智者，他懂得去追逐梦想。他虽然失去了肉体
所需的食粮，却收获了用之不尽的精神存粮。

爱迪生有一个梦想：发明更多实用的东西，为人类造福。于
是，他的人生有了方向，他的功绩因此而伟大，他的人生因
此而辉煌，他的名字因此而不朽。他为何会成功？因为他一
生都在追逐梦想。

屈原也有一个梦想：要使自己的祖国更强大，不受秦国的欺
压。于是他有了“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”这
句名言。这不仅是他崇高气节的写照，更是他追逐梦想的勇



气与实现梦想的决心。

世人大多都碌碌无为，度过了短暂的一生，成为伟人的屈指
可数。为何生在同一个世界，吃着同样的粮食，处在同一个
年代，人的成就却如此的不同？放眼望去，你会发现，其实
每一位伟人都有一个伟大的梦想。是民族解放？是使祖国强
大？是为全人类造福？是为后人留下精神食粮？还是……不
管是什么，每个伟人都为着自己的梦想而奋斗，从未想过放
弃。慢慢的，他们就成了一代伟人了。

噢，原来做一个伟大的人是如此的容易！没错，就这么容易。
这就是梦想的力量。追逐梦想，永不放弃！

老师告诉我们，有一种蝉叫十八年蝉，它要在潮湿、昏暗的
土壤下生活十八年，然后破土而出，用一个夏天来歌唱，最
后默默的死去。我思索：是什么能够让它孤独地生活十八年？
最后得出答案：是梦想，是歌唱的梦想！是这个梦想支撑着
它，度过了孤单伟大的一生！

不要感叹人生苦短。拾起梦想的种子，用一生的时间去播种，
在最后一刻去收获。你会发现，你的一生，其实很精彩、很
充实！在放飞梦想的过程中带来的喜悦无法估量，这，也许
就是人生的味道吧。

去吧！带着梦想出发，伴着希望起航……

如果没有他妻子的劝导，没有在努力一次的勇气，我们也许
根本无法读到凡尔纳笔下那些脍炙人口的科幻故事，人类就
会失去一笔极其珍贵的精神财富。

人生的路上我们会有一个又一个的目标，在实现理想的道路
上我们会遇到各种各样的挫折。如果要想把梦想变成现实，
我们就应该以恒心为友，以耐力为兄，以希望为守护者，要
坚定自己的信念，不到最后一刻绝不放弃，始终坚信成功就



在下一个十字路口。每个人都有过非常美丽而伟大的梦想。
千万不要因为一时得不到他人的理解与支持而轻易地放弃，
没有人能预知我们的未来，明天是靠我们自己去创造的。牢
牢抓住我们的梦想，朝着它奋斗，总有一天幸运会降临到我
们的身边。

让我们迎着朝阳，放手去追逐，在蔚蓝的天空下，创造出一
片属于自己的天地吧！

青春理想奋斗演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《舞动青春，闪耀未来》

恰同学少年，风华正茂，便应心怀理想，舞动青春，闪耀未
来。

人生在世，我们应知，昨日，行色匆匆，有如大江东去，不
再复回；今日实实在在，有如百花齐放，充满希望。我们应知
“弃我去者，昨日之日不可留”，也应知“动我心者，今日
之日多明媚”，正所谓“昨日不可追，来日犹可为。”昨日，
不管是何等荣耀，抑或是不堪回首，都已经过去，便只让它
随风飘散，我们应珍惜当下，活在当下，“以梦为马，诗酒
趁年华”，趁着青春年华，趁着时光未去，努力拼搏，舞动
青春。

事实告诉我们，祖国在进步，社会在进步，回首往事，民国
时期的少年儿童，一辈子都没有进过学堂，碰过书本，他们
每天早晨醒来，望着天空都会思考一个问题：我能活到明天
吗？再看看今天的我们，坐在宽敞明亮的教室里，听着讲台
上老师的谆谆教诲，我们是多么幸福啊！所以，我们要努力
学习，不负祖国给予我们的厚望。



今天我站在这里，熟悉的场面使我想起了上一次的一场演讲
比赛，那时的我记忆力比较差，背下一篇600字的作文很困难，
当老师把作文交给我时，我便对自己许下诺言，一定要把它
背熟，我几乎放弃了所有的娱乐时间，把所有的精力都放在
它身上，只为了兑现自己当初的那个小小的诺言。我把稿子
抄了一遍又一遍，只为了能烂熟于心，我把稿纸随身带着，
是为了能随时拿出来看，为了改变“面瘫”这一绰号，我天
天对着镜子练微笑，直到练到脸僵硬为止。日出，旭日喷薄，
我早已站在窗前，背着稿子，以看看最美的姿态迎接第一缕
阳光，日落，残阳如血，我又来到窗前展开稿子，以青春最
拼的样子告别最后一缕阳光，就这样日出日落，当一两张稿
纸在我心中已成为一句句话，一种种情的时候，我就知道我
的诺言实现了。

今日的我们正值青春花季，前途无可限量，未来充满希
望。“青春路上，拼搏最美”，若你是雏鹰，别要搏击长空，
若你是海燕，便要征服大海，若你是幼草，便要绚丽春天。

少年的你，鲜衣怒马，意气风发，愿你在最美的时光里舞动
青春，在最拼的日子里闪耀未来。

我的演讲完毕，谢谢大家！

青春理想奋斗演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我喜欢飞翔的感觉，像空气一样轻盈，像雄鹰一样自由。而
几乎，每一个向往飞翔的人，都拥有一个生着一双美丽翅膀
的梦想，因为，只有让梦想插上了翅膀，让它更高更高的飞
翔，人生才会发出璀璨的光芒，才能成就不休和辉煌。



春秋季世，诸侯纷争，战火连天，太阳也失了光芒，大地上
到处是悲哭和苍凉，血污的现实让好多人，或是不问世事终
老山林，或是得过且过苟延残喘，而，孔子，正是在这样一
个人性压抑的时代，依然将梦想放飞，他的梦想自由而骄
傲——那就是推行礼制，宣扬仁政，还世界一个美好而合理
的秩序。尽管遭遇了无数的磨难，权贵的排挤，的围攻，路
途的坎坷，但这些都没有使孔子屈服和放弃，他的梦想，飞
翔前方，高扬复高扬，让他心中充满希望，让他“知其不可
而为之”，最终成就了一个“万世之师”的人生。清朝末年，
又是一个痛苦和绝望的年代，帝国列强在中华大地上肆虐横
行，天地变色，草木含悲，满目疮痍，屈辱和彷徨充斥着人
心，而，孙中山，正是在中华民族这样生死存亡的关头，依
然将梦想放飞，他梦想着驱除鞑虏恢复中华，他梦想着与所
有拥有相同梦想的仁人志士一起，救亡图存，振兴中华。正
是在这样伟大梦想的鼓舞下，他身陷囹圄而不悔，黄花岗血
洒而不退，直到听到辛亥革命那划破长夜的枪声，直到看到
民族完全独立，东方睡狮发出震撼世界的长长怒吼。

梦想是希望，是拂向寒冷大地的一缕春风，是穿过漫漫黑夜
的一线光明，是荒蛮大原上的一点火种，是浩瀚沙漠中的一
块绿州。有梦就有希望，梦想有多远，路就有多远。

相反，没有梦想的民族，不会长久；没有梦想的国家，不会
强大；同样，没有梦想的人生，不可想象。

如果没有一直飞扬的梦想，摩西的子孙不会在流浪世界近千
年，历尽世世苦难之后，终回到耶路撒冷的热土建立起富强
的以色列；如果没有一直飞扬的梦想，一穷二白的炎黄后代，
不会在伤痕累累疮痍处处的中华大地，独立自主艰苦奋斗，
励精图治勇于改革，让这个古老的民族重焕生机，以大国的
形象屹立在世界的东方。如果没有飞扬的梦想，不会在他人
生最艰难的关头依然坚守信仰永不言弃，成为中国人民的伟
大。



将梦想放飞吧，让梦想拥有一双美丽而矫健的翅膀，让它在
人生的天空飞得更高，飞得更高。放飞的梦想之于人生，就
像那无边无际的深夜里一盏刺破黑暗的明灯，它能引导出一
个光明的世界。放飞的梦想之于人生，就像那广袤的大地上
永不干涸的河流，它能慢慢向东汇聚，就会形成蔚蓝的海洋。

放飞的梦想能照亮我们前进的人生。冰雪覆盖的时候，它能
帮我们创造出一团熊熊燃烧的烈火，温暖我们的疲惫身体；
暗夜无边的时候，它能帮我们更好的领悟星光的意义，点化
我们人生的迷茫；前途困顿的时候，它能帮我们开启尘封的
心智之光，寻到到真正属于自己的人生航标。

放飞的梦想能温暖我们的生命。梦想是我们生命的温床和灵
魂的栖息地。梦想不在，生命和灵魂便永远不能安寝。梦想
让每一个如风一样轻的生命，增加了存在尊严和重量。梦想
让我们的生命，在俗世中独焕斑斓，甚至让我们美丽的人性，
得如幽兰一般升华。我们的生命所负载的心胸，因为梦想而
变得宽如大海，阔如天空；我们的视野，因为梦想而“一览
众山小”着眼处尽是天蓝云白水碧花红芳草青青。

青春理想奋斗演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

梦想与理想的本质区别是：一个轻，一个重。

梦想有时是可以虚无缥缈的。你摸不着，也看不见的，但是
一定要美好。而理想要现实，它将作为你的奋斗目标，有时
需要一生的力量。梦想注重“梦”，有时一觉醒来，可能什
么也没有，它注重结果。理想注重“理”，一种理性、理智、
从容的态度，它注重过程，注重享受过程。



曾经听过这样一句话：“人至少要有一个梦想，有一个理由
去坚强，心若没有栖息的地方，到哪儿都像在流浪，”有时，
生活会很残酷，你心中这是需要美好，让美好安慰心灵，换
而言之就是拥有一个梦想。安徒生儿时生活十分穷苦，可是，
他抓住了生活中的美好。就像贝多芬一样：“我要掐住命运
的咽喉。”于是乎，安徒生写下了美好的童话，溶解那时人
类冷漠的心灵。

梦想是一种力量，但梦做多了，也不是好事，我们需要圆梦，
那就是转为理想。

居里夫人刻苦专研，心中充满理想，最后发现了镭。鲁迅立下
“彻底拯救中国人”的理想，毅然弃医从文，成为著名的文
学家。写下了脍炙人口的篇章。想必，读者对于鲁迅代表作
《孔乙己》这篇文章很熟悉吧！

理想与梦想是相辅相成的，播下的种子是梦想，发芽的是理
想。若梦想未发芽，就是未变成理想，一种美好情绪也很短
暂。变成理想将是莫大的幸福。

让梦想发芽，变成理想！

青春理想奋斗演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

每个人都有童年里美好的理想和愿望，有人的理想是当老师，
有的人的理想是当一位记者，有的人的理想是成为一位外交
官，有的人的理想是成为一位工程师，还有的是当一位解放
军，还有的人的理想是当……而我的梦想是当一位医生。



曾记得老师给我们讲过，的古希腊思想家、哲学家，教育家
苏格拉底说过：世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗。
我们从不怀疑，因为梦想只要经过奋斗，就可能变成现实。
哪怕没有成功，我们也不后悔，因为我们至少奋斗、努力过。

我当医生是应为的理想是发自我的内心的，应为当医生可以
救死扶伤，减少病人的痛苦。可以让许许多多的病人马上从
病痛走出来，来和我们的社会走到一起来了，让我们的的社
会的人添加一分欢乐和快乐。

每当我看见到一个个伤痕累累的病人进入到医院，又一个个
精神饱满的高高兴兴的走出医院时，我也很高兴，因为在这
里——医院中又少了一个个病痛的病人!

当一位医生，虽然普普通通，但对于我来说，医生这个名字
是伟大的，是一个救死扶伤的意思。

亲爱的同学们，我们都是光荣的共青团员，我们是祖国未来
的建设者和保卫者，现在的我是多么的幸福，在这么优良的
学校，有这么多优秀的老师培育我，有着强健的身体，我们
更应首先树立起自己的梦想，然后脚踏实地坚持不懈地去努
力，一步步的靠近梦想，并且实现梦想，让我们每个人都拥
有自己的梦想，并且为着它努力奋取吧!

谢谢大家!


