
写给老婆的检讨书 给老婆的检讨书感动版
(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

写给老婆的检讨书篇一

亲爱的老婆：

你好！

今天是20xx年x月x号，在此我真诚地写这份检讨，回想我惹
你生气时，甚是抱歉。不过您生气的样子甚是可爱，我深知
自己经常做措事，真是应了那句古话“江山易改，本性难
移”，一直以来您都是宰相肚里能撑船，大人不计小人过，
很友善心的放过我，我深知上次是我做错了，在此我真诚的
说一句，我一定不会有下次再犯类似的错误，不会惹您生气
保证让您天天快快乐乐了。用古人云“小主从来如此秀美，
俏丽非凡，近日因奴才之过错，至小主容颜易色加之公务繁
杂，略显容颜憔悴，奴才承蒙小主多年雨露恩泽，每每思知
甚是惆怅。遂至此检之，奴才私心想着若是小主看了，心情
好之，定是极好的了，不知小主意下如何？”。

你是最漂亮的，梦里面也会见到你，我的心里面，只有你。
如过你是一朵绽开的花朵，我就是那默默陪着你的绿叶，如
果你是一条鱼儿我就是一条小溪，让你在我心里。如果你是
一只飞翔的小鸟，我就是蓝天拥你在怀抱.......亲爱的，风
风雨雨走过这么多的路，坎坎坷坷一步步的走过。佛家说曾
说过“前生五百次回眸，换得今生擦肩而过。”咋俩有缘走
到一起，定是修的多世之缘，我会好好珍惜。记忆里，你的



嘴角边挂着微笑，你的美，你的温柔....

亲爱以及尊敬的老婆大人，我希望您在看完这篇检讨后能在
嘴角边挂一丝微笑，甜甜我这颗小小的心脏。至此我保证做
到以下承诺在：

（一）听老婆话，跟老婆思想走，决不违背

（二）爱老婆，疼老婆，老婆说啥，决不顶嘴

（三）老婆教导要认真听着，做到言听计行从

（四）老婆开心，我就开心，老婆不开心我就哄你开心

（五）老婆让改正地方，立马就改，最不犹豫

（六）老婆永远是对的，永远支持你，永远站在你这边

（七）要做到不让老婆生气，时时刻刻关心照顾。

以上是我要做到的七点，但我认为这还远远不够。以后再往
里添加，还有您老人家定夺。至此奴才私心想着若是老婆看
了这些，定会开心不少。不知老婆意下如何。

检讨人：xx

20xx年x月x日

写给老婆的检讨书篇二

亲爱的老婆：

你好！



这里小的来给您跪安来了。遵照您的懿旨，我在电脑前反省
了3天10个小时20分钟，喝了桶纯净水、一瓶您御驾亲征三号
楼赏赐的果缤纷、吃了五顿饭加四个烤翅四瓶啤酒，冲了两
次澡，上了三次卫生间，洗两次脸，以上事实均由我一名男
性独立完成，无任何同性异性参与，准确无误，请审查。现
请允许我在太阳上山，月亮回家前汇报一下近来的思想改造
的心得。恳请不要给我去新疆伊犁的火车票，或去当仓库保
管员劳动改造或直接把我三振出局，留下小的在您身边端茶
递水洗碗擦地刷马桶，时刻伺候您听候您的谆谆训导。

以下附上我的检讨报告，不当之处您可以朱笔点出或重写，
但小的态度绝对诚恳认真。

宝贝对不起，不是不疼你

真的不愿意，又让你哭泣

宝贝对不起，不是不爱你

我也不愿意，又让你伤心（以上是歌词，但我觉得非常适合
我此刻的心情）。

经过老婆今天在南门烤翅的一番教诲和三天来闭门所作的浅
薄检讨，我认识到了自己所犯错误的严重性，老婆平时对我
照顾有加，让我饭来张口，衣来伸手，过着神仙一般的日子，
我本应该好好去努力提高和完善自己，没想到却在我们感情
的`上升期，这个关键的时刻迷失了自己，丧失了为老婆奋斗
终生的信仰，犯下了令老婆无法容忍的原则错误，我有愧，
我有罪。愧对老婆大人多年来的培养和关心，成了历史的罪
人。可以说这些错误情节及其严重、态度极为恶劣、行为及
其讨人厌。如果换成其他mm，早就不会理我了，绝对会抽
我100个耳光，然后离我而去，还会背地里面诅咒我。但老婆
您不是一般人，您是伟人，您心胸宽阔、思想成熟、美丽善良
（而且还是超级耐看型）、知书达理、最重要的是您有一个



包容我的心。我活了这么多年，除了我爸妈之外没人像您一
样的包容我（尤其我在饭桌上讲段子时您不会用碗砸我）。

我深刻的反省今天以及近期我犯的错误，主要错误有以下几
点：第一，我不该任性为了自己一点面子在您发脾气的时候
不哄您。

第二，让您生气、让您最近心情不好，基本都是我的错，而
我却不知悔改，不知道反省自己每天的错误，反而变本加利
装小孩子装无辜，每天都让老婆生气。

第三，我态度不应该那么顽劣，您是我老婆，我应该对您小
心呵护、应该关怀体谅。

第四，我有时候认错态度很不诚恳。

第五，我对您的关心太表面化了，并且有时候说话没有想到
您的感受，总是在言语中刺激您。

检讨人：xx

20xx年x月x日

写给老婆的检讨书篇三

亲爱的老婆：

你好！

我知道你是担心我背着你跟别的女生交往才生气，我理解，
其实同样有时我也会担心老婆不要我啦。但老婆我真的没有
做任何对不起你的事，我心中只容纳的下你一个人，我从没
想过要丢下你，我希望的是能和老婆一起去共同面对未来，
我不希望我的世界没有你。老婆，对自己老公有点信心，好



吗？老婆，我保证不会沾花惹草，跟除你之外的其他女生保
持距离，我知道因为相隔太远难免会有些忧虑，你可以对我
发牢骚，可以埋怨，但请一定相信我。我真的不愿再看见老
婆伤心，我希望你能开开心心过好每一天。

知道你会回来时，我真的很开心，真的很想你了，老婆。还
有很多话想当面对你说，那天你生气时，真的很想亲自搂着
你，好想亲口跟你说声“对不起”。老婆，在家乖乖的等我
回来啊。

最后，诚挚的说声“对不起，老婆，原谅我好吗？”

检讨人：xx

20xx年x月x日

写给老婆的检讨书篇四

xx年上半年认识媳妇您到现在大概五年左右了吧，一起走过
的路程分多聚少，想对媳妇说，您辛苦了，虽然这是悔过书，
但也是感谢书。孔子说：唯小人与女直子难养也，我是不太
赞同这句话，只要媳妇听话。当然我相信俺媳妇很好养，我
会用未来来证明的。 水波漫漫，柳絮摇曳，温暖的北风吹来
了春天的气息。在这个阳光明媚的春季，我对我犯下可以饶
恕的罪孽(我相信媳妇这么深明大义，这肯定是可以饶恕的，
嘿嘿)并损害了我们和谐美好的感情做了检讨，在此我也要向
媳妇忏悔，向媳妇致以由衷的歉意。首先我列举自己最近的
罪错以及昨天晚上的面壁(虽然只有2分钟)感言。

罪过一：不拿媳妇的事当回事!到现在为止这是我犯下很严重
的错误之一，不拿媳妇的事情当回事就是不把媳妇当回事。
媳妇是拿来疼拿来爱的，所以媳妇的事就是天大的事!我不该
媳妇在淘宝上看上的东西我由于个人原因给媳妇买晚了，我



不该媳妇然我洗袜子我没洗，我不该媳妇让我10点睡觉结果
我9点就睡着了，我不该媳妇说的话不记在心里，左耳朵听右
耳朵出。以后要认真贯彻媳妇的思想，坚持以媳妇理论为代
表，始终以媳妇为原则，要求做实事，做好事，做对媳妇有
益的事。坚守八荣八耻原则，为五好老公做榜样。

罪过二:不该说媳妇长得黑。曾经看过好媳妇标准手册，和媳
妇比对了一下，媳妇真的是心灵美外表也美，相信以后肯定
是贤妻良母型。然而我却拿媳妇的皮肤来说媳妇，黑是代表
着健康，那个男人不希望媳妇健康呢是吧，虽然媳妇只是有
点而已，其实媳妇有非洲人羡慕的白。现在看我肤浅啦，天
生再丽质但缺少心灵上的美也只是徒有其表而已，而媳妇天
生虽然二者不全得，但也至少也是一个心灵得十分丽质得八
分!

罪过四：说媳妇不是或者打击媳妇，比如说媳妇懒，说媳妇
喜欢在被窝里放屁，媳妇能吃等等。人无完人，每个人都有
自己的不足之处，媳妇一直在进步一直在学习。媳妇的长处
很多，比如做饭好吃，不乱花钱，处处为我着想等等。男人
骄傲之一就是有一个关心疼爱的自己的媳妇，我想我得到这
份骄傲啦!至于媳妇那一点点的不足根本就不比在意，我以后
要学会包容，当然也要学会调教(嘿嘿)。

罪过五罪过等等就不在此列举啦，相信媳妇您看到此处也会
有点点感动?先媳妇忧而忧，后媳妇乐而乐，虽然我不能全部
的做到这些，但是我真在往这方面发展。古人云：知错能改，
善莫大焉，媳妇我知错啦。

这是一篇诚心诚意的检查书，悔过书，虽然我的过错罄竹难
书，但是我怀着一颗无比真诚的心想您来忏悔啦，怀想以往
的自己，痛心疾首啊。媳妇求原谅啊。

人生得你须尽欢，莫使媳妇自难过。



天生来疼你，千字悔过求原谅。

检讨人：

时间：

我最爱的老婆：

我知道你是担心我背着你跟别的女生交往才生气，我理解，
其实同样有时我也会担心老婆不要我啦。但老婆我真的没有
做任何对不起你的事，我心中只容纳的下你一个人，我从没
想过要丢下你，我希望的是能和老婆一起去共同面对未来，
我不希望我的世界没有你。老婆，对自己老公有点信心，好
吗?老婆，我保证不会沾花惹草，跟除你之外的其他女生保持
距离，我知道因为相隔太远难免会有些忧虑，你可以对我发
牢骚，可以埋怨，但请一定相信我。我真的不愿再看见老婆
伤心，我希望你能开开心心过好每一天。

知道你会回来时，我真的很开心，真的很想你了，老婆。还
有很多话想当面对你说，那天你生气时，真的很想亲自搂着
你，好想亲口跟你说声“对不起”。老婆，在家乖乖的等我
回来啊。

最后，诚挚的说声“对不起，老婆，原谅我好吗?”

检讨人：

时间：

亲爱的老婆大人：

今天是20xx年x月x号，在此我真诚地写这份检讨，回想我惹
你生气时，甚是抱歉。不过您生气的样子甚是可爱，我深知
自己经常做措事，真是应了那句古话“江山易改，本性难



移”，一直以来您都是宰相肚里能撑船，大人不计小人过，
很友善心的放过我，我深知上次是我做错了，在此我真诚的
说一句，我一定不会有下次再犯类似的错误，不会惹您生气
保证让您天天快快乐乐了。用古人云“小主从来如此秀美，
俏丽非凡，近日因奴才之过错，至小主容颜易色加之公务繁
杂，略显容颜憔悴，奴才承蒙小主多年雨露恩泽，每每思知
甚是惆怅。遂至此检之，奴才私心想着若是小主看了，心情
好之，定是极好的了，不知小主意下如何?”。

你是最漂亮的， 梦里面也会见到你，我的心里面，只有你。
如过你是一朵绽开的花朵，我就是那默默陪着你的绿叶，如
果你是一条鱼儿我就是一条小溪，让你在我心里。如果你是
一只飞翔的小鸟，我就是蓝天拥你在怀抱.......亲爱的，风
风雨雨走过这么多的路，坎坎坷坷一步步的走过。佛家说曾
说过“前生五百次回眸，换得今生擦肩而过。”咋俩有缘走
到一起，定是修的多世之缘，我会好好珍惜。记忆里，你的
嘴角边挂着微笑，你的美，你的温柔....

亲爱以及尊敬的老婆大人，我希望您在看完这篇检讨后能在
嘴角边挂一丝微笑，甜甜我这颗小小的心脏。至此我保证做
到以下承诺在：

(一)听老婆话，跟老婆思想走，决不违背

(二)爱老婆，疼老婆，老婆说啥，决不顶嘴

(三)老婆教导要认真听着，做到言听计行从

(四)老婆开心，我就开心，老婆不开心我就哄你开心

(五)老婆让改正地方，立马就改，最不犹豫

(六)老婆永远是对的，永远支持你，永远站在你这边



(七)要做到不让老婆生气，时时刻刻关心照顾。

以上是我要做到的七点，但我认为这还远远不够。以后再往
里添加，还有您老人家定夺。至此奴才私心想着若是老婆看
了这些，定会开心不少。不知老婆意下如何。

检讨人：

时间：

亲爱的精明能干善解人意漂亮大方的老婆大人：

经过我一天一夜的刻骨铭心的深刻反思，期间没有做任何事
情专心致志，对着老婆大人的照片，含情脉脉，望眼欲穿，
痛心疾首，做出了深刻的检讨一份，不当之处，请老婆大人
批评指示，我定会虚心改正，不断进步，老婆大人，我知错
了，我真的知错了，我从头错到脚丫子，我在不经意间违反
了那十项基本原则，惹起了老婆的怒火。

亲爱的老婆，对不起，我身上的每一个细胞，都向你致以深
深的歉意!首先，我因为玩游戏耽误了陪老婆的时间，老婆要
我陪他玩游戏，我却给忽视了，一意孤行，其次我把老妈拿
出来当幌子，说是老妈要看电影，这深深的影响了未来婆婆
在儿媳心目中的形象，我成为了一个罪人，一个挑拨婆媳关
系的罪人，我对此表示万分歉意，我一定会如实向老妈说明
真相，请求老妈的责罚，第三当我撒谎说是老妈要看电影时，
聪明贤惠温柔体贴的老婆已经识破了我的谎言，并十分生气，
我只是简简单单的问了一句怎么了，就继续玩我自己的游戏，
我深深的伤了老婆大人的心，罪该万死，我没有认真履行十
项基本原则的行为，是不耻的行为。

犯了这么大的错，使老婆大人因为我着急上火，伤心生气，
我应该被拖出去斩了喂狗，狗都不吃。但是老婆大人没有把
我剁碎了喂狗，可见老婆大人还是很爱我的，老婆大人对我



还是非常宽容和仁慈的。对于这件事，我恳请老婆的原谅，
基于老婆对我种种的好和恩情(此处省略一万八千字)，我痛
下决心，我保证：不管发生任何事情都要理解老婆，老婆打
我，我要忍着，笑对老婆，让老婆气撒在我身上，老婆生气
了，跑了，我要追，老婆心情不好，我要嬉皮笑脸哄着老婆，
每天早上一醒来，每天晚上睡觉前都要想着老婆，准时和老
婆说“早安”和“晚安”，任何时候都不能再说分手之类的
话伤害老婆，在老婆这要说到做到，做到老婆永远是对的，
对待老婆的责怪坚决不推卸，不解释，不赌气，永远捍卫老
婆的尊严。

按照老婆出门要跟从，老婆命令要服从，老婆打骂要忍，以
后按十项基本原则严格要求自己。请老婆在今后的生活中监
督我，如果有补充，请老婆随时予以纠正。希望善良宽容仁
慈有爱的老婆大人高抬贵手，原谅我，如果老婆肯原谅我，
我一定谨记老婆的恩情，努力改正，勇往直前：若老婆不肯
原谅我， 我也不气馁，再接再厉，更加深刻的反思和检讨，
用实际行动表明我爱老婆一生一世。

检讨人：

写给老婆的检讨书篇五

亲爱的老婆：

你好！

我深深的知道我犯下了多么严重的多个错误，老婆你先冷静
下看完我这个检讨啊！千万别撕了啊。

笨笨又臭臭的老公的十大罪责：

1、我不该惹你生气24小时之内没有哄你。



2、我不该半夜不睡觉去跟小姑娘微信聊天。

3、我不该不回家吃饭还不提前打电话告诉你一下，害得老婆
大人等我吃饭都饿坏啦！

4、我不该记不住老婆大人的电话号码。

5、我不该每次吃饭都跟老婆大人抢肉吃。

6、我不该在ktv跟别的女人合唱情歌。而不跟老婆唱，以后
我只跟你一个人唱好不啦！

7、我不该不陪老婆大人逛街，我应该记住老婆大人反复看的
衣服和包包，然后偷偷买给你，给你惊喜。

8、我不该忘记我们的纪念日。呜呜……老婆准备那么好的一
个纪念日我好感动也好内疚哦！

9、我不该没关电视就睡着了，吵老婆休息。

10、我不该每次做饭都只做自己喜欢吃的，也要迎合老婆的
口味。

以上是老公我自己总结的十大罪责，希望老婆看在多年情分
和我这么诚恳的态度的份上，原谅我吧！如果老婆对于我的
罪责描述不满意的话，可以随意加上去。只要老婆开心，别
再不理我就好了。么么哒！

检讨人：xx

20xx年x月x日
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