
大学生青春理想演讲稿(优质5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

大学生青春理想演讲稿篇一

十五、六岁的我们，早已褪去了内在的幼稚，迎来了我们的
青春，迎来了这一去不回的青春!

我曾听过一首歌，歌词中这样写道：“许下我第一千零一个
愿望，有一天幸福总会听我的话，不怕有多少时间多少代价，
青春是我的筹码。”对啊!我们的青春就应该去勇敢追求自己
的梦想，就算前方困难重重，那又能怎样?为了我们的梦想，
付出一切都值得!我的青春，只剩下这惨杂泥巴的梦想，我会
努力让泥巴消失，让我的梦想在这片蓝天下闪闪发亮!

青春的我们，些许天真;些许幼稚;些许勇敢!

青春，正应该无怨无悔的去追求自己的梦想。即使我们失败
了，即使我们遇到挫折了，即使我们真的遇到困难了，也不
能够放弃，我们还有大把的青春，怎能任凭它肆意的流逝呢?
心里有美好的梦想，未来就要开始闪闪发亮，我们又怎能在
这时候放弃呢?我相信，我们的梦想不是遥不可及的，只要我
们努力一点，努力一点，再努力一点点，我们的梦想就一定
会实现!

青春无怨无悔，青春追梦最美。正值青春年少的我们，处在
这个花季的年龄，就应该勇敢的去追求自己的梦想，即使我
们失败了，以后也可以坦然的告诉别人，我追求过我的梦想，



在我青春年少的时候，我曾为我的梦想不顾一切，虽然它失
败了，但我还是无怨言!

青春的我们勇敢追求自己的梦想，这花季的青春会因为梦想
而闪耀!

花季的青春，因追梦而闪亮。

大学生青春理想演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是美术系20xx级美术教育三班的xx，很荣幸能参加此届“心
语杯”青春与梦想的演讲比赛，我这次演讲的题目是：《把
握青春，成就梦想》。

青春和梦想永远都是现代人津津乐道的主题。少年盼望青春，
规划梦想；正值青春的人赞美青春，成就梦想；年老者回忆
青春，感悟梦想；诗词歌赋歌颂青春，赞美梦想。青春是热
情奔放的，而梦想却是神圣迷茫的。

青春者，如四季之春，犹一日之晨。充满生机，溢满活力。
青春时代是人生最具梦想的时代。在这阶段，我们激情四射，
有着火一样的热情；在这阶段，我们雄心壮志，铁骨凌云冲
九霄；在这阶段，我们勇敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。

青春与梦想齐飞 ！

如果

你向往高远的蓝天



那么，生长吧

不知不觉

你会发现自己已是棵堪称栋梁的大树

或是

一簇为世界带来芬芳和美丽的鲜花

即使

你长成了一株小草

你也会看见

正因为有了千万个你的存在

才有了这绿满山岗！

同学们，作为新时代的大学生，我们风华正茂，有着斗厚的
知识与学识。雷锋曾说：“青春啊，永远是美好的。可真正
的青春只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，
永远谦虚的人。”把握青春，才能成就梦想。

在我们的求学路上，我们应以学习为主，努力学习科学文化
知识，做个有知识的人。在社交方面，我们要真诚待人，友
好交友，多多参与社会活动或文艺活动，锻炼自己的综合素
质。要保持谦逊的心态，脚踏实地。让我们的大学生活充实
丰富，为以后成就事业奠定夯实的基础。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头跃。同学们，请不要做无聊
的诉说者，认为“我们什么也没有，我们只有青春”，当你
拥有青春的同时却在浪费青春，而没有把握好青春，那么，
你仍然一无所有。让我们漫步在青春的大道上，用辛勤的汗



水和智慧去浇灌人生；让我们用行动去珍惜青春。“纸上得
来终觉浅，绝知此事要躬行。”没有行动的支持，就无法真
正把握住青春，所有的梦想都将成为泡影！

少年智则国智，少年强则国强。青年的一代是国家的希望，
更是祖国的脊梁！我们必须把握住青春，才能成就梦想！

让我们用行动作为青春的号角，向着梦想，前进——！

谢谢大家！

大学生青春理想演讲稿篇三

各位老师，同学们：

大家好!

我是--班的---，今天，我演讲的话题是——拥抱青春。

青春是夹着雷雨的风，是掺着泥土的水。我愿意踩踏泥泞，
迎接狂风骤雨，拥抱热烈的青春。

春天，一个多么令人心动的名词——拥有热情，孕育希望。
新的生命在春天诞生，新的契机在春天发芽。如果人生被分
为四季，那么春天无疑是最年轻的时光，人的青春将由此绽
放。对，青春属于春天，青春属于我们!但生命是短暂的，青
春同样稍纵即逝，如何让短暂的青春迸发出激烈的火花，我
认为，有四样东西不可缺少。

一、拥有自信与勇气

相信自己，重用自己，用自己的思想为自己打造一片崭新的
天地，我们每个人都这样呼唤自己的心智。而实际上，能真
正做到以上几点又有几人?自信是画家笔下的一幅画，有几处



妙笔请你来描画，又有几处败笔请你来勾画，同样是一幅画，
有人认为妙笔无处不在，有人认为败笔处处皆是。画家的实
验证明：自信是是一朵孤芳自赏的花。如果富有哲理的话还
不能使你变得自信，那就试试学会藐视。人生在世，你总得
藐视点什么东西。否则，看什么都伟大，见什么都敬畏，处
处低眉顺眼，事实谨小慎微，那就活的可怜巴巴了，说一句
狠话，你白活了!藐视就是轻视、小看。据说牛的眼睛看东西
是放大的，所以在比自己小得多的牧童面前也俯首帖耳;鹅的
眼睛看东西是缩小的，因而敢于向比自己大得多的人发起进
攻。我不敢提倡大家都用像鹅那样看东西，但时不时藐视点
什么是否可以提高你的自信心。

二、拥有理想

曾经有一句话：一个人16岁没有理想，一个人60岁还有理想，
都是可怕的事情。后半句未必对，60岁的人为什么不可以拥
有理想?但前半句一定正确，缺少理想的烛照，生命一定暗淡
无光。对许多人而言，理想是青少年时代的办生物。随着年
龄的增长，阅历的增加，理想慢慢风化了，剥蚀了，或者被
实际的、实在的、实惠的欲望所替代。当现实的闷棍不由分
说地打来，最乖巧的应对或许就是放弃吧——放弃曾经的追
索，放弃曾经的执着。在灰暗的天空下沮丧的低头，说“我
认输了”，或者说，我答应用手中的钻石“交换你递过来的
玻璃。”在我看来，理想好比一件可以用来御寒的衣服。人
生拥有了这件衣服，就不至于在凄风苦雨中瑟瑟发抖。如果
说成长是一辈子的事，那么，理想也应该相伴人生每一天。
理想活着，痛苦就有了慷慨的分担者。好的理想像爱情，温
暖寒苦的人生;像信仰，烛照暗淡的青春。

三、收获成功

有人说，成功好难。但我告诉你，成功只需一小时。美国曾
对一百多名社会名流的成功经历进行调查，他们从中发现一
个令人吃惊，也是极其简单的结论：这些成功者只是每天多



用一小时的时间做其他事情。二战期间，美国总统，罗斯福
精力十分旺盛，许多人都认为他是休息得好，还有人认为他
是用了营养品，但事实是，罗斯福每天都花一小时，把自己
关在屋子里玩邮票。世界织布业的巨头维尔福莱日理万机，
他在中年以后却成为一名出色的油画家。原因是，他每天早
起一个小时来画画，一直画到吃早饭为止。十多年后，他的
油画有几百幅被人以高价买走。一个人，只要每天肯花一个
小时来做点有意义的事，不管是否与工作有关，他们都可以
造就辉煌，时间不必太多，每天一小时就够了。请问，一个
青春中有多少个一小时?答案我想你心中自有数。

身处花季，我们自信，我们奔放。用样子先生的一句话
说，“是好自负的年龄”我们也许永远没有机会同巴金笔下
的青年一样，轰轰烈烈，大干一场，因为我们处于不同的时
代，我们的精神思想当被赋予新的意义。光阴流逝，世事更
迭，不变是一时的想法，改变是永恒的法则。既然所有的欢
乐与失败，痛苦与成功，都会在时间的流逝里稀释、消隐，
那和不看淡这些，好好享受青春的过程。青春是旭日东升前
泛起的鱼肚白，是彩虹桥架起前的轰鸣雷雨，让我们用拥抱
莱收藏青春，度过有意义的生命吧!

大学生青春理想演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

同样，我们也有自己的理想，并且都在为自己的理想而努力
奋斗。流逝的时光，带不走我们的梦;无声的岁月，滋润我们
的成长。

“有志者事竟成”这句话时刻警策着我，让我明白，我应该
去追求，去实现自己真正想要的梦想。不论多苦多累多艰难，
也应坚持下去，不是吗?陶器的精美需要忍耐烈火的烘烤，珍
珠的润泽需要忍耐蚌壳的禁锢，幽兰的清高需要忍耐空谷的



孤寂，而我们理想的光彩，需要我们用辛勤的汗水去浇灌，
用知识去滋润。

“理想是丰满的，现实是骨感的。”这告诉我们要扬起理想
的风帆并不是一件容易的事。生活中，处处是经荆棘，处处
是苦难，处处是绝望。面对生活，我们只有拿出勇气，去坦
然面对，去大胆接受，去勇敢挑战。只有这样，我们才能有
机会摘到理想之花，只有这样，我们才能离目标越来越近。

“成功的花，人们只惊羡她现实的明艳，然而当初她的芽儿，
浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”成功的人也有过
看不到终点的茫然，也经历过旁边小路的诱惑。但是，他们
都为了自己的梦想，坚定信念，在奋斗中一点一点向终点迈
进。在到达终点的一瞬间，面对曾经的迷茫、汗水、艰辛、
痛苦泯然一笑，为自己的坚持而喜悦。

让我们插上飞翔的翅膀，翱翔在蓝色的天际;扬起自信的风帆，
乘风破浪，向理想的彼岸、美好的明天奋进，放飞理想。

大学生青春理想演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是《我的理想》。

理想就像阶梯，帮助我们向着光明的未来攀登;理想就像指南
针，帮助我们寻找人生的方向。理想是石，敲出星星之火;理
想是灯，照亮前行的路;理想是路，引你走向黎明;理想是船，
载着我们扬帆远航!每个人都应该有自己的理想，没有了理想，
就像鸟儿没有了翅膀，而我的理想是当一名走遍大江南北的
旅行家。

我之所以有这个理想跟一位伟大的旅行家兼作家有着必不可
少的联系，她的名字叫三毛。



我从上学期开始接触三毛的书，这个放荡不羁的女子仿佛把
我带到了另一个世界，她笔下荒凉但不乏乐趣的沙漠，美丽
又让人浑身放松的海滩;还有她忙碌却又快乐的旅行生活把我
深深地吸引住了。我喜欢她，喜欢她的书，喜欢她的旅行经
历，她就像盛开在大漠中的一朵花，散发出迷人的芳香。读
着读着，我爱上了三毛自由的生活，我下定决心，做一个像
三毛一样的旅行家。

也许，这与我自身的经历也有关系，我的爸爸妈妈都酷爱旅
行，从小他们就带着我到处旅游，让我长了不少见识。美丽
的桂林，浪漫的海南，迷人的长岛，广阔的呼伦贝尔大草原，
甚至是远在他乡的英国，都留下了我的足迹。我被各个地区
不同的风土人情、美丽风光深深地吸引了，我享受每一次旅
行的过程，珍惜每一次旅行的机会，虽然每一次旅行都不免
有些疲惫，但我还是爱上了这种生活。

其实，旅行家的生活也不都是无拘无束的，中途也不免有些
困难，就那旅行家的鼻祖的航海家麦哲伦来说，他是第一个
还航地球的人，但却在环球旅行中死于菲律宾的部落冲突，
人们为了纪念他把南美洲南部的一个海峡称为“麦哲伦海
峡”。

虽然，现在的旅行比起那时已经安全多了，但是，困难和挫
折却都是不可避免的，不过，不管遇到甚么挫折，我都会坚
持不懈地与它抗衡。

从今天起，为了理想，我会更加努力，我要学好国际通用语
言：英语，寒假的英国之行，我深深地体会了沟通的重要性，
学好英语，才能为以后在各国旅行打好基础，我还要在日常
生活中多锻炼自己的独立能力，以便在旅行生活中照顾好自
己。

就像一开始那首歌里唱的那样“在今天我要从昨天毕业”，
为了梦想，每一天都是新的自己，为了梦想，我会一直走下



去!

谢谢大家，我的演讲完毕。


