
心理健康教育课程设计方案(实用5篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。方案的制定需要考虑各种因
素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求等，以确
保方案的可行性和成功实施。下面是小编为大家收集的方案
策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

心理健康教育课程设计方案篇一

二、学习新课

2、读课文3-5小节，思考讨论。

3、让我们来想象一下，如果我们总在进行紧张的学习，是不
是会有好的学习效果呢

4、谁来说一说你在生活中了解的有关同学的学习时间安排。

5、为了合理地安排学习和休息，我们应当注意哪些方面

6、补充知识：小学生一日学习时间的标准。

心理健康教育课程设计方案篇二

一、导入：

你有朋友吗?你喜欢交朋友吗?在生活中，有的人拥有很多朋
友，与朋友一齐学习，一齐生活，遇到问题一齐商量，一齐
解决，说说笑笑，真开心呀!这节课将伴随你一齐探索怎样才
能交上更多的朋友!

二、活动：



1、找朋友游戏

要求：以组为单位，每组出一名学生，数到“一”。

第一次：3个同学一组迅速抱成团。

第二次：4个同学一组迅速抱成团。

第三次：5个同学一组迅速抱成团

(学生分组做“找朋友游戏”。游戏之后数一数：我赢了次，
我输了次。)

2、谈一谈

(1)我找到朋友时心里感到。

(2)我没找到朋友时心里感到。

(学生谈心里感受)

3、交朋友的秘??

(1)仔细观察你身边的好伙伴是怎样交上好朋友的?

(学生归纳交朋友的秘诀)

看课件：

课件1：萍萍热情、开朗、乐于助人，同学们都愿意和她交朋
友。(性格好)

课件2：周梦和胡云都是航模小组成员，他俩合作一艘小帆船，
你锯我粘，很快就做成了，共同享受着成功的喜悦。(合群)



课件3：遇到开心的事，受了委屈、遇到困难等愿意把心里话
告诉朋友，增进沟通和理解。(善于开放、表露自我。)

(2)你的交友秘诀呢?

快记下大家的绝招，让大家一齐交流分享吧!

(学生归纳：交朋友的秘诀。)

(3)请看小品：

问题1：请你帮帮小陈，让他也能交到朋友。

问题2：不知你在交朋友中有没有遇到什么困难呢?

问题3：请大家帮他出出主意，让他交到更多的朋友。

(学生进行小品表演：

小磊和小涛是好朋友，他们互相关心、互相帮忙，说说笑笑
玩得多开心啊!可是，小陈不敢和同学接近，他没有朋友，一
个人十分孤独。)

三、总结：

有朋友真好!高兴时，友朋友来分享;悲哀时，有朋友来分忧;
困难时，有朋友来帮忙。朋友能给人带来欢乐、带来勇气、
带来信心。教师相信，在你的努力下，必须会交到更多的好
朋友!

心理健康教育课程设计方案篇三

2、学生阅读材料

小结：现实和未来都要求人们从小学会认知，学会做事，学



会共同生活，学会生存。这些都与人的心理品质有关。能够
说，如果没有较高的心理素质，就很难适应21世纪的激烈竞
争。另外，现代社会的快速提高和发展也使得小学生的心理
健康面临着更多更大的压力和挑战。社会的发展变化对学校
培养的人才提出了更高的要求。

心理健康教育课程设计方案篇四

教师：同学们，在新的学期，你们都有什么新的打算，在学
习上有新的计划和目标吗？今天我们讲为什么要制订学习目
标以及如何制订学习目标。

二、讲授新课

教师以讲故事的形式讲解课文，然后讲我国著名乒乓球运动
员王涛和体操运动员桑兰的故事，最后作小结。

教师：同学们，从约翰、王涛和桑兰的故事中，我们看到了
目标在人的心中是多么重要，它能给人以动力，唤起人们的
极大热情，从而坚定不移地去获取成功。我们在学习上也要
给自己订出恰当的目标，使自己的学习行动更加自觉、刻苦，
顺利寺完成四年级的学习任务。

三、课堂活动

1、议一议

教师在黑板上写出三个问题：

（1）美国少年约翰给自己制订了怎样的目标，这对他的成长
有什么作用？

（2）王涛和桑兰的目标是什么？



（3）你给自己制订新学期的学习目标了吗？

教师：请同学们分组讨论以上三个问题，然后各组选派代表
在全班发言。

目的是让学生认识学习目标对促进自己学习的重要意义和作
用。

2、画一画

教师给每个学生发三张白纸。请学生给白纸编号，即白纸1号、
白纸2号及白纸3号。

教师：请同学们在白纸1号上随便画什么都行。（一分钟后）
请你在白纸2号上画一只小企鹅。（一分钟后）请你在白纸3
号上画一只黄嘴巴、黑身子、白肚皮的小企鹅。

目的是让学生懂得无目标、有目标及有明确目标进行学习，
其学习结果大不一样。

3、写一写

教师：（让学生把书翻到指定页）请你将自己制订的学习总
目标及阶段目标写出来。

目的是让学生懂得，总目标是在小目标的实现活动中得以实
现的道理。

教师：为了实现自己的学习目标，请写出你的具体做法。

心理健康教育课程设计方案篇五

（一）选定课题，做好课题研究申报工作。



根据《意见》精神结合我校实际，我校拟定了“小学生常见
心理和行为问题及解决策略的研究”的教研课题，立足以人
为本，让学生健康活泼地成长，开启学生的心智，陶冶学生
情操，锻炼学生的心理素质，预防学生的心理疾病，并做好
本课题的申报工作。

（二）设立课题研究领导组，加强师资队伍建设。

1、学校把心理健康教育作为一项紧迫的任务来抓，特成立心
理健康教育话题研究领导组，抓紧抓实师资队伍培训。

组长：汤爱民（校长）

付组长：李国庆（业务校长）

李水香（教导主任）

成员：

教师培训内容包括：

（1）心理健康教育理论知识。

（2）常见小学心理问题及对策；

（3）如何上好心理健康教育活动课。

（4）如何开展心理咨询活动，及遵循的活动原则等。

2、制定个人发展计划，从教育思想、奋斗目标、心育教学特
色实施步骤等四方面进行设计，切实加强和提高教师过硬的
思想道德素质和心理素质，加强全校教师的职业道德教育，
努力提高教师的政治觉悟，做到为人师表，言传身教。

3、更新教育观念，增强服务意识，在教育教学中要树立和谐、



平等、民主的新型师生关系。

4、积极组织教师听专家、教授的讲座和看教学录相。安排教
师参加心理健康知识的培训学习，努力提高教师的业务水平
和心理素质。

5、定期进行话题研究，积极开展心理健康活动课的教研活动，
推选优秀教师上观摩课，认真开展咨询活动课，注意收集整
理有关心理健康资料，认真撰写心理健康教育研究心得体会、
个案分析、教育故事、总结论文等，并进行交流推广。努力
总结经验，提高教师的心理素质的业务能力。

（三）初步开设“心育”课，执行教学课程计划。

有课题研究组研究探讨心理健康课的模式，先分年级做课，
然后在班级中逐步开展心理活动课，即“综合实践活动课”，
把要传授的心理知识富于活动中，使学生潜移默化地受到心
理健康教育。在课堂教学中，以活动课为主，淡化理论，强
化行为指导和行为训练，进行各种心理健康教育渗透。

通过多种途径、多种手段，有目的、有计划地对学生的心理
发展施加影响。同时注意结合运用现代的教学手段辅助教学，
使之更加生动形象直观，从而更加全面提高学生的心理素质。

（四）设立心理健康团训室和“快乐驿站”心理辅导室，开
展心理咨询辅导。

心理咨询辅导也是心理健康教育的一个重要环节，它可以帮
助学生解决成长过程中的心理问题，学校以主题班会为阵地，
对学生进行团体心理辅导，结合各种节日，开展丰富多彩的
心理健康教育活动。利用“团训室”、“阳光信箱”以及电
话专线和“心育知识专栏”、校广播对学生和家长开放，以
班主任、辅导员为龙头，及时做好学生的心理辅导。建立心
理档案和典型案例，做好跟踪记录，帮助学生解除心理烦恼、



困惑、焦虑。

（五）建立家校之桥，做好家庭教育指导。

心理健康教育包括家庭心理教育，从“心育”的角度来说家
庭教育也起着至关重要的作用。和谐、温馨、民主的家庭环
境易使孩子活泼开朗，形成良好的品行。学校开展心理健康
教育只有与家庭紧密配合，同步进行，心理健康教育才能取
得良好的教育效课。而在现实中，有些家庭关心的只是孩子
的学习成绩，至于孩子的心理品质、困惑、烦恼却很少关心，
或不知如何关心。学校要继续印发有关这方面的宣传材料，
加大心理健康教育的宣传力度，让家长明确学校心理健康教
育的目的和意义，介绍心理健康教育的方法和内容，要求家
长积极配合，端正家长对孩子期望值的尺度，掌握科学的评
价标准，开设家校联系电话，设立特殊生家、校联系卡，定
期召开家长会，请专家进行现场指导，与家长交流座谈，共
商教育方法，要邀请家长参加学校心理健康教育活动课观摩，
要争取得到家长们的支持，形成合力，切实提高了心理健康
教育的实效。


