
榜样的力量 传递榜样力量心得体会(通
用7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

榜样的力量篇一

榜样力量是任何时代都存在的社会现象，它能够对人们的行
为、思想产生积极的影响。在我成长的过程中，我切身体会
到了榜样力量的重要性，我深知通过传递榜样力量能够激发
他人的潜力和动力。在这篇文章中，我将分享我所理解的传
递榜样力量的心得体会。

第二段：榜样力量的影响

榜样力量可以改变一个人的人生轨迹，让他们变得更加自信
和积极向上。当我们身边出现了积极向上的榜样时，我们会
被他们的行为所鼓舞，感到自己也能够取得成功。有一次，
我参加了一个慈善活动，见证了一个教授捐助了数百万元用
于为贫困地区的学生提供优质教育资源。他的善举激发了我
们所有人的潜力，让我们也思考如何用自己的力量去帮助他
人。因为他的行为，我们都感到有能力去做一些实质性的改
变。

第三段：如何传递榜样力量

为了传递榜样力量，首先需要做到自身的榜样力量。我们需
要提升自己的道德品质和个人修养，以成为他人仰慕和学习
的对象。其次，我们可以通过分享经验和生活态度来影响他
人。正如曾经有人对我说过的一句话：“每个人都是一本书，



值得读懂和研究。”当我开始主动和他人分享我的成功和失
败经历时，我发现我的经历可以给他人带来启示和帮助。最
后，积极地评价和鼓励他人也是传递榜样力量的重要手段。
当我们认可他人的成就和努力时，他们会感到自己的付出被
重视，鼓励他们继续做出更多的努力。

第四段：榜样力量的局限性

尽管榜样力量具有较大的积极影响力，但它也存在一些局限
性。首先，不同的人对榜样的认同度存在差异。有些人可能
不太关注他人的行为和经历，他们可能更倾向于自己走自己
的路。其次，榜样可能并非总是完美的。有时候，我们会发
现我们所崇拜的榜样也有不足之处。当我们意识到他们的不
足时，可能会对他们失去信心。最后，由于每个人的背景和
条件不同，以一个人为榜样并不意味着我们能够完全复制他
们的成功。我们需要根据自己的情况进行思考和行动。

第五段：我的心得体会

在我个人的成长过程中，我深刻地体会到了榜样力量的重要
性。通过接触不同的榜样，我学习到了勇敢、坚持和努力的
精神。我也意识到每个人都有自己的优势和特长，我们需要
找到适合自己的方式去发挥潜力。当今社会，我们有了更多
渠道接触榜样，从优秀的书籍、世界级的演讲到网络上的榜
样人物，我们可以在不同领域寻找自己的榜样。最重要的是，
我们要将榜样的做法和经验与自己的生活相结合，不断学习
和成长。

在这篇文章中，我分享了我对传递榜样力量的理解和体会。
榜样力量的影响是巨大的，它能够激发他人的潜力和动力，
改变他们的人生轨迹。通过做好自己的榜样力量、分享经验
和积极鼓励他人，我们可以为社会传递正能量，帮助更多的
人实现他们的梦想。榜样力量是我们共同的财富，也是我们
成长道路上的重要支持和指引。



榜样的力量篇二

今天早上来到学校,我发现我的朋友刘铮没来,听同学们说昨
天刘铮摔伤了,右手摔骨折了。我想：看来他这个学期都不能
来学校上学呢？在家也好，自由自在。

第二天早上，我发现刘铮竟然也来上学了，我跑过去
问：“你没事吧？”他把手伸出来，我吓了一跳，往日干净
的小手，现在竟肿得像馒头似的。我和平共处五项原则刘铮
一起来到教室。同学们看到刘铮，都围过来问长问短。

过了一会儿，铃声响了，老师进来，我们都回到座位上，从
书包里拿出书写了起来。刘铮用手吃力地打开铅笔盒。我转
过头对他说：“你不用写了,老师不会骂你的.”刘铮摇摇
手.“可你怎么写字？”我又说。刘铮用左手拿起笔，他真邪
门。右手不能写，用左手写。我也开始写作业了。下课铃响
了，我写完了作业，看看刘铮，他还在用左手一笔一画的写
着。像电影里的'慢镜头。这时，老师说：“你们看，刘铮的
右手虽然不能写，但他坚持用左手在写。”

说完，老师还在黑板上写了八个大字，“远学赖宁，近学刘
铮。”

榜样的力量篇三

第一段：引言（150字）

榜样力量是一种积极的影响力，能够激发人们的内在动力，
引导他们朝着正确的方向发展。每个人生活中都会有某些榜
样，无论是家人、朋友、还是公众人物。他们的行为、思维
方式以及实现目标的能力，都会对我们产生深远的影响，并
在人生的各个阶段帮助我们成长。通过跟随榜样，我们可以
不断进步，取得更好的成果。



第二段：榜样力量的启示（250字）

从小到大，榜样力量伴随着我的成长。在我求学的过程中，
我的父母始终是我的榜样。他们勤劳努力、谦逊待人，为我
树立了良好的典范。在学校，我常常受到那些优秀同学的一
再鼓励与激励，他们的优秀成绩、积极向上的态度，都对我
产生了深远的影响。而在社会生活中，我也常常看到那些努
力奋斗的成功人士，他们的聪明才智、坚持不懈的精神让我
受益匪浅。通过与这些榜样接触，我逐渐明白了努力和付出
的重要性，也从他们身上学到了如何正确对待生活中的挑战。

第三段：借鉴榜样力量的经验（300字）

榜样力量不仅仅是一种感受，在实际行动中我们也可以借鉴
榜样力量的特质和行为。在我理解榜样力量过程中，我开始
主动观察榜样们的行为和思维方式，并尝试将这些优点应用
到自己的生活中。例如，看到身边的朋友们能够在困难面前
不屈不挠地追求自己的梦想，我也开始在困难面前保持乐观
的心态，并坚持努力。在学校，我经常观察那些优秀同学的
学习方法，努力学习他们的优点，并不断完善自己的学习策
略。通过这样的借鉴和实践，我渐渐培养出了逐渐进步的态
度。

第四段：榜样力量的价值（250字）

榜样力量对于个人的成长和发展具有不可估量的价值。首先，
榜样能够为我们提供目标和方向，让我们知道自己要朝着何
处努力。其次，榜样能够帮助我们塑造正确的价值观和行为
准则，教会我们如何正确地对待他人和事物。再次，榜样能
够激发我们内在的动力和潜能，使我们不断追求卓越与进步。
最后，榜样能够在我们陷入困境时给予我们勇气和希望，让
我们更坚定地前行。榜样力量不仅对于个人的成长具有价值，
对于整个社会来说，有各种榜样的存在能够激励更多的人们
朝着积极向上的方向发展，从而推动社会的进步与发展。



第五段：结论（250字）

榜样力量确实是一个强大的动力，能够推动人们不断超越自
我，追求更好的未来。每一个人都需要榜样的力量，无论是
在学业、事业、生活中。我们可以从榜样中借鉴他们的思维
方式、行为准则，将他们的优点应用到自己的生活中，不断
提高自己的能力和素质。同时，我们也应该努力成为榜样，
影响和激励他人，帮助他们成长和进步。只有通过共同的榜
样力量，我们才能够创造一个更美好的未来。

榜样的力量篇四

每天都会碰到很多人，发生很多事。有些人的小小举动都深
深影响我，让我知道榜样的力量。

在一个寒冷的冬天我跟妈妈去买菜。因前一天下了雪，地上
已经结冰。走在路上一步一滑。我们像蜗牛一样慢慢走着，
生怕摔倒。快走到龙泉中学时看到不远的马路中间躺着一块
大石头好象在说：“哈哈！看你们谁敢从我身上开过去，见
到我还不乖乖绕道走。”尽管来往的车辆开的很慢，可一走
到那石头那里一不小心就会来个拥抱。这时，看到走在我前
面的两个阿姨也看到那块石头边走边说：“那来的石头？在
路上多不安全，来来往往的车一不小心就要出交通事故。我
去把它搬开。”边说边往马路中间走去，这时迎面开来一辆
车，吓的我“小心”还没喊出口，阿姨已经站住了，车子也
及时刹住。还好，还好。有惊无险！阿姨笑着说：“没吓着
吧，我只是想把这石头搬开。”司机也笑了：“没事，谢谢
您把这拦路虎给搬走。”说着阿姨搬起石头小心翼翼的`向路
边走来。

榜样的力量篇五

第一段：引言（诱发对榜样力量的思考，冠名段）



榜样力量无处不在，它可以激励我们追求卓越、勇往直前，
也可以引领我们坚守道义、奉献他人。在每个人的成长过程
中，都会接触到各种榜样，他们可能是历史上的伟人，也可
能是我们身边的普通人。通过认真观察和学习，我深刻体会
到了榜样力量的重要性，并从中获得了许多启示。

第二段：榜样励志（解释榜样对个人成长的积极影响，具体
例子辅助论述）

伟大的榜样能够给人以巨大的力量，激励我们追求卓越。正
是因为有许多伟人的榜样，我才能够在自己的学业和工作中
迎难而上，并不断突破自我。比如，乔布斯的坚持与创新精
神让我相信，只有不断进取，才能够取得优秀的成绩；马云
的努力与坚韧让我明白，只有坚持不懈，才能够创造奇迹。
每当我遇到困难和挫折时，我就回想起这些榜样的故事，鼓
励自己不要放弃，并继续努力。

第三段：榜样行善（强调榜样展现的道义力量，具体例子辅
助论述）

除了励志作用，榜样也在道义层面上影响着我们，教导我们
如何待人接物、乐于助人。我身边有一位邻居叔叔就是这样
一个了不起的榜样，他每天都会主动帮助需要帮助的人，不
计报酬。他的行为让我深受感动，明白到一个人的力量是可
以改变世界的。因此，我也开始了一些善举，比如定期参加
社区志愿者活动，捐助贫困学生，帮助老人等。这些小小的
行动让我感到内心的满足和成就，也希望能够影响更多的人
践行善举。

第四段：榜样教育（强调家庭、学校和社会对培养榜样力量
的重要性，论证榜样对青少年的教育作用）

青少年时期是培养榜样力量的关键时期，家庭、学校和社会
都应该为他们提供合适的榜样，并对他们进行正确引导和教



育。在家庭中，家长应该成为孩子最亲密的榜样，用自己正
确的言行影响孩子，并时刻给予他们鼓励和支持。在学校中，
教师要注重培养学生的品德修养和道德观念，通过讲述伟人
的事迹等形式引导学生树立正确的榜样观念。社会方面，媒
体要积极传播正能量，树立更多的榜样形象。只有通过全社
会的共同努力，才能够培养和传承榜样力量。

第五段：结语（总结前文，指出榜样力量的重要性，并给予
读者深思）

榜样力量是可以改变一个人、一个社群乃至整个社会的。它
不仅能够激励个体不断进取、追求卓越，也能够对社会风气
产生积极影响。而我们每个人，通过认真观察和学习榜样，
也可以成为别人的榜样，并通过自己的言行影响和帮助他人。
因此，让我们共同努力，树立正确的榜样观念，将榜样力量
发扬光大，为社会的进步与和谐做出贡献。

榜样的力量篇六

20xx年10月9日，我们举行了一场特殊的演讲比赛，这次比赛
的题目叫做《发现南山——说榜样故事》。因为我认为这次
准备的时间短，无法练习得很完美，而且我也没有很好的题
材，我身边有很多榜样，但是这些榜样我并不熟悉，所以我
没有参加这次比赛。

当然，我不可能去打无准备之仗，不过我很佩服这些愿意打
这次仗的同学们。很开心的是，我被选为这次比赛的评委。

第一个上台的是苏梓源，万事开头难，我认为第一个出场的
也是最难的，所以我会放低对第一个人的要求，苏梓源内容
准备得很充分，所以我给了她90分。我觉得参赛的同学中表
现最好的是：刘妙菲和唐逸辰。刘妙菲的表演很精彩，但是
内容有点单一。唐逸辰动作不是太多，但他们无论从内容还
是流利度上，都是领先的。最后唐逸辰没有选上，但在老师



的开解下他解开了心结，我想不管唐逸辰有没有胜利，但他
一定是收获最多的那个。

这次最令我想不到的是滕嘉朗同学。他的演讲有问答，声音
洪亮，表述流利，最后他获得了第四名，战胜了张雯月，彭
芊妤，真是厉害！

彭芊妤讲得很好，一听就知道她花了很多时间准备，但是因
为一些原因ppt不能播放，影响了她的成绩，所以没能进入前
三名。

王少伯的演讲也很精彩，但是他分享的人物是钱学森，这个
和本次演讲的内容不符，40分的`内容分我只给了他25分。

在最后登记结果的时候，有四位评委都给了刘妙菲最高分。
刘妙菲的四连杀让所有评委大开眼界。我们有的跳起来
说“太牛了”，有的趴到窗户上给班里同学悄悄说：“刘妙
菲赢了！”我对德羽说：“四连杀，刘妙菲这次太牛了！”
德羽说：“这次刘妙菲赢定了吧！”

到了班里，同学们还在激烈地讨论着谁会是这次的第一名，
我听上去好像刘妙菲、唐逸辰和苏梓源三人的呼声最高。在
曾子鹏上台公布结果的那一刻，教室里鸦雀无声，等曾子鹏
说出“刘妙菲”三个字时，有人很惊讶有人很开心，有人竖
起了大拇指给刘妙菲点赞。最后还有孔老师决定性的一票，
因为刘妙菲虽然表达很棒，但是内容一般，所以孔老师把自
己的一票投给了苏梓源，最后苏梓源险胜，代表我们班参加
年级的比赛。

榜样的力量是无穷的，他们在你身边、在每个人的身边，榜
样是沙漠里的水，可以浇灌给你知识和力量，也可以给予你
走出沙漠的希望。



榜样的力量篇七

榜样是什么?榜样是船，让我扬起希望的帆，带我驶向胜利的
彼岸;榜样是灯，照亮人生的道路，驱走黑暗的彷徨;榜样是
指南针，为我指引前进的方向，让我不再迷失自我的方向。
榜样是一种向上的力量，是一面镜子，是一面旗帜，它带给
我们的是无尽的力量。

榜样，就在你我身边。我的榜样不是什么伟人，也不是什么
书里的主人公，而是我的`一个同学，她的名字就好似大海中
的一滴水——十分普通：黄超琪。才比我大一岁，身上却有
着一种让我钦佩的力量，这是许多人做不到的，是什么力量
呢?是持之以恒，是一种耐心。

她可以说是音体美全面发展，这样的“绝技”是怎么炼成的
呢?她学钢琴的时候，每天老师交完什么曲子，一有时间，她
都会到琴行里去练，一练就是好长时间，完完全全沉浸在琴
声里，好像把世界忘记了，时间忘记了;后来她又去学了跆拳
道，我经常看她韧带拉伤，而感到心疼，时不时劝她不要学
了，但她还是咬着牙坚持下去，就如一叶小舟在海上飘，遇
到了大风大浪，不是逃回去躲避和心想“完了，完了”而放
弃，却选择坚强勇敢去面对一样。“只要功夫深铁杵磨成
针”这句话在她身上果然灵验了，她参加了许多比赛，拿了
不少荣誉奖项，但，谁知道在这些荣誉的背后隐藏着多少汗
水泪水和心血啊!她还去学了拉丁舞、古筝练得都十分不错，
拉丁舞跳的很有范，古筝也弹得婉转动听。小小年纪，一身
本领，是时代需要的全面发展好少年。

想想她的这种对待学习持之以恒的精神再看看我自己，我真
的感到无地自容。为了学古琴，爸爸不惜买了一架古琴给我，
学了一期后，古琴就静静地躺在那里，积了一层厚厚的灰。
我决定将自己懒散的习惯改掉，向超琪学习，刻不容缓，争
取做个名副其实的四好少年!认识她时间久了以后，我仿佛也
受到了一股无形力量的感召，弹的累了，我揉揉指头继续练。



弹的烦了，我就想一想她那坚定的眼神，功夫不负有心人，
我终于也在古琴比赛中获了奖。她向我道贺，我却说谢谢她，
因为是她成为我的榜样，给我力量!

正如塞缪尔·约翰逊所说：榜样具有良好的感染力。古人就
知道了找一个好榜样的道理：近朱者赤，近墨者黑。是呀!在
你迷茫时，你需要一个好榜样给予你动力;在你失败时，你需
要一个好榜样给予你鼓励;在你成功时，你需要一个好榜样提
醒你“胜不骄”的哲理。榜样的力量像一缕春风，让你感到
舒适;榜样的力量像一泉清水，滋润你的心田;榜样的力量，
更像一缕阳光给予你活力!


