
2023年手绘心得体会(汇总6篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。大家想知道
怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面是小编帮大家整
理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

手绘心得体会篇一

我们小学生手中的教科书都是精心编写的。课文思想教育内
容丰富，语言文字训练扎实，教材中关于热爱自然、热爱生
活、助人为乐、诚实善良、钻研科学、以及遇事动脑筋和全
面地看问题等思想内容，能陶冶学生的情操，激发他们对生
活的热爱，更能激发起学生的阅读兴趣。在人的心灵深处，
都有一种根深蒂固的需要，这就是希望自己是一个发现者，
探索者，而在儿童的世界里，这种感觉特别强烈。所以，不
管是老师还是家长，要想培养孩子良好的阅读习惯，就必须
很好地利用课本，让课本成为很好的指路明灯。比如，当学
生在学完《海上英魂》，沉浸在邓世昌这种为了国家舍死忘
生的英雄气概和献身精神时，我们可以及时介绍一些英雄人
物的传记。这些就是对学生进行自我教育的最好教材，学生
带着一种高亢的，激动的情绪从事学习和思考。对面前展示
的人物由衷地感到佩服。学生在学习中意识和感觉到自己的
智慧力量，体验到阅读的欢乐。被文中主人公的崇高品质感
动。当我们教完《会说话的产品》时，就可以介绍一些科普
读物让学生看;教完《心田上的百合花开》就可以介绍林清玄
的其他优美散文，让学生读。每一个孩子就其天性来说都是
诗人。但要让他们心里的诗的琴弦响起来，这根琴弦就是学
生的教科书，它是让学生进行广泛阅读的指路明灯。

所谓流利的，有理解的阅读，这就是一下子能用眼睛和思维
把握住句子的一部分或整个的较短的句子，然后使眼光离开



书本，念出所记住的东西，并在同时进行思维。不经常阅读
科学书籍和科普读物，就谈不上对知识的兴趣。如果一个学
生广泛地阅读，那么在课堂上所讲解的任何一个新的概念和
现象，就会纳入他从各种书籍里吸取的知识的体系里去。我
在教学时，经常在我的语文课上设立阅读“窗口”，让学生
阅读感兴趣的文章。学习好的学生我找他个别谈话，主动介
绍一些好的书籍，他们书读得越多，感到自己学的知识就越
少，越会激起他们阅读的欲望。从而以更饱满的精力投入到
阅读中去。而对于学习有困难的学生，我更加要求他们更多
的阅读。并且向他们介绍一些行之有效的读书方法。如教他
们泛读和精读。对大部分浅显易懂的书和阅读价值不高的书
籍报刊，我告诉学生可采取浏览法，即“随便翻翻”。而对
于一些名篇名著和其他文质优美的优秀作品，则需要静心细
读，体会立意构思，揣摩布局谋篇，欣赏妙词佳句，这样才
能把书中的精华变为自己的知识营养。另外，我还教给学生
一些“不动笔墨不读书”的方法。比如用相关的符号在书或
文章上记录下阅读时的见解、感受等。或者在文章旁边作批
注，或者写读书笔记等。随着孩子阅读量的增大，孩子的思
维逐渐受到碰撞和冲击，激发学困生的觉醒。可以说，阅读
是对“学习困难”学生进行智育的主要手段。

根据研究，家庭的局限性和惊人的贫乏性，是儿童智力落后
的原因之一，如果没有家庭的教育，教师是很难教会儿童阅
读的。在家长学校中，我们要让家长看清这一点，懂得尊重
书籍。让家长们为自己的孩子增添小小藏书，也可以自己的
孩子去办借书证。让学校和家庭一起，引导儿童养成天天阅
读的习惯。我校结合社区、家庭形成一个良好的读书氛围，
构成了一个学生学习的金三角。家里注重书房的利用，每家
一个小书架，一张小书桌，一个和谐的家庭。孩子在这种熏
陶下快乐地读书，有了自己的空间自然也爱上了读书。每个
教室设有一个图书角，让孩子们随时有书可读，整个教室沐
浴着浓浓的书香气息。

当然，课外阅读的习惯不是一朝一夕就能养成，为了激发学



生持久的兴趣，提高阅读质量，每学期应进行若干次定期和
不定期的阅读检查、评比。其形式或是举行读书报告会、经
验交流会，或是展览优秀的读书笔记，评比表彰课外优秀积
极分子等。对课外阅读取得一定成绩的学生，教师要及时鼓
励，让他们体验到成功的喜悦。当学生在获得成功后，会更
坚持大量的广泛的阅读，良好的读书习惯也就随之形成。

在小学阶段，我们如果培养了孩子的阅读习惯，孩子在阅读
中就会有更多的思考，在思考中进行更多的阅读。学生对知
识的渴求也会越来越强烈，才能有充实的精神生活，从而也
就会有创造性的劳动生活。正像苏赫姆林斯基所说：如果我
们真的想减轻学生的脑力劳动，那就让我们在学生面前敞开
道路，让他们走到学校的图书馆的书架跟前去，让书籍从沉
睡的巨人变成孩子们的挚友吧!

手绘心得体会篇二

开营仪式的时候我才知道，老师们把我们领到这里来，就是
来培养我们不怕苦，不怕累的精神，培养我们爱国精神，让
我们学会自理，学会叠被子、洗袜子。不要全推给家长来干，
我们应该自己的事情自己做，这样我们才能真正学会自理，
不再做娇生惯养的城市孩子。

军训的时候，太阳火辣辣地照在我的头上，我开始流汗，汗
液顺着头发留到耳边，我很痒，我很想抓抓，可是我知道，
我们在站军姿呢，军姿是不能动一下的，教官们的军训有多
苦多累我们可能不知道，可是我知道的是他们的军训肯定 比
我累，比我们苦，军训就是磨炼我们的意志，就像飞蛾扑火
那样，明知道自己会死，可是为了自己的渴望，它们奋不顾
身，宁可自己死去，也要完成自己的理想。意志方面我们应
该好好学学飞蛾，它们的意志绝对是令人类惊叹的，我们要
努力训练。



手绘心得体会篇三

三天的军训生活，真是……哎!酸甜苦辣的滋味，一言难尽。

酸：每当有一排的人动了，我们就要全体受罚上下蹲，这样
你的腿就尝到了到酸味了。

甜：如果我们军训练得好的话，那就可以坐在草坪上休息会，
这时候我们心里觉得甜滋滋的。

苦：每当连队训练时，不迅速排队，或者做得不好，马上就
会有一个粗鲁的帽子向你飞来，从此对教官的帽子产生了恐
惧，最惨的是训练两三十分钟不准休息，这时候觉得最苦了。

辣：终于可以体息了，可是在休息的过程中，太阳毒辣辣的
直射我们，把我们的眼泪都烤出来了。

军训生活是如此的酸甜苦辣，尝尽了这酸甜苦辣，才知军训
真正的意义，我们也不知不觉得在这酸甜苦辣中长大了，如
果可以，我希望再来一次军训。

手绘心得体会篇四

很快的，很快的，我们的军训生活结束了。我不知道自己应
该是开心，还是悲。

这学期的5月，我们五年级迎来了一年一度的军训。

开始，我以为军训很苦，后来我发现军训只要你用心去学，
其实不苦。第一天，学校的小喇叭上通知:五年级的同学到一
号楼门前集合.我们到一号楼门前就看见五个教官来到我们学
校,他们个个都很精神,他们派了代表来发言。我们后面的同
学都说希望这个发言的教官当我们的教官，没想到他真的当



了我们的教官。我们认识了教官，教官叫孟可可，别的资料
教官没跟我们说。这一天，教官叫我们学了立正、跨立、稍
息、蹲下。

第二天，教官嗓子哑了，幸好我们还算听话，不然教官嗓子
可能会疼得很厉害。我们一下课就去找教官玩，之前我们觉
得教官很严厉，后来我们觉得教官很友好。我们还要到了教
官的qq号。 这一天，我们学习了踏步走和起步走。

第三天，教官说，教官的队长要来，让我们好好表现。第三
节课教官的队长来了，他说:"军训要先学会站,才能学别
的。"所以教官的队长让我们班站军姿十分钟，我们对着太阳
站的，我的鼻子都脱皮了。但是我们还是很快乐!第四天，是
我们又开心又伤心的一天。开心是因为我们要摆脱军训的日
子了。伤心是因为我们要和教官离开了。下午，我们去了教
官他们的部队，我们英语情景剧的只参观了一点，就回了。
我们比完了，到操场上看见了教官们，教官说要给队长看我
们训练的怎么样，我们很好的走着，因为这是教官和我们的
最后一天。我们和教官在一起的日子不多，就四天，但是我
们和教官的友谊很深了。我们舍不得教官。教官要走时我们
都哭了。教官他们走了我们回到教室还在哭,因为我们控制不
了自己的眼泪。

四天的军训，我们有酸甜苦辣，也有伤心、开心。

军训能使我们养成不畏困难的精神。我爱军训！

手绘心得体会篇五

可能很多同学都会对这个问题感到迷惘，我的观点是，读书
的重要性是毋庸置疑的。

互联网是我们获取信息的一个重要手段，但是，互联网代替
不了读书。



读书可以充实我们的思想，可以丰富我们的情感，可以教给
我们本领，可以纠正我们的过失，在书籍中，你可以真切地
感受到生活原本是如此地美好!

但是，现实中，确实有一些读书人，死读书，不解决实际问
题，成了书呆子，这样的读书，不是我们所要提倡的。我认
为，与其说不解决任何实际问题，一味地死读书，还不如不
读书的好。

正确的读书方法，也许应该是，在思想上要重视读书，要在
有选择的前堤下读好书，时间上对读书要给予保证，但我们
也要勇敢地走出书本，勇于在实践中，去探索、去发现，去
解决实际的问题，只有这样，我们读书的价值才能得到真正
的体现，我们的读书行为才能真正得到社会的认可。

是否可以这样说，理论联系实际的读书，才是有意义的读书?

同学们，您是如何看待读书的呢?

手绘心得体会篇六

《品德与生活》最大的特点就是“生活”。教学素材主要来
源于儿童的实际生活，教学中要抓住儿童的实际生活特点，
把教学内容生活化，把思想教育渗透到孩子们的生活中。

课堂知识来源于生活，在教学中又回到生活中。让学生通过
动手实践，主动完成各项活动是教师应该注重的。

《品德与生活》主要是儿童直接参与的活动，通过挖掘一些
平凡细微的生活事件，教师应该引导学生从习以为常的现象
和事物中发现问题，提升心灵经验，重视儿童在真实生活中
的感受、体验、交流和领悟，让儿童用自己的眼晴去观察生
活，以陶冶学生的生活情感。



总之，在《品德与生活》的教学中，教师应把握住教材和学
生的特点，实施有效教学，使每个孩子在成长中收获成功。


