
2023年宁波妇联母亲节活动方案策划
书(优质5篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。通
过制定方案，我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，
提高工作效率和质量。下面是小编为大家收集的方案策划范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

宁波妇联母亲节活动方案策划书篇一

今年x月xx日是母亲节。市妇联将以感恩母爱、幸福家庭为主
题开展系列庆祝纪念活动。现将有关事宜通知如下：

以党的十八大精神为指针，认真贯彻科学发展观，弘扬中华
民族传统美德，培育和践行社会主义核心价值观，宣传母亲
博爱善良的情怀，歌颂母亲无私奉献的精神，营造尊敬母亲、
关爱母亲、感恩母爱的良好社会氛围，共建幸福美丽xx。

1、开展慈母孝女贤妻寻访关爱活动。联合有关单位和部门，
以乡镇、街道为单位，举办家风家训评议会、慈母孝女贤妻
故事会、自荐和推荐座谈会，组织群众自编自演文艺节目汇
演等，以生动活泼的方式，挖掘在家庭和美、邻里和睦、社
会和谐中的妇女模范典型，评选表彰慈母、孝女、贤妻和最
美家庭。请各县区上报乡街开展活动时间表。

2、开展为了母亲的微笑系列活动。一是弘扬节日文化。倡导
社会各界，以温暖的方式为母亲过节，组织开展陪母亲踏青
出游、看电影、做体检等节日活动，感恩母爱。二是关爱特
殊母亲。动员社会力量为贫困母亲送资金、送物资，每个县
区至少帮助100名贫困母亲；上下联动，协调相关医疗机构，
为贫困母亲免费体检；开展家庭光明行活动，协调相关单位
和部门为贫困家庭的家庭成员免费做白内障手术；落实好母



亲安居、母亲致富等实事化项目，利用好社区妇女工作委员
会服务妇女项目库，为母亲办实事、好事。同时，将x月xx日
定为服务特殊母亲集中活动日，各县区妇联要组织巾帼志愿
者、巾帼雷锋等，走进空巢、孤残、单亲、高龄等特殊母亲
家庭，建立服务基地，结对提供帮扶服务。三是走访优秀女
性和杰出母亲。市妇联将集中走访全国和省三八红旗手、集
体以及杰出母亲、和谐家庭等典型，送去妇联组织的关爱。

3、继续开展母亲游家乡活动。市妇联、市旅游局继续开展母
亲游家乡活动，母亲节当天开放部分旅游景点，让全市母亲
享受免门票政策自助游；推出重点旅游景点，组织贫困母亲
集中游。（具体方案另行通知）

各级妇联、各部门要高度重视，结合实际，精心策划组织，
精心安排运作，并创新载体，突出教育性、激励性、引导性
和实效性。要做好宣传教育工作，协调媒体，利用新媒体，
倡扬节日文化和社会新风，促进社会和谐稳定。请各县区妇
联于4月29日下班前上报母亲节活动安排表和争当慈母孝女贤
妻、争创最美家庭活动安排表，x月xx日下班前上报活动总结
和图片资料。

宁波妇联母亲节活动方案策划书篇二

一、活动主题：感恩母亲节：妈妈您辛苦了!

二、活动目的及意义：母亲，是世界最伟大的称呼;母爱，是
世界上最无私的情感。从小我们就在母爱的滋润下无忧的长
大。受伤时，母亲是我们可以毫无顾忌的倾诉和依靠的对象。
传承华厦美德孝，演绎华厦灵魂爱，撰写国华美德传华厦之
文明，弘扬社区文化。通过系列活动，丰富社区文化生活，
关注亲情，重温成长过程，感恩伟大母爱。让社区居民学会
感恩，学会用心灵关怀。在全社区范围内，举行光荣母亲的
评选活动，并在母亲节前夕开展慰问辖区光荣母亲的活动。
希望通过这次活动，能够为大家提供一个沟通、交流和学习



的平台，促进母子、母女之间的和谐交流，展示当代青年人
积极向上精神风貌。

三、活动时间：5月x日上午9:00

四、面向对象：社区全体居民

五、活动宣传：在社区公示宣传栏上张贴有关母亲节的由来
及历年来各国各地庆祝母亲节活动剪影。

六、活动组织机构：小西沟社区居委会

七、活动计划：

方案一：在母亲节当周(即5月的第二周)，社区开展关于讲述
母爱的励志电影播放活动，社区妇代会做好相应的宣传工作，
动员社区居民积极参与观看。

方案二：由各个居民小组为单位，各个小组长为负责人，分
别在各小组中评选出1-2名光荣母亲。评选方式为推荐和无记
名投票。

方案三：母亲节前夕，在社区辖区范围内，开展主题为感恩
母亲节：妈妈您辛苦了!慰问活动。对辖区内评选出的光荣母
亲和八十岁以上的优秀母亲进行走访慰问。

方案四：在辖区学校九中开展感恩系列活动。组织学生开展
十个一活动(即，为妈妈做一次饭、洗一次衣服、洗一次脚;
给妈妈写一封信或说说心里话、表演一段节目、沏一壶茶、
送上一朵康乃馨、讲一个有趣的或有意义的故事捶一次背;陪
妈妈散一次步。)。

方案五：动员九中广大学生以感恩母亲、共建和谐为主题，
办一期黑板报，弘扬传统孝道文化。



八、活动倡议：

1、继续搞好五好文明家庭创建活动，加强妇女的思想道德建
设。

2、母亲节期间，动员学生为母亲做一件实事，动员居民群众
为母亲办好事，如为妈妈做一次体检;陪妈妈出去旅游一次;
帮妈妈解决一个生活中的难题等。

3、借母亲节到来之际，开展争当八好，倡扬五情活动，在家
庭中开展争当好妈妈、好公婆、好妻子、好子女、好儿媳、
好妯娌、好姑嫂、好邻里，倡扬父母养育情、夫妻恩爱情、
兄弟手足情、婆媳体贴情、邻里互助情活动。

小西沟社区居委会

20xx年5月8日

宁波妇联母亲节活动方案策划书篇三

一、活动背景：5月份得第二个星期天，作为一个向母亲表达
爱的节日，往往被快捷的生活节奏所代替，出于自身的不善
表达，很多人也往往不知道以什么的方式来表达对母亲的爱。
母爱是世界上最伟大的爱。这样的一个节日，我们希望人们
能放慢生活的节奏，与我们一起，来共同表达对母亲的爱以
及祝福。

二、活动主题：爱在心中，感恩更美。

三、活动时间：校内：5月9号到12;校外：5月10号。

四、活动地点：惠州学院，天虹广场(待定)

五、活动内容：本次母亲节活动将分为校内校外两部分同时



进行：1.校内活动将以“感恩母亲树”，“感恩母亲题材电
影展”为主要内容;2.校外主要包括“亲情电话连线”，“美
丽妈妈街头留影”， “感恩母亲树”，以及“母亲节小花
童”。

六、活动流程：

校内部分：

(一).“感恩母亲树”：

1.5月7号用彩灯彩带装饰好“母亲树”并在当晚点亮“母亲
树”。

2.5月8号下午4点半在万人食堂前设点，提供200份“祝福书
签”征集同学们想对自己母亲说的“悄悄话”，并可自己将
祝福卡挂上“母亲树”也可由工作人员帮助挂。

3.“母亲树”5月9号到10号从晚上六点持续点亮到11点半。

(二). “感恩母亲题材电影展”：

校外部分：

(二)“美丽妈妈街头留影”：5月8号当天活动在港惠新天地
前设点，商家准备好即影即出的照相机，为经过广场的带着
小孩的妈妈在母亲树前免费拍照，拍完后一张贴于我们之前
准备好的墙板上，另一张则留个妈妈做纪念。

(三)“亲情电话连线”：此环节旨在为在外务工人员和在外
地读书的学生们提供一个便捷的表达爱的方式，活动当天将
在沃尔玛两个入口设点，由商家提供10部手机，免费让他们
打电话联系自己的母亲送上祝福。

(四)“母亲节’小花童”：活动当天联系好特殊儿童学校一



二年级的小志愿者充当“母亲’小花童”向带着小孩路过的
妈妈派送康乃馨。

七、活动前期准备：

1. 4月14号前将策划书交给外联部，联系商家。联系电影放
映商家。

2. 4月18号前将策划书发给编辑部，让其负责宣传海报内容，
及横幅内容。4月22号前完成。

3. 4月23号前将海报内容和横幅内容交给宣传部出海报横幅，
5月1号完成，5月2号将海报横幅挂出。

4. 5月4号前策划部准备好相关道具材料，联系好场地

5. 4月25号前联系好特校方面。

八、资金预算：

2. 母亲树祝福书签：500张 500*0.5元=250元

4. 亲情小灵通由商家提供

5. 康乃馨：100支 (商家提供)

6. 即影即出照相机：商家提供;贴相片的展板：也由商家提
供

7. 流动资金：200元

共计：1010元



宁波妇联母亲节活动方案策划书篇四

一、活动目的：

1、让学生了解亲情，体验亲情的无私和伟大，感受中华民族
的传统美德。

2、让学生回报亲情，把对父母的爱付诸实际行动。

3、丰富学生的生活和情感积累，激发学生从小有爱心，树立
心中有他人，心中有祖国的情感。

二、活动准备：

1、准备节目，搜集故事，收集名言，主持人准备串联词。

2、制作相关的课件。

3、邀请父母参加班会活动。

4、场景设计，渲染环境，奠定情感基调。

三、活动过程：

一、宣布活动开始：

甲：亲情，人类永恒的话题。

乙：亲情，人间最美的情感。

合：上新街小学五年级一班“拥抱亲情”主题班会现在开始。

二、回顾篇——走近亲情

1、我名字的故事



(2)学生交流自己名字中蕴涵的意义。

2、我成长的足迹

(1)乙：有了泥土，嫩芽才会长大;有了阳光，春芽才会开花;
我们的成长离不开您呀——亲爱的爸爸妈妈。

(2)课件出示一组家庭照片，学生讲述他们成长过程中自己遭
遇疾病和挫折时，父母为之作出的牺牲和为之付出的血汗。

(3)诗歌朗诵《妈妈的爱》

3、父母写真

(2)以《爸爸(妈妈)的————》为题，演讲自己眼中的父母。

(3)舞蹈《烛光里的妈妈》

[通过观察，感受父母的辛苦，利用演讲，表达亲情的无私，
激发学生回报亲情的动机。]

三、拥抱篇——体验亲情

1、亲情赞颂知多少

(1)甲：亲情是一种血脉相通的默契，是一种无法割裂的存在。

乙：因此，酬劳不是她的目的，收获不是她的动机，她是人
性闪耀的光辉。

甲：多么质朴的情感啊!古今中外，有多少赞颂父母的歌、
词;有多少演绎亲情的故事;有多少歌颂母爱的名言。

乙：让我们尽情地用歌唱，用朗诵，用故事来拥抱亲情吧!



(2)学生自由地歌唱或朗诵赞美父爱、母爱的歌曲和诗文，讲
述古今中外关爱父母的故事，课件展示关爱父母、孝敬父母
的名言警句。

2、母子了解知多少

(1)甲：我们的生活，父母总是牢牢牵挂，那我们又对这些关
爱自己的长辈了解多少呢?今天我们请到场的几位同学的妈妈
和孩子共同上台做个游戏。测试一下对对方的了解有多少。
请到场的爸爸作评委。(互相猜对方最爱吃的菜、最爱穿的衣
服;母子共同写自己的爱好和习惯，检验默契度)

(2)请孩子做扮演孕妇的游戏，体会妈妈十月怀胎的辛劳。

宁波妇联母亲节活动方案策划书篇五

母亲节(mother's day)，是一个感谢母亲的节日。以下是由本
站pq小编为大家收集整理出来的妇联母亲节活动方案，希望
能够帮到大家。

为进一步弘扬中华民族孝亲敬老、珍视亲情的传统美德，在
全社会营造尊重母亲、感恩母亲的良好氛围，引导和激励广
大母亲更加积极地投身 中国农谷 和 四个荆门 建设。市妇
联策划了系列活动纪念母亲节。

一是联合人口计生委开展 关爱母亲关心女性关注国策共建幸
福家庭 健康知识讲座和咨询义诊活动。

二是开展 为困难母亲送关爱 活动。将走访慰问部分家庭困
难母亲，让她们感受到社会的尊重和关爱。

三是通过市妇联组织网络平台和qq群，发动广大家庭成员主
动向母亲表孝心、献爱心，通过 打一个电话、写一封信、做



一顿饭、买一件礼物、送一次健康检查 等多种形式，表达对
母亲的感激之情，使广大母亲度过一个幸福愉快的节日。

妇联母亲节活动策划方案--策划书5篇妇联母亲节活动策划方
案--策划书5篇四是联合各大媒体，推出一批事业有成、持家
有道、教子有方、热心公益等各类优秀母亲典型。

打一个电话、发一个短信息这样简单、质朴的方式向母亲致
以节日的问候，祝福母亲幸福安康，让所有母亲渡过一个健
康、美好、愉快的节日。

5月10日是母亲节，为进一步弘扬中华民族孝亲敬老、珍视亲
情的传统美德，在全社会营造尊重母亲、感恩母亲的良好氛
围，区妇联决定，在母亲节期间开展以 健康陪伴，感恩母爱
为主题的系列活动。现制定活动方案如下：

认真学习党的xx大精神，全面贯彻落实科学发展观，以健康
陪伴、感恩母爱为主要内容，以温馨真情、各具特色的慈孝
文化活动为载体，引导广大家庭成员弘扬母亲的无私情怀，
回报母亲的养育之恩，在全区营造歌颂母亲、祝福母亲、尊
重母亲、孝敬母亲的浓厚氛围，促进家庭和睦，助推和谐建
设。

x年5月9日-x年5月17日

(一)开展 感恩母亲，微语传爱 微博寄语征集活动。5月9日
至5月12日期间，依托微博平台，征集母亲节寄语，号召广大
儿女利用微博吐露对母亲的爱和感激，倡扬理解母亲、孝敬
母亲、歌颂母亲的良好社会风尚。

各县区妇联及有关单位：

今年5月10日是母亲节。市妇联将以 感恩母爱、幸福家庭 为
主题开展系列庆祝纪念活动。现将有关事宜通知如下：



以党的xx大精神为指针，认真贯彻科学发展观，弘扬中华民
族传统美德，培育和践行社会主义核心价值观，宣传母亲博
爱善良的情怀，歌颂母亲无私奉献的精神，营造尊敬母亲、
关爱母亲、感恩母爱的良好社会氛围，共建幸福美丽。

1、开展 慈母孝女贤妻 寻访关爱活动。联合有关单位和部门，
以乡镇、街道为单位，举办家风家训评议会、慈母孝女贤妻
故事会、自荐和推荐座谈会，组织群众自编自演文艺节目汇
演等，以生动活泼的方式，挖掘在家庭和美、邻里和睦、社
会和谐中的妇女模范典型，评选表彰慈母、孝女、贤妻和 最
美家庭 。请各县区上报乡街开展活动时间表。

2、开展 为了母亲的微笑 系列活动。一是弘扬节日文化。倡
导社会各界，以温暖的方式为母亲过节，组织开展陪母亲踏
青出游、看电影、做体检等节日活动，感恩母爱。二是关爱
特殊母亲。动员社会力量为贫困母亲送资金、送物资，每个
县区至少帮助100名贫困母亲;上下联动，协调相关医疗机构，
为贫困母亲免费体检;开展 家庭光明行 活动，协调相关单位
和部门为贫困家庭的家庭成员免费做白内障手术;落实好母亲
安居、母亲致富等实事化项目，利用好社区妇女工作委员会
服务妇女项目库，为母亲办实事、好事。同时，将5月11日定
为服务特殊母亲集中活动日，各县区妇联要组织巾帼志愿者、
巾帼雷锋等，走进空巢、孤残、单亲、高龄等特殊母亲家庭，
建立服务基地，结对提供帮扶服务。三是走访优秀女性和杰
出母亲。市妇联将集中走访全国和省三八红旗手、集体以及
杰出母亲、和谐家庭等典型，送去妇联组织的关爱。

各级妇联、各部门要高度重视，结合实际，精心策划组织，
精心安排运作，并创新载体，突出教育性、激励性、引导性
和实效性。要做好宣传教育工作，协调媒体，利用新媒体，
倡扬节日文化和社会新风，促进社会和谐稳定。请各县区妇
联于4月29日下班前上报母亲节活动安排表和 争当慈母孝女
贤妻、争创最美家庭 活动安排表，5月12日下班前上报活动
总结和图片资料。



xx市妇女联合会

20xx年4月22日


