
平安法治星工作计划(优质9篇)
计划在我们的生活中扮演着重要的角色，无论是个人生活还
是工作领域。计划书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇计划呢？以下是小编收集整理的工作计划书范文，仅供参
考，希望能够帮助到大家。

平安法治星工作计划篇一

尊敬的各位领导，护理战线上的姐妹们：

大家好！

我毕业于天津市卫生学校，20xx年参加工作。两年来，我一直
工作在xx病护理临床一线。我所在的护理队伍多次被评为市、
院先进护理小组等光荣称号，是一支优秀的集体，我在大家
的呵护与帮助下不断成长。时间并不长，我的工作热情和踏
实肯干的工作态度，就得到了领导和同事们的肯定。二零一
一年x月，我获得天津市十佳护士光荣称号，这些荣誉的光环
的背后有着难于外人相诉的苦与乐！

刚刚参加工作的时候，我曾经有些不甘心。受社会偏见的影
响，xx科的医护人员常常不被人理解和尊重。每天还要与各种
病毒打着交道，随时都有被感染的可能，不得不每时每刻提
心吊胆。正在我退缩、彷徨的时候，一次抢救危重病患的过
程，深深地打动了我。面对感染的危险和肮脏的污物，护士
长和老护士们表现出了一种令人敬佩的无畏和从容，我被她
们深深的震撼了。护士长对我说：“这些患者是一个特殊的
群体，他们在社会上备受歧视，我们不仅要治疗他们身体的
疾病，还要用爱心来温暖他们的心。护理工作又苦又累，我
们比谁都懂，可是，别人不愿意去的地方正是患者最需要我
们的地方。我们要勇敢面对，这是我们义不容辞的责任。”
从此勇敢、爱心和责任便深深铭刻在我的内心。



20xx年4月，甲流疫情突然袭来，直接威胁医院的医护人员和
病患，面对可怕的疫情，我们每个人都面临着严峻的考验。
工作难度和压力是可想而知的。我二话没说，勇敢的投入工
作。在抗击甲流的日日夜夜里，我坚守在病房，每天不停地
巡视病房的患者，安抚他们不安的情绪，坚定他们战胜疾病、
抗击甲流的信心和勇气！对危重病人我更是细致如微，小到
生活护理，大到紧急抢救，我都要求自己要一丝不苟，细之
又细。我记不清有多少次为了工作，晚上九、十点钟才下班
回家。可是刚到家，又突然来了急诊，转身又返回医院。有
一次夜里十一点多，接到院里电话，我二话没说立即穿衣出
门，在黑夜里打了一辆出租车，来到医院。在全院医护人员
的共同努力下，我们终于战胜了甲流，我的工作也得到了领
导和同志们的认可。

“一切工作都要以病人为中心”，这是我对自己的要求。只
要是患者需要，不论节假日，还是深夜，我总是在第一时间
赶到病房。护士长总说：“无论是谁，只要住进我们的病房，
我们就应该让他感受到家的温馨，感受到舒适和安全。”因
此在工作中，我时刻要求自已要做到“微笑服务”和“真心
奉献”。

20xx年10月初，病区接收了一名爱滋病患者。说句心理话，
我们的心理压力都很大。为此我积极学习爱滋病和相关防护
知识，从心理上为自己减压，在护理操作中时刻强调规范。
从患者入院的第一天起，我就天天在扫床时，亲切的与患者
沟通交流，安慰和鼓励他，为他讲解疾病及保健知识，使患
者减少了对爱滋病的恐惧和顾虑，能够积极地配合治疗和护
理工作。起初为了减少其他人的感染机率，每次在为患者做
穿刺或采血时，我都是抢着去做。我们没有歧视，没有远离，
一句温暖的话语，一份发自内心的爱与关怀，拉近了护患之
间的距离，让他又重新树立了好好生活、战胜疾病的信心和
勇气。

20xx年9月30日，十一长假的最后一天，我病区收治了一名xx



病患者。他是一名外地打工人员，入院时病情危重，频繁抽
搐，大小便及生活不能自理，无人陪护。我和同志们便主动
承担起他的生活护理工作。十一长假，科室共有三名危重护
理患者。七天假期我几乎都呆在医院里。每天多次查房探视，
为这名患者擦脸，喂水、喂饭。一次患者大便失禁，弄得身
上和床上都是大便。我二话没说，主动为患者处理污物，擦
洗身体。虽然在处理过程中，脏臭味使我几次欲呕，但我无
半句怨言，仍坚持为患者做各种护理。在我的影响和感召下，
其他护士姐妹主动承担起他的生活护理工作。在我们精心护
理下，患者从死亡线上转危为安。在患者恢复期间，我每天
下班经常做的就是进超市为患者选购营养品，每天三餐为患
者定饭。功夫不负有心人，在我及全科同事的共同努力下，
这名患者终于康复，在为患者办理出院期间我又积极配合民
政部门将这名患者安全送回老家。

有一次，病区收治了一名上消化道出血的患者，他的身份很
特殊，是一名死刑犯。只有两名劳教人员看护。患者入院后
一直呕血、便血，床单和被褥上到处都是血，陪护人员嫌脏，
躲到了一边。我和另一名护士，冒着被感染的危险及时的为
患者边清理污物做着各种抢救工作，在为体重将近二百斤的
患者更换完床单和整理好衣物后，紧张与疲惫让我们已说不
出话来。患者的病情曾一度加重，进入了昏迷期，大小便失
禁，还伴有浓重的臭味，每次近距离的做护理工作时，难闻
的气味令人作呕，但我们没有一丝嫌弃和厌恶。为了防止患
者出现压疮和感染，我每天都要为患者查体，翻身，做口腔
护理，眼部护理。两名陪护不愿配合我们的工作，还经常对
我们冷嘲热讽。我们虽然很委屈，但在工作中没有一丝懈怠，
最终在我们的精心护理下，患者的病情渐渐好转起来。曾经
讽刺过我们的陪护都说：“你们真是太不容易了，连死刑犯
你们都对他这么好，你们真是天使啊！”

一次病区收治了一位老年患者，在和他聊天的过程中，我了
解到老人治病怕花钱，心理负担较重。为此我经常在空闲时
间下到病房与老人谈心，开导他。每次发一日清单后，老人



都要质问我们钱是怎么花的，我就不厌其烦的给他讲解，直
到他听明白为止。一次看到老人在切烂苹果后，我就从家里
拿来新鲜的水果给他吃，老人很感动，与老人同室的病友都
说：“x护士真够样，就象老人的亲孙女。”老人也激动万分地
对护士长说：“姑娘，你比我孙女还亲啊。”诸如此类的事
情，对我来说已是习以为常了。患者的满意是我最大的快乐！

作为一名护士，我深知不仅要自身出类拔萃，还要团结协作，
才能做好护理工作，在生活中我以同事们真诚相处，珍惜每
一个向他们学习的机会，精益求精、无私奉献、不为名利，
勤勤恳恳，是我不懈的追求。哪里有需要哪里就有我的身影。
作为一名新时代护士的责任感和使命感，不断鞭策着我工作
上尽职尽责，业务上刻苦钻研，努力工作！

平安法治星工作计划篇二

尊敬的各位领导、老师，各位同学：

大家好!

突然一棵不知名的草叶割伤了我的脚，鲜血沿着小腿肚流了
下来，不知所措的我眼泪扑簌簌落了下来。妈妈在一旁也像
热锅上的蚂蚁，手足无措。妈妈没有学过医，她不知道怎么
处理伤口，由于田野离家远，妈妈只好背我回家，柔和的春
风和着妈妈急促的呼吸声，我依着妈妈的背，感觉好温暖好
舒服。妈妈的脚步缓慢了下来，呼吸变得急促，越来越急促，
可以感觉得到妈妈好累。我想下来，可双脚怎么也不听使唤。
终于到家了，妈妈细心的照顾我，我的脚上终于止血了。

在妈妈精心照顾下，我很快恢复了。在房间里闷了两天，总
算可以出来呼吸新鲜空气了。自己一个人徘徊在安静的小路，
脚痛了起来，心想妈妈在我身边我不必要担心，来回的望去，
这才记起妈妈不在身边。我慢慢走回了家。从这以后，我开
始变得坚强，变得勇敢，让自己不会因为一点小事而变得消



沉。而妈妈就像一艘轮船，让我载着勇敢与坚强毫无拘束的
遨游。

勇敢是帆，又是桨。从这以后，我相信勇敢将从这里开始起
航。

平安法治星工作计划篇三

没有一句话可以代表我的心情，没有一束光能够打消我的顾
忌，没有准确的安排预见谁的命运，更没有一扇门可以看见
美好的海洋。

过去种种，无法记得，无可弥刻，无以勾勒。前尘一抹，不
必挂念，无须留恋，随缘即可。若心有心，若人有人，若情
有情，流水可掬，明月可得，初心可期。菩提本明镜，心中
有尘埃。如是外随果，何处有不该。随手，随心，随身，随
念。若心里没有欲火，眼中没有执着，我亦从未经过，不必
来过，心中痴念放下，寻找归属感，窥得心安。

如果不能放下，只能痛者仇，无必记。不用等，努力才有幸
福，努力才能奇迹，拼搏才有阳光，没有随便的成功，没有
固定的幸福，没可看到的人生剧。事已至此。

留不得，摸不到，想不了。

活在当下，放飞自我。

身心如一，快乐是我。

瞥见幸福，永不言败。

我的成功失败不可向人说，不用说，不必说。

一切种种，再不放下，无会拿得，



野心初心，只等强者券刻，

曾经一切，终有花开时割。

纵然在多错，在多蹉跎。我，

只是还是我

曾经，我追寻一切，渴望一切，寻得无我，

而今，我找到了我，挂念着祸，努力的过，

我的荒唐我的颓废我的挚热，跟别人也说不得，不过，分享
喜悦悲苦，未来，会有阳光，我，记的自己来过。

平安法治星工作计划篇四

“不要向后看！”

炎炎夏曰，一轮明日当空，汗水撒落到红色橡胶跑道上被蒸
发，好似我内心的恐惧被蒸发。

我参加了一个400米的接力赛，我是最后一棒。

到了赛场，我左跳跳右跑跑，还是止不住心中无限的恐惧－
－一旁的对手人高马大，比我高出一个头……这是一场力量
悬殊的较量，是我对心理素质的一次考验，亦是我恐惧的来
源。

然而，我们队的前两棒，一直处于领先，这无疑是对我莫大
的安慰，让我全是汗的拳头松了下来。可我却没有想到，第
三棒逐渐被追平，心中刚落地的石头又浮了起来。

“起跑，传接，后腿发力！”所有动作一气呵成，干练又麻



利。但身后的“深水炸弹”步步紧逼，似乎怎么快的人，他
都追得上。

“别向后看！”我一直默念。我顿时觉得我的腿拖不动我沉
重的身躯，变得懦弱。我不敢向后看，怕我禁受不住他犀利
的眼神。但是，我感受得到我正飞速向前。前面的三十米，
我一直没有用全力，现在，已然前进至五十米，我敏感地意
识到，这样下去，一定会输！

我抬起头，只因我不甘懦弱！我直面恐惧，那一刻，我突破
了懦弱，去寻找丢失的勇气！“频率加快！”我又开始默念。
我就像羽毛一样轻盈！简直像猎豹一样有冲劲！我不再懦弱，
变得勇敢！

短短13秒，让我学会在懦弱与勇敢之间抉择，让我不再畏惧
劲敌！让我勇敢！

汗水折射着太阳的辉光，笑嘻嘻却有一丝庄严，好似在给我
褒奖……

平安法治星工作计划篇五

老师们，同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的主题是：“勇敢奔跑，勇
敢超越。”

校园上空飘扬着国旗，回荡着雄壮的国歌。这是希望的翅膀
在飞翔，这是时代的脚步在踏响。在这个伟大的时刻，我们
肃穆而凝重，我们骄傲而自豪。

同学们，年轻的我们风华正茂，有着旺盛的精力。年轻是我
们手中的王牌，年轻是我们最大的资本，年轻也是我们无与
伦比的财富。正值年轻，一切都最大限度地服务于我们，此



时不努力，更待何时！

日月如梭，光阴似箭。回眸过去，得失萦还，进退在心。也
许你有过春风得意的荣耀，也许你有遭遇挫折跌入人生低谷
的失意。不管怎样，这些都将成为你在人生之路奔跑时所留
下的足迹。

如果你觉得已逝去的每一天都是完美的、快乐的，那么你将
受到激励。但切勿忘记在人生的道路上还有更多绚丽的风景
等你去开拓。如果你对曾经经历的点点滴滴，怀有内疚和歉
意，那么你不应该气馁哀怨，而应该振作精神，奋力一搏，
你应该扬起青春自信的旗帜，勇敢奔跑，勇敢超越，让未来
的每一天都鲜亮起来。

当然，谁都知道求知的大道不可能平平坦坦，取得成功的过
程不可能一帆风顺。但当面对眼前的重重困难时，你是否勇
敢的一路奔跑？一路超越？成为笑到最后的人？泰戈尔说过
这样一句至理名言：“只有流过血的手指才能弹出世间的绝
唱；只有经历过地狱的磨练，才能练出创造天堂的力量。”
同学们，成功的光环源于经历苦寒的努力，“不是一番寒彻
骨，怎得梅花扑鼻香？”

国歌与国旗共同诠释国家的伟大振兴，奔跑与超越共同奏响
时代的强音，抗震救灾的努力见证了民族的团结，北京奥运
会的开幕式让世人更多的了解了古老的文明、神五、神六的
顺利升空和神七的问天，令世人震惊……中华巨龙的腾飞等
待着我们，年轻的我们身肩重任，年轻的我们势不可挡。

让我们一路奔跑，一路超越；用青春拥抱时代，用生命点燃
未来！

平安法治星工作计划篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家好!

看到这个题目，可能很多人都会感到奇怪，我们在《论语》
中都学过“勇者不惧”那么真正勇敢的人应该无所畏惧，什
么都不怕才对，为什么越勇敢的人却越需要畏惧之心呢?我这
里所言畏惧，不单单指的是害怕，更倾向于一种敬畏。

真正勇敢的人并不是天不怕地不怕，相反，一个勇敢的人总
是敬畏天命，敬畏规则。朱熹曾经说过：“君子之心，长存
敬畏。”常怀敬畏之心，严格约束自己，不断地完善自己，
才能够成为真正勇敢的人，才是一代君子。

现在很多高官落马就是因为没有敬畏之心，他们过于“勇
敢”，已经勇敢到可以无视规则，触碰了法律这条底线，等
待他们的只有惩罚。相反，东汉的杨震面对行贿的人，说出
了：“天知、地知、你知、我知，怎说不知!”这一份凛然的
豪情，体现了他的敬畏之心，让后人为之自豪。这并不是胆
小怕事，相反，这才是一种真正的勇敢。

只有能够做到随时保持畏惧之心，才能够面对社会上的各种
各样的情形不乱方寸，在纷杂的社会中不失去真正的自己，
让那份勇敢有真正的用途，仰无愧于天，俯不愧于地，做一
个顶天立地的勇敢之人。

平安法治星工作计划篇七

各位听众：

在我27岁的那一年，我第一次感受到了我和我父母之间关系
的改变，因为在那一年，我身上发生了很多事情，感情，事
业，健康，全都离我而去。然后所有的打击，把我直接放在
了医院的病床上，我差一点丢了这一条小命，浑浑噩噩，差
不多过了有半年的时间吧，我记得有这么一个晚上，我自己
缩在被窝里面，我告诉我自己不可以再这样，我想重新开始。



然后我就开始想，我小的时候都有哪些愿望呢。在我病好之
后，我想做哪些让我开心的事呢?然后我就拿了一支笔，我缩
在被窝里面开始写，在我病好之后我想学习攀岩，我想学滑
雪，我想学摩托车，我想背包去旅行，这样一条一条地往下
写，到最后的时候，我写了这么一句话，从现在开始，我不
再患得患失，不再计较结果，时间紧，任务急，别废话!!!

打那之后，每完成一个愿望我就打一个勾，一直到摩托车。
父母总是在关键的时候出现，他们在我所有的人生选择当中
都是持反对态度的，当然这一次也是一如既往地不支持，但
是不顾反对，我还是买了车。在那之前我根本不会骑车的，
从来没有摸过车，那种感觉让我觉得就是爽死了。我喜欢在
过弯的时候磨到脚踏的感觉，我喜欢在过s弯的时候，你要在
摩托车上翻身的感觉，因为那个时候我就觉得我是人车合一、
贴地飞行的感觉。所以，从那个时候开始，一发而不可收拾。
两个月之后，我进了正规军，成为了一个职业摩托车赛车手，
一直到现在，我组建了中国第一支女子摩托车赛车队，叫新
蜂女子车队。

一说到摩托车，所有的人都说危险，几乎所有的车手都受过
伤，当然我也不例外，我有过两次比较严重的受伤，不过都
是非常搞笑的那种，第一次我摔到的是骨盆，哎呀，当时那
个大夫当着所有男生的面说，这个女生在未来的两年之内是
不能怀孕的。然后当时我尴尬得我都要喷血了。第二次摔伤
是摔到了头，有一个短暂性失忆，我怎么摔的，怎么回来的，
一概不记得。然后好多朋友还拿我开玩笑，说奇奇，你欠
我500块钱。我说真的呀?然后另外一个人说，奇奇，我是你
的男朋友。然后当时我就凌乱了。关于我摔车的事，我爸妈
是知道的，很无奈。但是他们看见我坐在轮椅上还犯二的时
候，他们就彻底放弃了，其实我只是想让我自己的态度告诉
他们，我ok的，别担心，我可以为自己负责，无论结果是什
么，我可以照顾好自己，不要再担心了。

有很多人说，摩托车是勇敢者的游戏，我曾经也一度认为，



摩托车让我变得很勇敢，但是现在，现在我知道勇敢一直都
存在我的身体里、血液里。前不久，我父亲的癌症恶化了，
他是一个和癌症奋战了20年的勇士，现在是他的最后的日子，
在出结果的时候，他对我说，别哭，勇敢一点，爸爸很坚强，
你也应该很坚强。有很多车手信奉这么一句话“宁可输掉比
赛，也决不能输掉意志。”我想勇敢应该是人生当中最重要
的意志，所以我绝不会输掉意志，无论是比赛还是人生，我
会像爸爸一样勇敢。

平安法治星工作计划篇八

很多年的每个夏天，我都会爱上一个不同的女孩。为什么？
我不知道。或者如同犯罪分子也难以承认自己的做法是有悖
于常理的非主流，我无法驾驽脑海中感情细胞的信马由缰，
也可耻的从未觉得可耻啊什么的。相反，我同情自己的软弱，
卑微地痛恨爱情掌权者的冷漠——而一切仅仅来源于自己无
法跨越的表白的天堑。

我既相信日久生情，也相信一见钟情。我始终固执地认为，
两个人的结合具有一定的随机性。至于非谁不娶，非谁不嫁
的话只是幼稚的人一时嘴巴不受头脑控制的产物，或者是欺
骗对方的道具。即便深受爱情的重创，时间也足以弥补当初
那惊天动地的创伤。

身处一个陌生的环境，比如南昌这个我即便呆一辈子也会觉
得陌生的城市，千军万马，茫茫人海中，每每在不经意间，
她的优雅的身影会出现在我并不灵光的眼帘中。我迷信那种
微微震撼的感觉。那么，我喜欢她，抑或爱上了她？我不清
楚，只知道自己试图去展示一个有趣的我，却每每用笨拙吓
走她。

这世界每天都在上演许多不尽人意的结局，我也从不奢望完
美，从而惯性地把结果揣测为最坏。我不喜欢体味那种感觉：
心变得臃肿、钝痛......无法形容，但我却不得不那样，因



为那可以使我的思想得以运转，头脑变得更成熟、理智，行
为变得更稳重、坚强，将来面对人生的更大痛苦，不会措手
不及。

树叶黄了，我想。透过网吧的窗帘，闷热而又浑浊的空气包
裹不住我对天高云淡、秋风送爽季节的无限遐想。思绪如电
闪，突然意识到陈年的许多感情纠葛都在秋叶飘零时结束。
那不光是因为有一个漫长的暑期来让人忘痛，或许在秋叶之
静美中，人才有拔慧剑而斩情丝的.魄力吧。

曾傻傻地在21栋楼前一棵油油的樟树下仰望，而它去年深秋
时的模样，我已无从记起。就好比这一开始就意味着结束的
故事，结束也意味着全新的开始。茫茫人海中，总会有一个
她让我震颤......

平安法治星工作计划篇九

只有敢于尝试的人，才有机会获等成功。

有人曾说，勇敢是推人前进的帆;勇敢是解除病魔的良药;勇
敢是使人快速长大的催化剂。

勇敢，看上去平平无奇的他，竟有这么打的威力。看来任何
东西都不能只看外表，也要看他的本质。他附在正直的恩人
的身上，被人们使用的淋漓尽致。希望他能依附在我的身上，
让我变成一个一个勇敢的人。我是一个软弱的人，对于一些
事情不能勇敢的应付。我想象我变勇敢的时候，那是，我将
打败那些阻碍我前进的挫折与困难，让它们在我眼前消失;我
将站在我班的一方勇敢的回答老师提出的问题;我将在那竞争
激烈的赛场上，勇敢拼搏。

加油，加油，我想自己只要克服自己的心理障碍，哪那勇敢
久就会不请自来。



我不禁想起了上次的元旦会演。我班的一个同学自告奋勇报
名参加主持人。我当时就惊呆了，没想到某某同学不仅学习
好，而且这么的勇敢。瞧!她那不高的个子，唉，真是真人不
露相啊!现在，她和我是好朋友，在她的身上我发现她有许多
优点，都是我所缺少的，我需要向她学习，真希望友谊天长
地久，我和她能同在一起学习赛场上竞争，等着吧!

勇敢是个活泼的精灵;是个坚强派来的使者;是个与软弱为敌
的诗人。

勇敢，加油!勇敢，加油!


