
2023年睡前故事阅读感悟(大全7篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们想要好好
写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？以下我给大家整理了
一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

睡前故事阅读感悟篇一

想必大家都看过《成语故事》书，我也不会例外，因为，这
是一本经典的好书。

我看完此书后受益匪浅，这本书有为人处事篇，坚强意志篇
和求学求知篇。每一篇都给我们了一种教育，每一篇好像都
在对我们敦敦教诲。这本书里面有些故事里的人犯的错误看
起来很蠢，也带来了严重的后果。然而，我们却没有注意到
自己有时也会犯这种错误。这本书警告我们不要犯那上面故
事里的经典错误事，也不能像故事里的人那样心胸狭窄做事
不顾后果，更不能像故事里的坏人一样明知故犯。这本书还
能教会我们好多好多做人的道理，从而塑造一个优秀的我们。

这本书有些经典的故事是我们从小就接受到的，可是，我们
仍然有可能照样“守株待兔”和“揠苗助长”等等。难道这
是家长提醒的不够吗?是老师教育的不够吗?不!那都是我们自
己一时的不慎而铸成的错误。我们读了这本书的故事后，会
更清楚的记得一些教训，本能的吸取一些教训，这是只有好
处没有坏处的。

我个人认为《成语故事》是一本很棒的书，也是我们成长中
必读的书，它会使我们更加优秀。

暑假里，妈妈陪我到书店买了《成语故事》这本书。书里面
讲了好多的故事，每个故事都教给我一个深刻的道理，每个



故事还都带有插图，非常吸引人，所以我很喜欢这本书，对
它爱不释手。

书里面的《井底之蛙》、《守株待兔》、等故事让我感触很
深，也让我明白了很多的道理。

《井底之蛙》这个成语告诉我：这个世界上，天外有天，人
外有人，我们不能眼界狭小、见识短浅、盲目自大，不要骄
傲自满。做人不要只看见眼前的天空，要见多识广。

《守株待兔》这个成语告诉我：不要死守着一个简单的道理，
妄想从此不用劳作、不用行动，就可以得到成功，那是绝对
不可能的。这个故事让我知道了人不能贪得无厌，不能不劳
而获，否则会因小失大。

书里面的故事不但让我学会很多知识，还学会了很多的道理，
看来我更应该多看书，让自己在知识的海洋里不断地充实自
己，让自己变得更棒!

暑假里，我读了一本名叫《成语故事》的书，他是围绕着一
个成语来说的一个故事，最后把成语的意思写在最后一段。
比如说：亡羊补牢，这个故事写了楚襄王当上了国君很开心，
整天吃喝玩乐，敌军打下了都城，在内的不少土地也被占领
了，他还沉迷在享乐之中，到快要攻入城池，他心里才后悔
万分，于是他去请回庄辛向他道歉，希望可以挽回局面。庄
辛告诉他只要把破掉的羊圈赶紧补上就不算迟，只要齐心协
力，还是有希望的。楚襄王最后用了庄辛的方法，终于收复
了大部分的地盘。这个成语的意思是比喻在收到损失之后，
要想办法补救，免得再受损失。

杨时和游酢去请教老师，游酢要敲门时，杨时说：“让老师
在休息一会”，于是他们便在外面等候，不一会儿，下雪了，
越下越大，他们的身上挤满了雪，当老师推开门看见大雪中
屹立着杨时和游酢时，感动得说不出话来。这个成语的意思



是：以颂扬尊师敬道的可贵精神。

这两个故事让我记忆很深，因为这两个故事让我知道了两个
道理，第一个是：我们在学习时，如果上课没有认真听讲，
要尽力去补习;第二个是：要尊敬老师。

这本书真好看，又能让我们知道许多道理，还可以让我们了
解历史故事，所以我建议大家都去买这本书。

从昨天开始，妈妈全天陪着我。

今天妈妈和我一起阅读《成语故事》，我知道了狐假虎威的
含义是狐狸利用老虎来吓唬百兽。这个故事提醒我在面对强
大的敌人或困难时，要学会想办法应付和解决。我还知道守
株待兔中的农夫为什么没有等到第二只小兔子呢?是因为第一
次是巧合，世上没有不劳而获的东西。亡羊补牢的故事告诉
我们：发现自己的错误，就要及时改正，及时地总结教训。
这样才可以避免重犯同样的错误。成语故事真有意思啊!

我利用今年的寒假读完了《成语故事》，他是我有增长了一
些知识。

最让我记忆犹新的是《悬梁刺股》这个故事。它诉说了战国
时的苏秦。苏秦年轻时，目不识丁，无所作为，连家人都看
不起他，常受到别人的嘲笑、讥讽。他为了有所成就，便开
始发奋学习。俗话说“少年时学习，像刚出升的太阳;中年时
学习，像中午的太阳;老年时学习，像燃烧的蜡烛。”苏秦无
时不刻不在学习，就连家人熟睡时，他还在挑灯夜读。苏秦
还找来了一把锥子。每当困了的时候，就用锥子猛刺大腿，
让疼痛驱除疲倦，继续看书。

哈哈哈......刚才我也用了一个成语-------目不识丁呢!那
就来说说“目不识丁”的故事吧。



目不识丁讲的是唐宪时，张弘靖手下有两个胡作非为、仗势
欺人的官吏，分别是韦雍和张宗厚。一天，韦雍喝醉了。他
来到军营，见士兵们正在操练，便大发狂言：“现在国家太
平，又没有战争，你们就是能拉开二石重的弓，又有啥用?还
不如去认个“丁”字!

自从我读了《成语故事》后，我不仅增长了知识，还学到了
许多道理:苏秦悬梁刺股、墨翟墨守成规......有勤奋、有聪
明，看来，我更应该去看一些好书，让自己变得更棒!

睡前故事阅读感悟篇二

一个人拿着一面盾牌和一枝长枪，在市场上叫卖。他举起盾
牌，吆唤说：“我的盾牌坚固极了，什么兵器都刺不穿它。
快来买吧！”呆了一会儿，他又举起长枪，吆唤说：“我的
长枪锐利极了，什么东西都刺得穿。快来买吧！”有人问他：
“拿你的长枪来刺你的盾牌，结果怎样呢？”那人听了，不
知怎么回答才好。

“自相矛盾”就是从这个故事来的。“矛”是“长枪”。有
人的言语或行动前后正好相反，可以说他“自相矛盾”。哲
学上用“矛盾”来指互相依附又互相对立的两个因素。

睡前故事阅读感悟篇三

战国时期，楚国有个大臣名叫庄辛。他见朝中有几个大臣整
天围在楚襄王身边，与楚襄王一起纵情淫乐，就对楚襄王说：
“您那些心爱的臣子，奢侈浪费，如果不果断地处置他们，
必然要遭殃！”襄王听了，不以为然地说：“我看你是老糊
涂了吧，要不然就是存心造谣。”庄辛说：“如果大王您继
续宠信这些奸臣，那么楚国很快就要灭亡了！”

由于楚襄王不听劝告，庄辛便离开楚国到赵国去了。后来楚



国果然遭到了秦国的进攻。由于楚国内部空虚，很快就失去
了一大片国土。楚王被迫逃到城阳（今河南息县西北），这
时他才想起庄辛的话，连忙派人去把庄辛请来。庄辛回到楚
国之后，襄王内疚地对他说：“现在事情已经弄成这个样子，
你看怎么办才好呢？”庄辛回答说：“羊跑了才去修补羊圈，
也不算迟。（原文是：‘亡羊而补牢，未为迟也。’）我听
说从前商汤王、周武王只有方圆百里的国土，但是却建成了
强大的国家；夏桀王、商纣王虽占有整个天下，却最终亡了
国。大王您要牢牢记住这个教训：重用奸臣，一定会导致灾
难的！”

楚襄王听了庄辛的这番话后，觉得很对，于是马上封他为阳
陵君，不久就收复了大片的土地。

成语“亡羊补牢”由“亡羊而补牢，未为迟也”缩略而来，
比喻出了差错或者遭遇失败之后，要吸取教训，及时补救，
还不算迟。

睡前故事阅读感悟篇四

古时候，有一个既愚蠢又固执的富翁。有一天，他去拜访另
外一个富翁。到了这个富翁的家里之后，他看见那楼房造得
十分华丽美观，明亮宽敞，心中非常羡慕。他呆呆地望着楼
房，暗暗地想：我的钱财一点儿也不比他少，为什么不可以
建造一座这样高大美观的楼房呢？他回到家里以后，马上就
把当地的工匠找来，问道：“那座气派非凡的高楼是你建的
吗？”工匠回答说：“是我建的。”富翁很高兴，跟工匠说：
“你也照样给我建一座那样的高楼吧。”木匠答应了这个富
翁的要求。

没多久，工匠就动手建造高楼了。富翁看到工匠从地上建造
房屋，感到奇怪，就问：“你们这是干什么呀？”木匠答道：
“建三层楼房啊。”富翁听了，直摇脑袋，着急地说：“我
不要下面两层，赶快给我建造最上面的第三层。”木匠听了



这傻话，真是哭笑不得，耐着性子给他解释：“这是办不到
的。如果不造第一层和第二层，第三层是建不起来的。”富
翁坚持他的意见：“我不要下面两层，你们一定要给我建最
上面的那层。”当地的人们听说这件事后，都觉得这个富翁
太愚蠢可笑了。

“空中楼阁”就是从这个寓言故事中概括出来的，原意是指
悬在半空中的楼房亭阁。后来，人们就用它来比喻虚幻的事
物或脱离实际的空想。

睡前故事阅读感悟篇五

一只小狮子吃了一只蚂蚱，这只蚂蚱在狮子肚子里跳迪斯科，
小狮子受不了这样的折腾，就去找妈妈。妈妈说：“谁叫你
贪吃，吃东西嚼也不嚼，要收拾这只蹦跳的蚂蚱，你得吞一
只鸡下去。”

这是一只十分贪吃的小狮子，他不管什么东西都吃，而且连
嚼也不嚼就一口吞下去。

一天，他看到一只蚂蚱在草地上蹦跳。

狮子上前，二话不说，就把蚂蚱囫囵吞下去了。

小蚂蚱在狮子肚子里跳迪斯科，而且唱着自己编的歌，越跳
越起劲。

小狮子受不了这样的折腾，就去找妈妈。

妈妈说：“谁叫你贪吃，谁叫你吃东西嚼也不嚼，要收拾这
只蹦跳的蚂蚱，你得吞一只鸡下去。”

于是，贪嘴的小狮子不得不吞下一只公鸡。



公鸡到狮子肚子里，“笃”的一下就收拾了小蚂蚱。小狮子
可高兴了，它把这个好消息告诉了妈妈。

可是小狮子一张口就“喔喔喔——”地叫了起来，把妈妈吓
了一大跳。这当然是肚子里的鸡在叫。

于是，贪吃的狮子不得不吞下一只狐狸。

狐狸到了狮子肚子里，“啊——唔”一口就吃掉了公鸡。

然后，狐狸就在狮子肚子里蹭痒痒。狐狸一蹭，狮子忍不住
咯咯地笑一阵。

这样的笑是很难受的、小狮子笑得眼泪直淌。

于是，贪吃的狮子不得不吞下一头小牛。

小牛到了狮子肚子里，啪的一下就用角挑死了狐狸。得意的
小牛一晃脑袋，一对牛角戳破了狮子的肚皮。小狮子的肚子
两边，各伸出一只牛角。

这可把狮子爸爸和狮子妈妈吓坏了。

他们找来一把锯子，花了整整两天，才把一对戳在小狮子肚
子外面的牛角锯掉。

最后还是聪明的狮子爸爸想出了好办法。

他把自己喝的一瓶白兰地酒，咕嘟、咕嘟全灌进小狮子的肚
子里，小狮子醉了，他肚子里的小牛也醉了。

据说：小狮子睡了整整两个星期，才把肚子的小牛消化掉;

据说：小狮子从此再也不贪嘴了;



据说：小狮子以后碰到贪嘴的伙伴，就把这故事讲给他们
听……

睡前故事阅读感悟篇六

解释：糟糠：穷人用来充饥的酒渣、米糠等粗劣食物。借指
共过患难的妻子。

成语故事：东汉时，有一个叫宋弘的人。他学识渊博，为人
正直，很得汉光武帝刘秀的赏识，被封为太中大夫。

刘秀的姐姐湖阳公主死了丈夫。刘秀和她谈论了满朝的大臣，
想看看她爱慕哪一位，以便给她改嫁。湖阳公主说：“满朝
大臣，只有宋弘才貌双全。”为此，刘秀召见了宋弘，对他
说：“俗话说，一个人地位高了，就要改交一批富朋友；发
了财就要停妻另娶，这可是人之常情啊！”

宋弘回答说：“我听说，一个人在贫贱时交的朋友是不能忘
记的；和自己共患难的结发之妻是不能抛弃的。”刘秀见此
情形，对湖阳公主说：“看来没有什么希望使宋弘停妻另娶
了。”

睡前故事阅读感悟篇七

小松鼠在大树上摘了很多榛子，回到家，它做了许多香喷喷
的榛子饼干，准备邀请好朋友小猪来吃。

等啊等，等啊等，小猪还没来，小松鼠看着美味的饼干，咕
咚咕咚咽着口水，

它想：“小猪还没来，我先尝一块，应该没关系的。”

然后，它就拿起一块饼干吃了起来。



等啊等，等啊等，小猪还是没来，小松鼠闻着诱人的饼干香
味，口水都要流下来了，

它想：“还有这么多饼干呢!够小猪吃个饱了，我就再吃一块，
没关系的。”

这样想着，小松鼠又拿起了一块，大口吃了起来。

越吃越好吃，越吃越想吃，小松鼠实在忍不住，一块、两块、
三块、四块……不知不觉，竟然把饼干全部吃完了!

等到小松鼠吃饱了，才发现，一块榛子饼干也没有啦!


